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Forord

D
enne boka inneholder artikler om

 reising som
 en del av undervisningen. A

rtiklene dreier seg om
 

pedagogiske opplegg for reiser og turer som
 er relevante for alle skoleslag, m

en et spesielt blikk på 
erfaringene fra folkehøgskolens reiser. H

er finnes betraktninger om
kring reising, fortellinger om

 bestem
te 

reiser og praktiske erfaringer og tips for planlegging, gjennom
føring og oppfølging av reiser.

B
oka er resultatet av et pedagogisk utviklingsarbeid i regi av skoleutviklingsutvalget i N

oregs K
ristelege 

Folkehøgskolelag (N
K

F) de siste årene. M
ed støtte av PU

-m
idler fra Folkehøgskolerådet har representanter 

fra seks folkehøgskoler væ
rt opptatt m

ed å drøfte, sam
le erfaringer og stoff fra reisene, skrive og redigere 

artiklene. 
I tillegg til boka legger vi ut aktuelt, relevant og nytt reisestoff på to nettsider, N

K
Fs egen side og 

prosjektets egen side. H
er vil det ligge flere praktiske opplegg og fortellinger som

 det ikke var plass til i 
boka. 
I forbindelse m

ed prosjektet er det også utarbeidet en kort film
, R

eisen fortsetter hjem
m

e, hvor elevene på 
to skoler deler sine erfaringer fra en reise til N

ew
 York og en reise til G

uatem
ala. D

enne film
en vil også 

væ
re å finne på nettstedene. 

Skoleutviklingsutvalget vil rette en hjertelig takk til alle som
 har bidratt m

ed erfaringer, ideer og artikler. 
E

ntusiasm
en og interessen for dette prosjektet har væ

rt stor. Spesielt vil vi nevne de andre deltakerne i 
prosjektet: K

ristin T
veranger A

lfer, A
to O

w
ussu-A

ddo, Ingvild G
ran U

lseth, G
eir E

rtzgaard, E
rling 

H
elland, Sven W

ågen Sæ
ther, Synnøve Sandnes T

jora, B
rita Phuthi og T

erje R
. Johansen. 

V
i vil rette en ekstra takk til G

eir E
rtzgaard. U

ten hans entusiasm
e, m

angesidige interesser, fortellerglede 
og rike og langvarige reiseerfaring ville boka og prosjektet væ

rt fattigere.
Skoleutviklingsutvalget håper at boka, nettstedene og film

en til sam
m

en danner et godt grunnlag for gode 
skoleturer, klasseturer, linjeturer og studiereiser for alle som

 har reising som
 en del av undervisningen.

O
slo, august 2012

	
	

M
orten Serkland	

	
	

O
dd H

addal
	

	
leder, 	

	
	

	
	

pedagogisk konsulent, N
K

F
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Innledning

I dagens N
orge setter reising sitt preg på skolen og 

undervisningen i form
 av skoleturer og 

studiereiser. Im
idlertid er de fleste læ

rere ikke 
spesielt trent i den pedagogiske utfordringen som

 
skoleturer og studiereiser er, verken i 
folkehøgskolen eller andre skoleslag. A

rtiklene i 
boka er skrevet av læ

rere m
ed erfaring m

ed å 
m

øte utfordringer på reise.

For tiden er reising en selvfølgelig del av 
folkehøgskoleåret, både kortere og lengre turer. 
T

all fra en undersøkelse som
 N

oregs K
ristelege 

Folkehøgskolelag (N
K

F) gjennom
førte i 2009, 

tyder på at hver skole i snitt arrangerer 4-8 lengre 
turer i året. D

ette gjelder både skoleturer, som
 

om
fatter alle elevene, og m

indre om
fattende turer, 

som
 for eksem

pel linjeturer. H
vis 75 

folkehøgskoler i snitt arrangerer fem
 skoleturer og 

studiereiser hver, blir dette 375 reiser i året. D
ette 

er tall som
 viser aktiv reisevirksom

het og 
understreker behovet for utviklingsarbeid i reisens 
pedagogikk. 

P
rosjek

tet «R
eisen

s p
ed

a
gogik

k
»

D
enne boka handler om

 reising i skolen, dvs. 
skoleturer og studiereiser som

 har et pedagogisk 
form

ål. D
en er resultatet av et pedagogisk 

utviklingsprosjekt (PU
-prosjekt), et kollektivt 

arbeid gjennom
 flere år i regi av N

oregs 

K
ristelege Folkehøgskolelag (N

K
F), m

ed noen 
bidrag fra både N

orsk Folkehøgskolelag og 
Folkehøgskolerådet.  Prosjektet kalles «R

eisens 
pedagogikk», og seks folkehøgskoler har deltatt 
aktivt i arbeidet m

ed disse artiklene. Skolene er 
B

akketun Folkehøgskole, B
orgund Folkehøgskule, 

G
renland Folkehøgskole, H

augetun 
Folkehøyskole, R

ødde Folkehøgskole og Solborg 
Folkehøgskole. 

Prosjektet har hatt flere m
ålsettinger. D

en første 
er å koble folkehøgskolens pedagogiske og 
sosialpedagogiske m

andat til opplegget på 
skoleturene og studiereisene. Skolens 
verdigrunnlag og egenart m

å ikke legges igjen på 
tunet når elevene drar på tur. D

en andre 
m

ålsettingen er å innarbeide vurderinger om
 

bæ
rekraftig reising som

 en naturlig del av 
planleggingen, gjennom

føringen og oppfølgingen. 
D

ette aktualiseres av at vi er inne i FN
s tiår for 

undervisning for bæ
rekraftig utvikling 

(2005-2015). D
en tredje er å inkludere 

vurderinger om
 kulturm

øter som
 en naturlig del 

av reisen. K
ulturm

øtet bør sees fra m
inst to 

vinkler: den som
 reiser (eleven) og den som

 får 
besøk (den fastboende). D

essuten har prosjektet 
som

 m
ål å dele prosjektdeltakernes (og andres) 

reiseerfaringer m
ed andre og skissere m

ulige 
planer for praktisk reisegjennom

føring.
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E
t utviklingsprosjekt kan ikke ta for seg alle typer 

reising. ”R
eisens pedagogikk” dreier i hovedsak 

seg om
 de litt lengre reisene, stort sett linjeturer1 

og skoleturer, ikke de lokale toppturene og skolens 
sam

m
enristingsturer. M

ed lengre reiser tenker vi 
på lengre både i tid og avstand. O

fte snakker vi 
om

 turer der elevene opplever betydelige 
forskjeller av en eller annen karakter. E

levenes 
”ferdam

inne” fra en reise i N
orge kan væ

re like 
m

ye et eventyr som
 eventyrlige opplevelser på m

er 
eksotisk tur til A

ustralia. T
idsm

essig er det som
 

regel snakk om
 turer på alt fra tre dager til flere 

uker. K
unnskapsdepartem

entet vil helst ikke at en 
folkehøgskoletur varer for lenge: ”D

epartem
entet 

m
ener at folkehøyskolene unntaksvis skal kunne 

tilby studieturer av vesentlig lengre varighet enn 
fire-fem

 uker.”
2  

Skoleturer og studiereiser besøker steder, gjerne i 
utlandet, som

 er velegnet for læ
ring. 

M
yndighetene ser på slike reiser som

 et positivt 
tiltak som

 er i pakt m
ed skoleslagets m

ålsetting: 
”…

 studieturer som
 del av langkurs ved 

folkehøyskolene [er] ønskelige tiltak …
 som

 kan 
bidra til å støtte opp om

 folkehøyskolenes form
ål, 

å frem
m

e allm
enndanning og folkeopplysning. 

Studieturer til utlandet støtter dessuten opp om
 

skolenes internasjonale engasjem
ent.”

3 M
ange – 

veldig m
ange – av skolenes reiser preges av 

skolens internasjonalt engasjem
ent, spesielt de 

som
 har bistand og kulturm

øter som
 vesentlige 

m
ålsettinger.

A
rtik

len
e 

A
rtiklene bygger på m

ange års praktisk erfaring 
og refleksjon om

kring skoleturer og studiereiser i 
folkehøgskolen. Poenget m

ed boka er å sam
le 

disse erfaringene og refleksjonene i en form
 som

 
kan kom

m
e til nytte for kolleger på andre skoler 

og i andre skoleslag. 

D
et er viktig å væ

re klar over at artiklene er 
enkeltstående og står på egne ben. Siden artiklene 
er skrevet av ulike personer og bygger på deres 
erfaringer, er det ikke overraskende at flere tem

aer 
går igjen i m

ange artikler, som
 kulturm

øter, 
bæ

rekraft og elevenes læ
ring. N

oen artikler 
forteller om

 én skoletur, andre tar for seg 
grunnleggende sider ved skoleturer og 
studiereiser, som

 dannelse og etikk. N
oen artikler 

ser på adm
inistrasjon, planlegging, gjennom

føring 
og oppfølging, m

ens andre ser på spesielle tem
aer, 

som
 læ

rerens opplevelse, og kulturm
øtet. B

lant 
annet på grunn av FN

s tiår for undervisning for 
bæ

rekraftig utvikling, er bæ
rekraftig reising et 

sentralt tem
a. D

et sam
m

e er bistands- og 
solidaritetsreiser.

A
rtiklene varierer fra det praktiske 

(«Pakkepedagogikk») til elevenes reaksjoner 

8

1 D
e aller fleste folkehøgskoler tilbyr linjer i stedet for klasser, m

usikklinja, A
ustralialinja, osv. L

injeturer er derfor 
stort sett det sam

m
e som

 klasseturer. 

2 K
unnskapsdepartem

entet: R
undskriv F5-04.

3 Ibid.



underveis («Å
 ha seg selv m

ed på reisen: O
m

 
reising og psykologi»), fra skolens og 
adm

inistrasjonens rolle («Skolen og reisen») til tips 
om

 observasjonsoppgaver underveis («A
ktiviteter 

og deltakelse»). A
rtiklene tar også opp andre sider, 

som
 etisk ettertanke («E

gne og andres verdier: 
O

m
 etikk på reisen»), økologiske fotavtrykk 

(«B
æ

rekraftige skolereiser») og pedagogiske 
betraktninger («Faglighet og profesjonalitet»). V

i 
vil spesielt trekke fram

 artikkelen som
 er skrevet 

av en representant for et vertskap i N
airobi, om

 
hvordan de opplever norske elever på tur. 

E
valuering er et tem

a vi ikke tar opp. R
eisene har 

så ulike m
ålsettinger, reisem

ål og reiselengde at 
generelle betraktninger om

 evaluering er til liten 
nytte. Praktiske klager og ros kan jo reiselederne 
notere seg underveis. O

g den beste evalueringen 
kom

m
er når elevene får dele sin læ

ring og sine 
opplevelser m

ed andre. 

T
u

rled
sa

gere
N

oen ledsagere er m
ed på alle skoleturer og 

studiereiser. Felles for dem
 er at de presenterer en 

utfordring. U
ansett form

ålet m
ed turen har du, 

som
 folk helt fra Sokrates’ og Senecas tid har 

påpekt, deg selv og dine holdninger m
ed på 

reisen. H
oldningene settes på prøve og kan væ

re 
stengsel eller grunnlag for læ

ring og utvikling. E
t 

tydelig tilfelle er din egen oppfatning av ditt eget 
land. D

en er også en stadig følgesvenn: «Slik gjør 
vi det i N

orge». M
ange sider ved eget land og 

egen kultur blir ofte stående i nytt lys. D
essuten 

har skolen også seg selv m
ed på turen. M

ange 
sider ved dette drøftes i ulike artikler, alt fra 
verdigrunnlaget («O

m
 å ta verdiene m

ed på 

reisen: K
risten folkehøgskole på tur») til eget 

reglem
ent for den spesielle situasjonen som

 reisen 
er. Skolens verdier og grunnsyn blir ikke liggende 
igjen og vente på tunet.

U
tb

ytte av reisin
g

På skoleturer og studiereiser er den sosiale og 
m

enneskelige veksten viktig, ikke bare det faglige 
utbyttet. D

ette skjer i en frem
m

ed sam
m

enheng 
som

 utfordrer deg personlig og sosialt. D
et er så 

vidt vi vet forsket lite på læ
ringsutbyttet av 

skoleturer og studiereiser. F
lere studier dreier seg 

om
 hvor teknisk vellykket turen var og om

 
reisem

ålet kunne tilby de rette faglige 
utfordringene. É

n studie konkluderte m
ed at 

forskningen om
 læ

ringsutbytte «rem
ains 

inconclusive», m
ens andre studier peker på god 

faglig læ
ring og økt m

estring i et ukjent m
iljø. E

t 
viktig poeng er at skoleturer, studiereiser og 
studieopphold svæ

rt ofte har som
 tilleggsm

ål å 
bygge bro m

ellom
 kulturelle ulikheter. D

enne 
siden ivaretas best av lengre turer og 
studieopphold, m

en godt innhold på kortere turer 
kan i stor grad kom

pensere for lange opphold. 
O

m
 boka kan oppm

untre til pedagogisk 
ettertanke om

 skolenes reising, er et av våre 
viktigste m

ål oppnådd. O
m

 den også skulle 
inspirere til forskning om

 vekst og utbytte på 
reising, for eksem

pel i form
 av aksjonsforskning, 

ville dette væ
re verdifulle bidrag til et relativt tynt 

forskningsfelt.

R
am

m
e for reisin

g
D

enne håndboka for skoleturer og studiereiser er 
praktisk rettet, sam

tidig som
 den inviterer til 

refleksjon og ettertanke. E
rfaringene sam

les og 

9



synliggjøres, m
en boka er ikke en rekke m

ed 
ferdige oppskrifter for folkehøgskolereiser. 
G

jennom
 prosjektet var det m

eningen å utvikle en 
teoretisk og praktisk ram

m
e som

 skolene kan 
bruke til å system

atisere sine egne opplegg for og 
erfaringer fra reisingen. D

enne boka er en slik 
ram

m
e, som

 i stor grad bygger på erfaringer fra 
reiser og reiseopplegg på de andre skolene. 
System

atiseringen har også fått en viss teoretisk 
forankring. G

jennom
 arbeider om

 dannelse, 
læ

ringssyn på reisen, etikk og psykologi reisens 
sosiologi, reisens etikk, og pedagogiske teorier om

 
erfarings- og opplevelseslæ

ring, settes de praktiske 
og håndfaste forslagene i perspektiv.

B
ok

, fi
lm

 og n
ettsted

er
I tillegg til boka legger vi ut aktuelt, relevant og 
nytt reisestoff på to nettsider, N

K
Fs egen side 

(w
w

w.folkehogskole.no/nkf) og prosjektets egen 
side (w

w
w.reisenspedagogikk.no). H

er vil det ligge 
flere praktiske opplegg og fortellinger som

 det ikke 
var plass til i boka. V

i håper at disse sidene blir 
aktivt besøkt og at m

ange bidrag kom
m

er fra 

skolene om
 deres erfaringer, planer og spørsm

ål. I 
forbindelse m

ed prosjektet er det også utarbeidet 
en kort film

, R
eisen fortsetter hjem

m
e, hvor elevene 

deler sine erfaringer fra en reise til N
ew

 York og 
en annen reise til G

uatem
ala. D

enne film
en vil 

også væ
re å finne på nettstedene. Film

en er et 
sam

arbeid m
ellom

 folkehøgskolene G
renland og 

H
augetun, og den er også støttet av 

Folkehøgskolerådet.

V
i regner m

ed at boka, nettstedet og film
en m

øter 
et behov og håper at de kan føre til at alle 
skoleturer og studiereiser blir vellykte 
læ

ringsreiser, dannelsesreiser og begeistringsreiser.

G
od tur!

G
eir E

rtzgaard	
	

O
dd H

addal
redaktør




redaktør 

w
w

w.folkehogskole.no/nkf
w

w
w.reisenspedagogikk.no
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Studiereisen – dannelse i fortettet form
 

av G
eir E

rtzgaard

Stu
d

iereisen
 – en

 k
atalysator for 

d
an

n
else?

V
i kom

m
er hjem

 fra turen, noen sterke erfaringer 
rikere, gode sam

taler om
 viktige ting, på en m

åte 
som

 det heseblesende livet i skolehverdagen 
sjelden gir tid til. E

ndelig har vi knekket nøtten, 
sier m

in kollega. T
uren åpner opp for sam

taler 
om

 livet, fram
tiden, tro og m

ening, om
 det vi har 

sett, sm
akt og luktet på. Pulsen har senket seg, på 

tross av at vi har væ
rt i konstant bevegelse i flere 

uker i strekk. Ingen distraksjoner som
 trekker 

oppm
erksom

heten vekk fra det viktigste – eleven 
og læ

reren som
 endelig kan snakke uforstyrret 

sam
m

en om
 de viktige tingene. V

i er inne i 
kjerneom

rådet av det vi holder på m
ed som

 
læ

rere: D
annelse skapes gjennom

 dialog, dialogen 
skapes gjennom

 felles erfaringer. 
Folkehøgskolereisene er fulle av begge deler.

M
en før vi går vi går videre: M

an kan jo spørre 
seg som

 en liten digresjon da om
 dette stem

m
er, 

at sam
tale er dannelse i praksis. E

r sam
talene 

annerledes fordi vi beveger oss noen bredde- eller 
lengdegrader? H

ar vi virkelig falt så dypt som
 

sam
talepartnere at vi m

å ha en annen 
stjernehim

m
el for å kom

m
e innpå eleven? Ja, 

spørsm
ålet er viktig, for det berører noe vesentlig: 

H
vorfor m

å vi? Jo, selvsagt for å få søkere, å væ
re 

attraktive i jungelen av studietilbud, det vet vi jo. 
M

en reisens andre gevinster da: A
t vi ser verden 

m
ed nye øyne, at vi læ

rer og forstår andre 
kulturer, at vi blir m

er bevisste på oss selv i den 
globale sam

m
enhengen. E

ller kanskje m
er enn det: A

t 
studieturen er en katalysator, en utløsende faktor 
til dannelse. D

et m
in kollega og jeg snakker om

 
etter turene våre, er nem

lig dette: D
ager og uker 

på reise m
ed ungdom

m
er m

ed åpne øyne og spiss 
nese er fortettet dannelse.

D
an

n
else som

 sam
m

en
h

en
gsk

raft
D

et er spennende å se på studiereisene som
 del av 

et dannelsesprosjekt. M
en hvem

 kan egentlig 
forklare hva dannelse er på noen få linjer når det 
skrives bøker om

 tem
aet, når filosofer, prester og 

psykologer ikke klarer det på et helt liv, når 
dannelse handler om

 noe helt annet og langt m
er 

enn å kunne de riktige salm
ene fra salm

eboken, 
knytte de riktige slipsknutene, eller unngå å 
forveksle en tallerken m

ed en annen.

D
annelse kan oppsum

m
eres m

ed følgende enkle 
form

ulering: Å bli et gagns m
enneske. D

annelse 
handler om

 opplysning, sam
funnsengasjem

ent, å 
kjenne sin egen historie og refleksjon over egen 
rolle i en større sam

m
enheng. 

D
an

n
elsesreisen

 i h
istorien

H
istorisk sett var dannelsesreisen, T

he G
rand Tour 

et fenom
en som

 vokste fram
 på slutten av 1600-

tallet, m
en å reise for å søke kunnskap var ikke 

13



noe nytt. N
ysgjerrighet og kunnskapstørst drev 

Ibn B
attuta på 1300-tallet til å vie sitt liv til å reise 

for å søke viten og innsikt. For om
trent 2000 år 

siden reiste Seneca som
 tjueåring gjennom

 det 
rom

erske im
perium

 til Svartehavet bare for å 
spørre: 

H
vorfor er du overrasket over at reisene dine ikke hjelper 

deg? D
u drar da på deg selv alle steder! D

u er forfulgt av de 
sam

m
e bekym

ringene som
 fikk deg til å dra. H

vilken nytte 
kan nye land skjenke deg? E

ller bekjentskap m
ed nye land 

og steder? D
in rastløshet har ikke ført deg noen steder. 4

M
en for bem

idlede unge m
enn i den britiske øvre 

m
iddelklasse og overklasse var dannelsesreisen en 

slags initiasjonsrite hvor det utvidede klasserom
 

skulle åpne ens horisont, utvikle en som
 m

enneske 
og gjøre en både m

er kom
plett og kom

petent m
ed 

tanke på det voksne livet, det siste m
an gjorde før 

m
an var klar for voksenlivet. E

tter hvert ble 
dannelsesreisene også vanlig blant bem

idlet 
ungdom

 fra andre land, blant annet U
SA

 og Sør-
A

m
erika.

T
he G

rand Tour 5 bestod av en relativt fast reiserute 
eller en reisens kanon. D

en gikk gjerne via 
N

ederland til Paris, M
ilano, V

enezia og R
om

a til 
H

ellas, der betydningsfulle steder fra antikken og 
renessansen sto på planen, og hvor en den unge 
turisten var ledsaget av en tutor som

 skulle bidra til 
innsikt om

 seder og skikker, kultur og historie, 
sam

t legge til rette for praktiske forhold underveis 
– om

trent som
 en m

oderne læ
rer på studietur. 

Fra d
an

n
elsesreise til tu

ristreise til 
verd

en
sb

orgere
E

tter hvert som
 kom

m
unikasjons-m

idlene utviklet 
seg m

ed den industrielle revolusjon, ble det lettere 
å organisere reiser. D

a kostnadsnivået sank, ble 
det stadig vanligere for unge m

ennesker å reise på 
egen hånd, løsrevet fra en pedagogisk 
sam

m
enheng, m

en likevel en viktig del av det å bli 
voksen. For forfattere som

 Joseph C
onrad, M

ark 
T

w
ain, G

raham
 G

reene og E
rnest H

em
ingw

ay 
ble reisene til personlige oppdagelsesreiser til 
stadig m

er ukjente og uutforskede steder. E
n god 

am
erikansk ungdom

 skulle m
inst tilbringe én vår i 

Paris. Spesielt i 
litteraturen ble denne 
tendensen bare 
tydeligere og tydeligere. 
I den grad forfattere 
gjenspeiler sam

funnet 
ellers, var bøker som

 
T

he R
oad To O

xiana av 
R

obert B
yron, W

ilfred 
T

hesigers bøker fra det lykkelige A
rabia, Patrick 

L
eigh Ferm

ors grensesprengende B
etw

een the W
oods 

and the W
ater, til m

oderne, skjellsettende 
reiseskildringer fra forfattere som

 Paul T
heroux 

og B
ruce C

hatw
in. D

e forteller hva som
 preget et 

stadig m
er reisende sam

funn. 

R
eisene ble individualisert og løsrevet fra sin 

pedagogiske sam
m

enheng i så stor grad at hver 
norsk ungdom

 m
ed respekt for seg selv m

åtte 
gjennom

føre den obligatoriske interrailreisen 
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gjennom
 E

uropa på 70- og 80-tallet. D
en ble en 

uform
ell initiasjonsrite før det voksne livet. O

g vi 
har ikke en gang nevnt folkevandringene langs 
T

he H
ippie Trail på 1960- 70-tallet. E

ssensen i disse 
reisene var dette: A

t ved å reise utvidet m
an sin 

horisont, fikk en større forståelse av verden og en 
selv, sam

tidig som
 ens identitet knyttet til det å 

reise, som
 flukt og som

 identifikasjon, gjerne 
forstått som

 et opprør m
ot det borgelige, 

reaksjonæ
re og statiske m

iddelklassesam
funnet. 

Slik kan m
an si at det å reise er en forutsetning for 

og uttrykk for m
enneskets utvikling og tilstand. 

E
n sentral norsk m

iljøpolitiker har uttalt at det er 
viktig at spesielt ungdom

m
en tross klim

akrise og 
andre utfordringer fortsatt reiser. D

et m
å bare 

gjøres m
iljøbevisst og bæ

rekraftig. D
et er uhyre 

viktig å m
øte frem

m
ede kulturer og levevis for å 

forstå og danne bakgrunn for egne handlinger. 
D

et å reise på en bevisst m
åte og reflektere 

underveis, før og etter reise – er ikke det nettopp 
den m

uligheten den gode studiereisen gir oss? 
D

annelsesreisens rolle i denne sam
m

enhengen vil 
væ

re å bidra til å bevisstgjøre elevene om
 deres 

rolle som
 verdensborgere.

D
an

n
elsesreisen

 og sk
olen

V
i har blitt fôret opp m

ed at reiselyst og 
undersøkelsestrang er den del av den norske 
m

entaliteten. D
en sam

m
e m

entaliteten preger vår 
skolevirksom

het.  V
i vil ut, og vi vil oppleve. M

en 
alle reiser er neppe dannelsesreiser. D

et er kanskje 
ikke m

ange som
 ser på en charterreise som

 en 
dannelsesreise. N

oen m
ener at dannelsesreisen 

har m
er m

ed innstillingen enn m
ed de ytre fakta å 

gjøre.  E
r dannelsesreisen en sokratisk, for ikke å 

si kierkegaardsk, reise hvor de gode spørsm
ålene 

og den overraskende selvinnsikten er en 
grunnleggende del av reisen?

I folkehøgskolesam
m

enheng lanserer D
ag 

H
areide tre kjennetegn ved en god studiereise

6 - 
bæ

rekraft (økologiske hensyn), gjensidighet 
(solidaritet), og dannelse.  For H

areide er 
dannelsesperspektivet én del av studiereisen, ikke 
den overordnede. L

ike fullt foreslår han fire 
forhold som

 m
å ligge til rette for at en reise skal 

væ
re en dannelsesreise:

•
A

t eleven forberedes på at å reise er å endre seg: 
en etos for reisen som

 danning. D
et jeg vil kalle 

reisens refleksive dim
ensjon.

•
A

t reisen forberedes før og reflekteres etterpå 
m

ed vekt på å læ
re om

 basiselem
entene i 

sam
funnet m

an besøker som
 kunst, religion, 

politikk, økonom
i og naturom

givelser.
•

A
t eleven gir videre til andre det de har læ

rt (og 
da læ

rer de dobbelt).
•

A
t elevene m

edvirker til planlegging og 
gjennom

føring av reisen.

På en m
åte kan m

an se reisen som
 overlevelse – 

noe m
an m

å gjøre for å kartlegge egne og andres 
liv, og for å oppnå dypere kunnskap og forståelse. 
A

lternativet er reisen som
 en m

åte å underlegge 
seg jorden på, hvor reisem

ålet blir et sted som
 er 

til for å tjene våre behov og øke vårt velvæ
re, slik 

vi gjerne kan se helgeturene til N
ew

 York og 
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pakketurene til R
hodos. D

et er ikke reisem
ålet 

som
 er viktig, m

en m
åten vi ser på reisem

ålet og 
reisens vesen når vi først gir oss i vei, altså turism

e 
kontra dannelse.

Venezia er et godt eksem
pel: D

et er et yndet m
ål for flere 

m
illioner besøkende hvert år. M

ange reiser for å se stedet, 
tilbringer noen tim

er der og reiser så videre til neste 
severdighet. B

elastningen på stedet er åpenbar. D
et er ikke 

bare klim
aendringer som

 truer byen m
ed å synke i havet. 

C
ruiseshipene som

 legger til havn hver dag utgjør en reell 
risiko for ødeleggelse av den gam

le byen. M
en sam

tidig er 
besøkene en nødvendighet for at byen skal overleve. 
O

ppm
erksom

heten om
 byen gir den status og tiltrengt 

økonom
i for vedlikehold og oppussing. På en og sam

m
e tid 

er turism
en en nødvendighet og en katastrofe. H

va er det i 
m

åten vi besøker Venezia på som
 avgjør om

 reisen dit kan 
forsvares, hva skiller turistbesøket fra en studiereise som

 kan 
forsvares? 

R
eisen

 som
 p

erson
lig u

tvik
lin

g
Som

 tjueåring, ikke stort eldre enn en elev i 
videregående skole, reiser Søren K

ierkegaard fra 
K

øbenhavn til G
illeleje. H

an har væ
rt gjennom

 
en vanskelig periode, foreldrene lever ikke lenger, 
og søsteren dør i barsel. H

an har en stor arv å 
leve på og har det m

aterielt godt, m
en 

m
enneskelig er han i en dyp krise. V

ed stranden i 
G

illeleje blåser det opp til storm
, og alene m

ed 
blikket m

ot havet føler han seg så liten som
 han 

aldri har følt seg før. M
en idet vinden blåser opp 

og storm
en tar tak, innser han at for å klare seg 

som
 m

enneske trenger han noe å holde fast ved 
og han skriver:

D
et der egentlig m

angler m
ig, er at kom

m
e på det rene m

ed 
m

ig selv om
, hva jeg skal gøre, ikke om

 hvad jeg skal 
erkende, uden for så vidt en erkenden m

å gå forud for enhver 
handlen. D

et kom
m

er an på at forstå m
in bestem

m
else, at 

se, hvad G
uddom

m
en egentlig vil, at jeg skal gøre: det 

gælder om
 at finde en sandhed, som

 er sandhed for m
ig, at 

finde den idé, for hvilken jeg vil leve og dø.

Ikke alle erkjennelser er like dram
atiske som

 
denne, m

en reisen spiller en betydning. Å
 se seg 

selv og verden fra et annet sted åpner for 
refleksjon som

 bidrar til personlig utvikling. 
G

runnleggende ved dannelsesreisen er at du 
utfordres på dine inntatte holdninger og 
forestillinger. H

va tjener reisen til i 
dannelsesprosjektet? N

år du opplever noe nytt, 
gjør det noe m

ed deg som
 du ikke opplever når 

du er hjem
m

e. N
år dette skjer i en pedagogisk 

sam
m

enheng, gir det en rekke m
uligheter som

 
læ

rer.

Sted
ets b

etyd
n

in
g

I den klassiske dannelsesreisen betydde 
kanontenkningen at noen steder ble sett på som

 
m

er verdifulle å besøke enn andre, og reisen var 
en pedagogisk reise. Fins det i våre dager steder 
som

 skolene heller bør besøke enn andre? E
nkelte 

steder har større betydning for vår selvforståelse 
enn andre. D

en him
m

elske freds plass og B
erlin-

m
uren har større betydning for vår selvforståelse 

enn B
alatonsjøen i U

ngarn eller D
ogepalasset i 

V
enezia. M

athare-slum
m

en i N
airobi har betydd 

m
er for norske ungdom

m
er enn en ukjent 

tow
nship i L

ukasa. N
ew

 York har spilt en viktigere 
rolle i vår kultur og for vår felles identitet enn 
A

tlanta, G
eorgia. 
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M
en på den annen side: Å

 overnatte hos en 
fam

ilie i landsbyen M
akunda, to tim

er utenfor 
L

ivingstone i Z
am

bia, kan påvirke en norsk 19-
åring i langt større grad enn å besøke T

oul Sleng-
m

onum
entet i Phnom

 Penh. I M
akunda forholder 

du deg til m
ennesker du kan snakke m

ed og spise 
m

at m
ed, i T

oul Sleng forholder du deg til 
virkeligheten gjennom

 m
inner. Jo næ

rm
ere m

an 
kom

m
er livet som

 leves, jo enklere er det å forstå 
m

enneskers kår. E
r ikke dette en del av 

dannelsen?

D
et virker iblant som

 
din verdi som

 m
enneske 

knyttes til en reisekanon
 

eller en 
dannelseskanon. I én 
forstand kan m

ennesker 
som

 reiser til M
acchu 

Picchu, oppfattes som
 

m
er verdifulle enn folk som

 nøyer seg m
ed å dra 

til L
arkollen. H

vorfor vil en safari til M
asai M

ara 
oppleves som

 m
er eksklusiv enn en tur til 

C
hobeparken i B

otsw
ana? K

anskje for den ene er 
blitt levendegjort gjennom

 litteratur og film
 hos 

K
aren B

lixen og E
rnest H

em
ingw

ay, m
ens den 

andre, tross av et rikt dyreliv, ikke har noen 
knagger som

 opplevelsen kan henges på i vår 
felles bevissthet, annet enn at det er ualm

innelig 
vakkert der.

I bokhyllene florerer titler som
 lyder om

trent som
 

dette: 1000 steder å besøke før det er for sent eller D
e 

100 m
est populære reisem

ålene. V
i rangerer og 

sorterer, m
en vi er ikke like flinke til å se hva som

 

er vesentlig m
ed de turene vi legger opp til. D

en 
årlige reisen til L

arkollen – reiser du egentlig bare 
til ditt eget, eller gir den deg også hvert år noe 
nytt og grunnleggende annerledes? Spørsm

ålet er 
om

 dannelsesreisen forutsetter at du reiser til et 
nytt sted. H

va m
ed eleven som

 reiser tilbake til 
T

hailand, som
 ikke opplever T

hailand for første 
gang? V

il en safari til K
enya i prinsippet væ

re noe 
annet enn en safari til U

ganda?

E
t sp

ørsm
ål om

 k
valitet

E
n folkehøgskolereise, uansett hensikt, som

 ikke 
legger inn en god forberedelse, en bevisst 
gjennom

føring og et grundig etterarbeid, er en 
fattigere reise. M

ange av våre reiser vil nok falle 
utenfor kategorien rene dannelsesreiser. 

Spørsm
ålet kan snus på hodet: K

an en 
opplevelsestur væ

re en danningsreise? Ja, selv om
 

turen ikke knyttes m
ot rent faglige m

ål, vil en godt 
planlagt, vel gjennom

ført og grundig bearbeidet 
tur nødvendigvis væ

re en reise som
 skaper 

eksistensiell refleksjon. 

D
et er im

idlertid begrenset hva vi har av tid og 
kapasitet til å sysle m

ed am
erikansk kultur og 

m
entalitet når vi reiser til N

ew
 York for å jobbe i 

et av verdens beste lydstudioer. H
ensikten m

ed 
denne reisen er faglig V

i ønsker oss faglig kvalitet, 
forhold som

 forsterker læ
ringen. D

et er stor 
forskjell på hvor m

ye de eksistensielle, kulturelle 
og universelle problem

stillingene trekkes inn i de 
studieturene som

 har ren faglig m
estring og 

utvikling som
 m

ål.
D

ette utfordrer skolene på et vesentlig punkt: 
R

eisene m
å uansett ha så god kvalitet at de holder 
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m
ål både som

 faglige og pedagogisk godt 
planlagte reiser. V

årt utgangspunkt m
å væ

re at 
alle reiser inneholder elem

enter av selvutvikling 
og selvrefleksjon. V

i 
beveger oss utenfor det 
vante, nye grenser 
krysses, nye inntrykk 
påvirker våre 
innarbeidede 
forestillinger om

 oss 
selv, om

 kulturen og 
verden. D

et unike m
ed 

reisen er graden av opplevelse og stedets verdi i 
forhold til m

ulighetene hjem
m

e og sum
m

en av 
disse to som

 m
otivasjon for å utfolde seg faglig. 

D
et er en lykkelig og utfordrende oppgave å se på 

skoleturer og studiereiser i et danningsperspektiv. 
Sam

tidig utfordres skolene: A
lle skoleturer og 

studiereiser har et danningselem
ent i seg. N

år 
skolen er reisearrangør, m

å den arbeide for at 
turene inneholder både det faglige og det 
opplevelsesm

essige, sam
tidig som

 den retter fokus 
på det eksistensielle, kulturelle og det ansvarlige.

I hvilken grad dette lykkes, får den enkelte skole 
og reiseansvarlige selv svare på. O

g det er først 
om

 10, 20 eller 30 år våre elever kan svare om
 vi 

lyktes m
ed våre forsetter.
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Å
 ha seg selv m

ed på reisen: 
O

m
 reising og psykologi

av G
eir E

rtzgaard

I boka T
he Art of Travel beskriver den britiske 

filosofien A
lain de B

otton det å ha m
ed seg selv på 

tur. H
an forteller hvordan reisen til øyparadiset 

B
arbados ikke blir den fantastiske opplevelsen han 

drøm
m

er om
 på forhånd, m

ed hvite sandstrender, 
blått osean og svalende vind i palm

esus. 

E
t skjellsettende, m

en inntil da oversett faktum
 gjorde sin 

første entré: At jeg uforvarende hadde tatt m
ed m

eg selv til 
øya. D

et er lett å glem
m

e seg selv når vi reflekterer over 
billedlige og verbale beskrivelser av steder. 7

V
i reiser av forskjellige grunner, m

en glem
m

er at i 
blinkskuddet fra turen befinner gjerne en selv seg, 
og da blir det ikke helt det sam

m
e.  V

i tar m
ed oss 

selv på turen.

N
oen har reist m

ye tidligere, andre er på sin første 
reise uten sine næ

rm
este trygghetspersoner. N

oen 
forlater det trygge for det utrygge for første gang 
og har få erfaringer å trekke veksler på for å takle 
det nye. M

en først og frem
st er det å reise å 

utfordre seg selv. V
i er skapt forskjellig også når 

det gjelder hvor m
ye vi ønsker og er villige til å 

utfordre våre egne grenser. D
et handler om

 å 

finne grensen for det tålbare og holde seg godt 
innenfor denne. 

Forven
tn

in
ger

Forventningene til en skoletur kan væ
re realistiske 

eller urealistiske. N
oen har sterke assosiasjoner, 

reelle eller ikke, om
 stedene de skal besøke. D

ette 
påvirker forventningene elevene har til stedet og 
til hvordan de vil oppleve selve reisen. H

ar du 
vokst opp m

ed å se på D
iscovery C

hannel, kan det 
første m

øtet m
ed M

asai M
ara både bli en 

skjellsettende opplevelse og en skuffelse av 
dim

ensjoner. D
et avhenger av hva du forventer å 

oppleve, hvor viktig drøm
m

en om
 stedet er for 

deg, og hvor m
ye du faktisk vet om

 det på 
forhånd. H

er spiller det forutsette og det 
uforutsette en viktig rolle. Jo m

er du kjenner til et 
sted eller til hvordan det er å reise på det 
afrikanske kontinentet, jo lettere er det å forutse 
hva du vil oppleve, og sam

tidig væ
re m

entalt 
forberedt på hvordan reisen vil oppleves. 

Sam
tidig kan andre og m

er jordnæ
re forhold væ

re 
m

ed på å prege opplevelsen. D
agsform

en, 
personlige problem

er eller gruppekonflikter, 
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reiseslitasje, plasseringen av reisem
ålet i 

turprogram
m

et spiller ofte like stor rolle for 
resultatet som

 kjennskap til sted og til egne 
forventninger. M

en også læ
rerens evne til å forutse 

hvordan elevene vil oppleve dette, kan ha en del å 
si. 

G
ru

p
p

en
 og d

en
 en

k
elte

Å
 ta m

ed en gruppe elever på tur er å utsette både 
elevene og læ

rerne for psykiske utfordringer. 
E

kstra utfordrende blir dette når m
an har en hel 

gruppe å forholde seg til. D
u har ikke bare en 

enkelt person å forholde deg til, m
en skal ta på 

alvor alle sam
m

en som
 på en eller annen m

åte 
blir berørt av de sam

m
e problem

stillingene. D
et er 

ikke bare flere å forholde seg til, m
en ofte opplever 

vi at gruppen bidrar til å forsterke tendenser, 
sam

tidig som
 vi skal væ

re opptatt av at gruppen 
skal fungere sam

m
en, og sam

tidig skal ta hensyn 
til enkeltm

ennesker. 

D
et er her gruppedynam

ikken kom
m

er inn. E
n 

gruppe gir i utgangspunktet tilhørighet og 
trygghet, m

en de m
ekanism

ene som
 preger 

gruppen på hjem
m

ebane, kan like godt forsterkes 
som

 utviskes når m
an reiser på tur sam

m
en. D

et 
er ikke nødvendigvis slik at gruppen bidrar til å 
gjøre den enkelte tryggere i forhold til det nye og 
uforutsette. I hvilken grad har vi arbeidet m

ed 
gruppen på forhånd for å takle det uforutsette?  

T
u

ren
s rytm

e
D

u er tolv dager inn i turen. D
en første uken har gått over 

all forventning. E
levene er entusiastiske. Selv nyter du den 

gode stem
ningen og opplevelsen av at alle sam

m
en er kobla 

på. M
en så m

erker du at noe har skjedd. D
e tingene elevene 

var ekstatiske overfor på dag tre, er bare til irritasjon i dag. 
M

en heldigvis vet du fra tidligere erfaring at dette kom
m

er 
til å skje. E

levene skjønner det ikke helt. D
e som

 egentlig 
har det bra, begynner også å lure på hvorfor stem

ningen 
snur. D

et gode klassem
iljøet blir plutselig en gruppe som

 
jobber m

ot seg selv. D
en kjekke klassen har plutselig blitt til 

irriterende m
edelever. D

e im
øtekom

m
ende m

enneskene er 
bare m

asete og innpåslitne.  N
år dette skjer, kan sterke elever 

eller klikker i klassen raskt påvirke hele gruppestem
ningen. 

K
revende elever kan bli en større byrde for fellesskapet enn 

de fortjener å være.

H
eldigvis vet vi at dette skjer nesten hver gang vi er på tur 

m
ed en klasse. D

et er nesten så vi kan stille klokka etter det. 
D

e sam
m

e m
ekanism

ene som
 inntrer når folk flytter til nye 

steder, skjer i fortettet grad på en studietur. Først 
entusiasm

en, så m
otreaksjonen. E

tter hvert inntrer 
justeringen og tilpasningen og m

an får et m
er realistisk bilde 

av stedet. 

D
et er ikke tilfeldig hvordan vi løser dette: V

i avslutter aldri 
en tur når vi forventer at elevene er m

entalt nede. E
r turene 

kortere enn to uker, legger vi opp til et så høyt tem
po at 

elevene ikke får tid til å havne nedpå. Skal vi ha rolige 
dager, legger vi alltid disse helt på slutten og avslutter m

ed 
en gulrot: E

n positiv opplevelse som
 gir en grad av 

frihetsopplevelse og m
estring. E

r turen lenger, passer vi på å 
reise hjem

 ikke m
idt i den m

entale nedgangsperioden, m
en 

når ting har stabilisert seg og er på vei opp igjen.

På forhånd underviser vi elevene om
 dette ut fra den erfaring 

at hvis m
an er forberedt, vil ikke negative erfaringer virke 

fullt så negative, og risikoen for gruppekonflikter m
insker.

For elevene er det som
 skjer uforutsett. D

e har ingen 
forklaring på det. For oss er det ventet. M

en ved å foregripe 
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både ved å arbeide m
ed utfordringene på forhånd og ved å 

legge opp et program
 som

 tar hensyn til disse m
ekanism

ene, 
klarer vi å m

otvirke disse tendensene i så stor grad som
 vi 

kan.

For når det kom
m

er til stykket, er alle reiser også å 
takle det uforutsette. H

usk, vi forlater det trygge 
for det utrygge. D

et er den del av den 
m

enneskelige natur å søke utfordringer, å vise 
nysgjerrighet og leve ut trangen til å oppdage det 
nye, m

en behovet for trygghet er nok en m
er 

grunnleggende del av vår natur.

N
oen ganger hører jeg fra andre klasser og fra 

m
edlæ

rere: K
lassen din har så godt m

iljø. T
uren 

m
å ha virket sam

m
ensveisende på klassen din. Ja, 

ofte er det tilfelle. M
en gruppen på tur kan like 

godt skape polarisering eller utfrysing. M
en jo 

bedre dette forberedes m
ed gruppa, jo m

indre er 
risikoen for at det skal skje. T

urene gir også en 
langt bedre anledning til å se slike m

ønstre enn 
det du får m

ulighet til i skolehverdagen. U
ansett: 

D
et er din oppgave som

 læ
rer og reiseleder å sørge 

for at drøm
m

ereisen blir en så god erfaring som
 

m
ulig, hvor reisen blir den nyttige opplevelsen den 

er m
ent å væ

re, og hvor de hjem
m

e kan oppleve 
seg trygge på at elevens interesser ivaretatt på best 
m

ulig m
åte. 

Fin
n

e seg sjæ
l

E
levenes kan ha m

ange grunner for å reise på 
m

ed oss. D
e fleste er positive og 

overskuddsbetingede. D
et er ikke uvanlig å dele 

reiser generelt i hovedkategoriene 
overskuddsreiser og underskuddsreiser. Som

 regel 
er studiereiser og skoleturer overskuddsreiser. 

D
ette er noe vi har lyst til. R

eisen er gjennom
tenkt 

og reflektert over på en skikkelig m
åte. 

M
en er det alltid tilfelle? K

an vi ha m
ed oss elever 

som
 bevisst eller ubevisst blir tvunget inn i dette? 

D
et er populæ

rt å reise, og hovedsakelig på grunn 
av økt velstand har det blitt en del av det m

oderne 
m

enneskes identitet. M
en kanskje er dette pålagt 

den enkelte utenfra? D
e fleste er entusiastiske når 

de er vel hjem
m

e igjen. M
en noen ganger 

kom
m

er vi hjem
 m

ed folk som
 nådde grensen og 

fikk nok ganske raskt. D
et var ikke slik de drøm

te 
det skulle væ

re, de var m
ed fordi det var forventet 

av dem
 m

er enn at de ønsket det selv. K
anskje var 

det en obligatorisk del av undervisningsopplegget. 
M

uligens vil om
givelsene at de skal reise fordi det 

gir status, ikke fordi det er noe de trives m
ed. 

E
r det et nederlag å kom

m
e hjem

 og ikke oppleve 
at turen var vellykket? N

ei. K
anskje ble resultatet 

et annet enn de trodde, m
en elevene læ

rte noe 
viktig. D

e ble bedre kjent m
ed seg selv og 

oppdaget m
er av hvem

 de var. U
tfordringen vår 

er å få denne innsikten fram
 som

 en positiv 
erfaring. V

i skal legge til rette for en læ
ring slik at 

reising ikke blir et nederlag i forhold til andre, 
m

en å hjelpe folk til å se at å reise også handler 
om

 å oppdage seg selv. K
anskje er drøm

m
en om

 
A

frika en illusjon bygd på for m
ange tim

er m
ed 

Løvenes konge, kanskje m
øter du deg selv og får et 

kick for livet ved å m
øte m

ennesker i boligstrøkene 
i N

airobi. M
uligens fikk elevene kjent på egne 

grenser og oppleve at de tålte den utfordringen, 
eller de innså verdien av å ikke ville reise og væ

re 
glad i sitt eget. 
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E
n av elevene m

ine var m
ed til T

hailand. Før turen snakket 
hun m

ye om
 at hun ønsket å satse på et yrke innen 

bistandsbransjen. Vedkom
m

ende hadde en fin tur, selv om
 

hun hadde et kraftig velt under en m
opedtur. (D

et var vel og 
m

erke for lenge siden, før vi innførte forbud m
ot å kjøre 

m
oped på studieturer.) V

i besøkte solidaritetsprosjekter, reiste 
som

 backpackere, og oppholdt oss noen dager på en strand i 
Sør-T

hailand. Vel hjem
m

e igjen snakket vi sam
m

en, og hun 
fortalte at hun var skuffet over seg selv. H

un hadde ikke fått 
det utbyttet av turen som

 hun hadde håpet på. H
un hadde 

drøm
t om

 å bli bistandsarbeider, m
en det eneste hun tenkte 

på nå var hvite sandstrender. H
un var annerledes enn hun 

trodde hun var. E
ller sagt på en annen m

åte: H
un opplevde 

en side av seg selv hun ikke visste var der da hun endelig 
fikk oppleve virkeligheten i T

hailand.

Sam
talen m

ed eleven viser at turen ikke ga den 
tilsiktede læ

ringseffekten, m
en hun ble bedre kjent 

m
ed seg selv. D

et var viktigere. V
i fokuserer ofte 

på læ
ringseffekten av å reise, og legger inn klare 

eller uklare føringer for hva som
 skal læ

res. D
et er 

ikke bare vi som
 skal definere elevenes 

læ
ringsutbytte på en studietur, m

en vi skal alltid 
legge best m

ulig til rette for at deltakernes psykiske 
ve og vel blir ivaretatt, og da inkludert 
reiselederen. V

i er raske til å tenke deltakernes 
fysiske ve og vel, m

en hvor høyt prioriterer vi de 
m

entale sidene? 

Stu
d

iereisen
s sp

esielle k
on

tek
st

H
va er det ved studiereisen som

 gjør den 
annerledes enn forholdene i skolehverdagen? 
N

oen vil nok synes det er å trekke det litt langt å 
sam

m
enligne en studietur m

ed det å væ
re et 

trekultursm
enneske (T

C
K

). 8 M
en noen av 

erfaringene til såkalte trekulturelle barn kan ligne 
på dem

 som
 unge førstereism

ennesker erfarer. 

E
leven reiser på en studiereise fordi en er 

tiltrukket av det nye. N
ysgjerrighet, vitebegjæ

r, 
oppdagertrang.

E
rfaringen på tur er i praksis noe m

an deler m
ed 

dem
 m

an reiste m
ed. Isolasjon og annerledeshet 

er kjente erfaringer for T
C

K
-ere. V

åre elever 
opplever ikke sjelden at ingen andre egentlig er 
interessert i det de har opplevd enn dem

 m
an har 

reist sam
m

en m
ed, og selv blant egne reisefeller 

stilner interessen ganske snart. For dem
 som

 har 
opplevd sterke ting, kan det ble en ensom

 
opplevelse å gå og bæ

re på disse opplevelsene 
alene. M

an lengter tilbake til de sterke 
opplevelsene m

an hadde på tur. 

Å
 reise setter ting på spissen. R

elasjoner er tettere, 
m

an ser det m
an ser for første gang og m

angler 
filtre til å forstå det. Inntrykkene blir sterkere.

Å
 reise gir som

 regel et em
osjonelt kick. N

år m
an 

først har begynt å sm
ake på denne følelsen, søker 

m
an den på nytt igjen. M

an lengter hjem
, m

en 
hjem

m
e lengter m

an ut igjen. D
et dannes en 

selvforsterkende sirkel. 

På tur forsterkes ting. M
an opplever at m

an hører 
til i en gruppe eller på et sted, m

en m
an opplever 

både at gruppen m
an tilhører ikke er statisk, og at 
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m
an neppe noen gang kan bli en del av det stedet 

m
an besøker og ofte ønsker å væ

re del av.

Å
 reise er en intens og unik opplevelse. M

an 
ønsker ikke å gå glipp av ting. D

et krever 
overskudd, m

en for å oppleve alt, krever det at en 
er til stede. Spesielt for våre m

ålgrupper betyr 
dette i praksis m

angel på søvn.
Ikke alle har opplevd jetlag, noe som

 kan sette deg 
ut av spill uten at du helt skjønner hvorfor. 
T

røtthetsreaksjoner som
 ikke er lette å forklare, 

kan føre til underskudd, og underskudd fører til 
negative opplevelser.

H
vord

an
 m

øte u
tford

rin
gen

?
Jeg begynner hvert skoleår m

ed å true elevene m
ed at et år 

hos oss vil ødelegge dem
 for livet. D

e vil aldri m
er kunne slå 

seg til ro og være fornøyd m
ed stedet der de er. D

e vil alltid 
ha en drøm

 eller rastløshet etter å være et annet sted. D
en 

vanligste kom
m

entaren jeg får når jeg treffer elever igjen 
noen år senere er: D

u hadde rett. Jeg har blitt bitt av 
basillen og klarer ikke slå m

eg til ro.

H
vordan kan vi best m

ulig hjelpe eleven – og oss 
selv – til å takle de psykologiske utfordringene ved 
å reise, og å kom

m
e hjem

? H
vordan kan vi legge 

til rette for at det vi opplever sam
m

en, blir en 
utvikling av personen, en rikere erfaring som

 m
an 

kan vokse på slik at m
an kan si at m

an er en bedre 
reisende? Jeg tror svaret er at vi først og frem

st er 
klar over hvilke utfordringer vi har å gjøre m

ed:

A
t vi kjenner til de m

ekanism
er som

 inntrer når vi 
reiser.
A

t vi kjenner til og har kunnskaper om
 hvordan 

enkeltm
ennesket fungerer i grupper

A
t vi kjenner til de m

ekanism
er som

 inntrer når 
elevene kom

m
er hjem

 igjen
A

t vi kjenner til og vet hvilke grep vi skal ta når 
ting ikke går slik vi har planlagt.

Som
 læ

rere, reiseledere og voksenpersoner er det 
viktig at vi er bevisste på at vi har m

ed oss ulike 
m

ennesker på tur. På sam
m

e m
åte som

 vi skiller 
m

ellom
 globetrotteren, turisten, backpackeren, 

oppdageren, forretningsreisende, så har vi også 
m

ed oss elever som
 takler dette ulikt og har ulike 

syn på reisen. A
lle disse fortjener vår 

oppm
erksom

het og støtte, m
en hvem

 får vår 
oppfølging? H

vor m
ye tenker vi gjennom

 vår egen 
rolle på tur? 

Jeg hadde m
ed m

eg en elev til Asia. På skolen fungerte han 
helt fint og var en av de ledende i klassem

iljøet. Jeg tok det 
nærm

est for gitt at han skulle være en av m
ine støttespillere 

på turen, den eleven jeg kunne utfordre eller be om
 å ta 

ekstra ansvar. Jeg forutså at han ville være slik også på 
turen, m

en opplevde raskt at den utadvendte gutten ble både 
innadvendt og tilbaketrukket. I stedet for å være en ressurs 
for m

eg, ble det vanskelig å forholde seg til ham
, vanskelig å 

få tak i ham
. D

et ble slitsom
t å gå og se at han ikke hadde 

det sam
m

e overskuddet og sm
ilet som

 han hadde hjem
m

e. 
Feilen jeg gjorde var ganske enkel å forklare nå i ettertid: Jeg

 
hadde oversett at også han var på reise i om

rådet for første 
gang og hadde behov for å bearbeide m

øtet m
ed Asia på sin 

m
åte. Jeg ville han skulle være en ressurs for m

eg, han 
trengte å m

øte stedet på sin m
åte og få tid til å fordøye 

inntrykkene slik han var. H
jem

m
e igjen, under norm

ale 
forhold, fant han raskt tilbake til den tonen jeg kjente, m

en 
han m

åtte bare få lov til å vise en side av seg ingen av oss 
visste om

, fordi han var i en setting han aldri hadde vært før.
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Jeg opplever ofte at enkelte elever opplever en tur 
helt annerledes og langt m

er negativt enn flertallet 
av gruppen. O

fte fører det til at eleven isolerer seg 
m

ed sine opplevelser, og i verste fall faller utenfor 
gruppen ikke bare på turen, m

en også når han 
kom

m
er hjem

. H
va gjør vi når den ene oppfatter 

det som
 en nedtur m

ens alle andre skryter av 
turen? D

en negative opplevelsen er en like ekte og 
riktig opplevelse som

 de positive – ofte m
er ekte 

og riktig, siden de positive rapportene ofte gjengir 
de svarene m

an forventer. D
et er jo leit om

 m
an 

skal ha hatt en dårlig opplevelse når m
an har 

snakket om
 denne turen i et år og har investert så 

store beløp i den. På den ene siden skal m
an ikke 

legge lokk på oppriktige reaksjoner. På den andre 
siden m

å m
an væ

re på vakt slik at 
enkeltreaksjoner ikke skal forsure en hel gruppes 
opplevelse av noe. H

ar m
an snakket sam

m
en om

 
slike spørsm

ål på forhånd, slik at m
an har en 

størst m
ulig toleranse overfor ulike opplevelser?

N
oen nyttige spørsm

ål 
H

vilke konkrete utfordringer står vi så overfor når 
det gjelder elevenes indre liv? V

i m
å sørge for at vi 

gir god oppfølging og om
sorg slik at vi kan ta oss 

spesielt av noen elever, sam
tidig som

 vi er i stand 
til å takle spesielle situasjoner hos andre elever. 
H

er følger en liste m
ed gode spørsm

ål å stille seg 
selv om

 turansvarlig når vi skal forberede elevene 
og oss selv best m

ulig for å ta vare på den enkeltes 
psykiske velvæ

re.

E
n

k
elteleven

H
vor selvstendig eller avhengig er den enkelte 

eleven av sine m
edm

ennesker? 
E

r det forhold hos den enkelte elev for seg selv 
eller i gruppa som

 kan forsterke eller svekkes hos 
vedkom

m
ende i løpet av turen?  

H
vordan tar vi oss av elever som

 trenger spesiell 
oppfølging?
E

r det noe ved turprogram
m

et som
 kan forsterke 

eller svekke forhold hos den enkelte elev?
H

ar elevene en personlig historie vi m
å ta hensyn 

til ut over det norm
ale? H

ar de væ
rt gjennom

 
opplevelser som

 kan forsterkes eller svekkes av 
turprogram

m
et? 

E
r det fysiske forhold som

 kan gi opplevelse av å 
m

islykkes eller ikke m
estre noe i løpet av turen? E

r 
det fysiske forhold som

 skaper faktiske hindringer?
E

r det noe som
 signaliserer at vi m

å ta spesielt 
hensyn til noen av elevene? 
E

r det forhold på reisem
ålet som

 vil kunne gi et 
kultursjokk ut over det vanlige? H

vordan har vi 
forberedt eleven på dette? H

vordan har vi trukket 
dette inn i undervisningen?
H

vor m
ye reiseerfaring har den enkelte eleven? 

H
vor godt er eleven egnet til å m

øte reisem
ålet? 

E
r det forhold på reisem

ålet som
 kan kreve noe ut 

over det en norm
al elev vil kunne takle? E

r det 
forhold på reisem

ålet som
 vil væ

re en utfordring 
for hvem

 som
 helst, også for elever uten en spesiell 

forhistorie?
H

vordan er eleven til å ta utfordringer? H
vordan 

vil dette påvirke turprogram
m

et og oppfølgingen 
av den enkelte elev?
H

vor m
oden er eleven?
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G
ru

p
p

en
H

vor godt er elevene som
 gruppe inform

ert om
 

reisem
ålet, om

 m
edelever og om

 spesielle forhold 
som

 vil kreve noe ekstra av dem
?

H
vor stor er gruppen? H

vilke grep m
å vi gjøre for 

at gruppen skal fungere godt sam
m

en, sam
tidig 

som
 vi ivaretar den enkelte eleven i gruppen? 

H
vordan vil gruppens størrelse påvirke de 

m
enneskene vi m

øter på reisem
ålet? H

vis 
gruppestørrelsen ikke er ideell, hvilke grep m

å vi 
foreta for å optim

alisere ivaretaking av eleven?
H

vordan er gruppen sam
m

ensatt, kjønnsm
essig, 

ressursm
essig, gruppedynam

isk? E
r det en 

hom
ogen gruppe, sam

m
ensatt, polarisert? E

r det 
enkeltpersoner som

 faller utenfor fellesskapet som
 

vi m
å ta spesielt hensyn til? H

vordan ansvarliggjør 
vi gruppen i forhold til disse elevene?
H

vordan gjennom
fører vi program

m
et i praksis? 

H
vem

 plasserer vi på rom
 sam

m
en, skal vi 

bestem
m

e, eller overlate til elevene? Skal vi i størst 
m

ulig grad ha fellesm
åltider, eller skal vi gi elevene 

m
ye frihet i forhold til det daglige program

m
et? 

H
ar gruppen naturlige ledere? Skal vi overlate 

m
est m

ulig til elevene å styre, eller krever 
gruppens velvæ

re en tydelig og fast ledelse? 
H

vordan vil dette påvirke selve læ
ringseffekten av 

turen?
H

vilket nivå legger vi oss på når det gjelder 
standard? H

vor viktig er det at elevene bor godt 
og sover godt i forhold til opplevelse av velvæ

re, 
trygghet osv.?

A
n

d
re fak

torer
E

r det noe i den lokale kulturen som
 ut over det 

m
an kan forvente kan påvirke elevene i negativ 

retning? 

H
ar vi gjort hva vi kan for å forberede den enkelte 

elev på dette? H
va gjør vi i etterkant for å 

bearbeide elevenes inntrykk, slik at de får en m
est 

m
ulig sunn konklusjon?

H
vordan er strukturen på reisen? E

r program
m

et 
lagt opp slik at m

an balanserer m
ellom

 program
 

og fritid, m
ellom

 krevende opplegg og hvile, 
m

ellom
 reiseetapper og perioder på sam

m
e sted 

slik at eleven (og læ
rerne) så har så m

ye overskudd 
som

 de kan? 
H

va slags type tur er dette? E
r den enkelte elev 

klar over de utfordringer turen innebæ
rer?

H
vor lenge varer turen og hva betyr det for de 

behovene elevene og læ
rerne har? E

n lengre tur 
krever flere pauser enn en kortere tur. V

et vi 
hvordan innlagte pauser påvirker turopplevelsen? 
D

et er ikke tilfeldig hvordan turlengden og 
turrytm

en påvirker eleven, gruppen og læ
rerne.

E
r det program

poster som
 i spesiell grad vil 

påvirke elevene fordi de enten gir en opplevelse av 
utrygghet eller ubehag?
V

il avstanden til N
orge på noen m

åte påvirke 
turen i forhold til følelse av sikkerhet, eller for 
eksem

pel forhold til jetlag?
H

vordan bygger vi inn tilpasning til jetlag, som
 vi 

vet påvirker den reisende fysisk og psykisk? L
egger 

vi inn en rolig start, eller kjører vi i gang for å 
akklim

atisere oss raskest m
ulig?

H
vordan er sikkerheten på turen? H

ar vi gode 
nok rutiner for førstehjelp og for sikkerhet i 
forhold til ulykker, skader og sykdom

? G
ir vi 

elevene en reell følelse av trygghet? H
ar vi et 

nettverk av kontaktpersoner hvis noe skulle gå 
galt? E

r elevene godt nok inform
ert om

 dette, og 
har de den nødvendige og relevante 
inform

asjonen som
 trengs?
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H
ar vi ordninger og regler som

 ivaretar den 
enkelte elevs behov for trygghet og sikkerhet?
H

vordan blir baklandet inform
ert om

 forhold på 
turen eller hos den enkelte elev, hva slags 
inform

asjon skal baklandet ha, og hva forbeholdes 
eleven og elevgruppen?

D
ette er praktiske og nyttige spørsm

ål som
 alle 

sam
m

en på en eller annen m
åte berører elevens 

psykiske velvæ
re. M

an skal aldri undervurdere 
behovet for trygghet og tilhørighet på forhånd, 
underveis og etter turen. L

ikevel er det viktig at vi 
gir elevens psykiske velvæ

re stor plass og at vi gjør 
de grep som

 er nødvendige både for at eleven, vi 
som

 reiseledere og skolene som
 reiseansvarlig kan 

føle seg vel m
ed turene våre. 
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O
m

 selve forberedelsen
av K

ristin T
veranger Alfer og Ingvild G

ran U
lseth

Som
 læ

rer har du som
 regel startet 

reiseforberedelsene lenge før elevene kom
m

er. D
u 

har gjerne væ
rt der før, du har sjekket priser og 

andre praktiske forhold, og du har tenkt gjennom
 

når i skoleåret det er m
est hensiktsm

essig å 
gjennom

føre reisen. D
u vet kanskje hvorfor du vil 

dra akkurat dit og hva du vil gjøre der. D
u har 

derfor også ofte tanker om
 innhold på turen og 

hva som
 m

å forberedes videre. Å
 forberede 

elevene på turen er en utfordrende oppgave, 
spesielt m

ed tanke på spriket m
ellom

 virkelighet 
og drøm

 som
 de ofte opplever. M

en en viktig del 
av det å arbeide m

ed studiereiser, er å forberede 
elevene m

entalt, kulturelt og teknisk på det de skal 
væ

re m
ed på.

K
an m

an forberede i hjel eleven og turen?  D
et 

fins m
ange eksem

pler på at det har skjedd. Jo m
er 

en vet om
 reisem

ålet på forhånd, desto m
er klarer 

en å ta innover seg og læ
re på tur, heter det. M

en 
fjerner vi for m

ye av overraskelsen? T
enk på 

hvordan du selv opplever det å kom
m

e til et nytt 
sted uten å ha blitt fortalt på forhånd hvordan du 
bør reagere. 

M
en

tal forb
ered

else
D

en m
entale forberedelsen handler om

 å skape, 
endre eller fjerne bilder og forestillinger om

 steder, 
situasjoner, aktiviteter, natur og folk. D

ernest 
handler det om

 å utvikle handlingsberedskap i 
m

øte m
ed dette. M

ental forberedelse er viktig for 
at eleven skal kan væ

re m
er til stede underveis på 

turen. D
et form

insker kultursjokket og hjelper 
eleven til å takle seg selv og andre på tur. D

et gjør 
det lettere for eleven å yte under andre 
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om
stendigheter enn hjem

m
e og det øker 

m
otivasjonen for reisen. 

V
el så viktig er det at elevene forbereder seg 

m
entalt på seg selv: H

vem
 blir jeg på tur når jeg 

får lite søvn, blir sulten og tørst og m
å utsette egen 

behovstilfredsstillelse? D
en som

 er godt forberedt 
m

entalt, kan lettere fungere godt m
ed 

utilfredsstilte behov. E
ller du oppdager at du tåler 

og klarer m
er enn du trodde på forhånd.

Å
 væ

re en gruppe på tur er noe annet enn å væ
re 

på tur alene. D
et m

edfører at m
an m

å ta hensyn 
til andre og innrette seg. D

ette er det lurt å 
forberede seg på, så m

an lettere unngår episoder 
m

ed kryssende forventninger underveis. H
va kan 

m
an for eksem

pel gjøre på im
puls og ikke? 

H
vordan takler jeg at jeg m

å begrense m
eg fordi 

andres og fellesskapets
behov m

å gå foran? H
er kan det væ

re nyttig at 
elevene utarbeider en gruppekontrakt.

H
vor m

ye tid du skal bruke på m
ental 

forberedelse henger sam
m

en m
ed hva slags tur 

dere skal på. K
ort eller lang, innenlands eller 

utenlands, reisens innhold og m
ålsetting blir 

avgjørende i denne sam
m

enhengen.

D
u forbereder deg m

entalt på m
ange m

åter. B
are 

det å vite at du skal et sted, gjør gjerne at du i tida 
før reisen fanger opp nyheter som

 du ellers ikke 
hadde fått m

ed deg fra dette stedet, du oppdager 
andre som

 har væ
rt på eller kom

m
er fra disse 

stedene og vil snakke m
ed dem

. I den m
entale 

forberedelsen er det lurt å bruke virkem
idler som

 
stim

ulerer ulike sanser og bidrar til at vi  klarer å 

forestille seg hva som
 venter. U

like personligheter 
læ

rer på ulike m
åter, og derfor trenger vi også 

ulike strategier for å læ
re. D

et kan væ
re film

, 
bilder og tekst, besøk, m

usikk, m
at, språk, skrive-, 

undersøkelses- og diskusjonsoppgaver, rollespill 
eller foredrag, ulike nyhetsm

edier, 
verdenssituasjonen, lesing høyt og stille.
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E
ksem

pel på gruppekontrakt 
utarbeidet i og av en klasse
K

lassem
iljø:

•
A

t alle kom
m

er tidsnok til avtaler (m
åltider, m

øter, 
transport, aktiviteter)

•
A

t alle til enhver tid prøver å væ
re i godt hum

ør. 
K

ardem
om

m
eloven.

•
Si fra hvis du har en dårlig dag, m

en ikke la det 
prege de andres stem

ning/m
iljø hele dagen. Ikke la 

eget sinne gå ut over andre.
•

If you don’t have anything nice to say, don’t say 
anything at all.

•
L

age regler om
 dusj/w

c/bad. L
age regler etter hvert 

som
 vi kom

m
er til et nytt sted, se an forholdene. 

B
ank på og si ifra når det er kø slik at den personen 

som
 er på badet vet om

 det, slik at ikke de andre blir 
sinte på den som

 er på badet, når den på badet ikke 
visste at det var kø. G

i et lite pip
•

A
lle har ansvar for at alle skal ha det bra. Selv om

 vi 
har m

ed læ
rer, så m

å vi ikke legge alt på henne. V
i er 

ikke unger pluss en læ
rer, vi er voksne pluss en læ

rer 
og en stipendiat.

•
T

id alene viktig.
•

Si ifra hvis du går et sted, slik at K
ristin alltid vet 

hvor du er. Fjellvettreglene.
•

H
vis du vil si noe stygt til/om

 noen: tell til fem
 og 

tenk over om
 du egentlig vil si det eller ikke.

•
H

vis du skal si ifra til noen, si det på en saklig m
åte. 

K
onfrontasjoner skje på en konstruktiv m

åte.
•

H
vis K

ristin/Sandra gir oppgaver/ansvar, så gjør 
det! V

i er en gruppe som
 skal sam

arbeide, vi er ikke 
på en chartertur.

•
Si unnskyld.

•
A

lle m
å passe på at B

 og Z
 skjønner hva som

 skjer. 
T

he foreign rule.
•

A
lle m

å respektere hverandre.
•

A
lle stiller til rett tidspunkt.

•
A

lle m
å se hverandres behov.

•
Å

 inkludere folk, og akseptere at du kanskje ikke 
alltid får væ

re m
ed dem

 du er best venn m
ed.

•
R

espektere kulturforskjell, og det vi får beskjed om
!

•
D

et er ikke din tur, m
en heile klassen sin tur, derfor 

m
å du tenke på at ting du gjør kan gå utover andre, 

og ødelegge turen for dem
.

O
m

 p
rosjek

tarb
eid

et:
•

T
a ansvar for ditt eget prosjekt. D

et er ditt prosjekt 
og det er du som

 m
å jobbe m

ed det.
•

H
vis vi er et sted der noen jobber m

ed prosjekt, så er 
det ikke noe vits å klage over at vi m

å væ
re der. V

i 
støtter hverandres prosjekter.

•
D

ele på film
kam

eraet.

Ø
k

on
om

i: 
H

a en litt felles enighet om
 hvordan økonom

ien skal 
væ

re.

G
en

erelt/
an

n
et: 

D
et kan bli aktuelt m

ed disiplinæ
rråd når vi 

kom
m

er hjem
 etter reisen eller å bli sendt hjem

 på 
egen regning dersom

 du ikke klarer å forholde seg 
til det vi er blitt enige om

 før avreise.

Sted og dato:                                         N
avn:
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Å
 ta verdiene m

ed på reisen: K
risten 

folkehøgskole på tur
av O

dd H
addal og M

orten Serkland

”H
er er hem

m
eligheten,” sa reven til den lille prinsen. 

”M
an ser bare riktig m

ed hjertet; det vesentlige er usynlig 
for øyet.” 9. D

en lille prinsens reiste fra sin lille planet er en 
søken etter noe. H

an vet ikke egentlig hva han leter etter, 
m

en i m
øte m

ed m
ennesker, dyr og naturen på vår planet 

lærer han om
 seg selv og om

 verden rundt seg. I ulike m
øter 

får han speilet sine egne verdier, og får tid til refleksjon og 
bearbeiding. D

en lille prinsen kom
m

er tilbake til sin lille 
planet m

ed ny innsikt og kunnskap, m
en sam

tidig en 
erkjennelse av at det viktigste han har i livet, er det han 
reiste fra. H

ans reise gjorde ham
 bevisst på det som

 var m
ed 

i hans bagasje fra før og åpnet opp nye perspektiver. 

E
n folkehøgskole bør væ

re gjenkjennelig som
 

folkehøgskole enten den er ute eller hjem
m

e. D
et 

er ikke bare elevene som
 tar seg selv m

ed på 
reisen, det sam

m
e gjør en skole. U

ansett hvilket 
verdigrunnlag skolen har hjem

m
e på tunet, bør 

dette også væ
re m

ed på reisen. D
erfor er det 

viktig at forberedelsene til en skoletur også 
om

fatter en gjennom
gang av hvordan verdiene og 

livssynet utm
yntes på reisen.

A
lle skoler tar m

ed seg selv på reisen, uansett 
livssyn og verdier. D

et er en utfordring for alle å 
snakke tydelig om

 og avklare skolens verdier og 
livssyn og hvordan de blir m

ed på turen. 

H
oldninger og handlinger knyttes ikke bare til 

skikk og bruk hjem
m

e og ønsket om
 å væ

re 
respektfulle reisende, m

en også til at skolen og 
dens verdier er fundam

ent for reisen. 

På en kristen folkehøgskole, både hjem
m

e og på 
reise, er det viktig at elevene får m

øte 
livssynsdim

ensjonen og kan få innsikt i hvordan 
tro i praksis kan arte seg. E

n kristen skole på reise 
gjenspeiler dette. V

erdigrunnlaget eller livssynet 
på andre skoler bør også skinne gjennom

 på deres 
reiser.

L
æ

rin
g

E
n folkehøgskolereise er erfaringslæ

ring på tur. 
Skolens læ

ringssyn, m
ålsetting og praksis legges 

ikke igjen hjem
m

e i festsalen på skolen eller andre 
steder på skolens om

råde. Styrken ved en 
folkehøgskolereise er annerledesheten, et reflektert 
m

øte m
ed forhold og steder der ting ikke gjøres 

helt på sam
m

e m
åte som

 hjem
m

e. På en 
folkehøgskolereise er det en skole som

 drar på tur. 
E

levene skal læ
re. I vid forstand har turen en 

allm
enndannende, faglig, sosial og verdim

essig 
dim

ensjon. På en grunnleggende m
åte endrer 

ikke reisen på disse dim
ensjonene, m

en de finner 
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sted og erfares i en ny setting. Selvsagt er det slik 
at dette påvirker det pedagogiske arbeidet. For 
læ

reren er utfordringen at reisen presenterer en 
annerledes situasjon (situert læ

ring) og 
sam

m
enheng (kontekstuell undervisning). Situert 

læ
ring vil si at sam

spillet m
ellom

 elevene og det 
konstruerte fellesskapet endres, sam

tidig som
 

undervisningen finner sted i en verden som
 ikke 

er elevenes daglige m
iljø. M

ed andre ord blir 
elevenes erfaringer og opplevelser forskjellige fra 
dem

 de opplever hjem
m

e. D
e får en annen 

ram
m

e for å tolke opplevelsene. For et skoleslag 
som

 i stor grad bygger på erfaringslæ
ring, er dette 

et av de sterkeste argum
entene for reisingen.

L
æ

ringssyn deles tradisjonelt i endring i atferd 
(behaviorism

en) og endring i kom
petanse 

(kognitivism
e). I eldre term

inologi brukes 
begrepene epistem

e (hodekunnskap), techne (praktisk 
kunnskap) og fronesis (kunnskap som

 sitter i 
kroppen, evnen til å kom

binere epistem
e og techne).

I folkehøgskolen legger vi vekt på å væ
re en 

interaktiv (”levende vekselvirkning”) og sosial 
(fellesskapets) læ

ringsarena. M
ålet m

ed skolens 
læ

ringsopplegg er både faglig utvikling og 
personlig vekst, ikke bare epistem

e og techne, m
en 

også fronesis. Folkehøgskolen har et helhetlig 
(holistisk) læ

ringssyn som
 kjennetegnes av 

sam
spillet m

ellom
 individet, fellesskapet og 

kulturen. L
æ

ringen bygger først og frem
st på 

erfaringen og refleksjonene om
kring opplevelsene.

D
ette passer som

 hånd i hanske for reisen. M
ålet 

for elevene er ikke nødvendigvis å endre verden, 
m

en å læ
re om

 verden og seg selv. Selv om
 selve 

reisen har verdige og veldedige form
ål, som

 å 
drive bistand eller dele ut penger fra penger vi har 
sam

let inn, er slike gode gjerninger slett ikke alltid 
av varig karakter. E

n folkehøgskole legger i 
prinsippet ikke opp til en m

isjonsreise eller en 
bistandsreise, selv om

 m
ange reiser har ideelle og 

idealistiske m
ål. E

n god gjerning i et annet land er 
en god gjerning, m

en for eleven består nok den 
varige verdien i det engasjem

entet som
 reisen 

førte til og den innsikten som
 eleven fikk om

 seg 
selv.

A
n

n
erled

es og d
en

 sam
m

e
H

jem
m

e har skolen sin egen rytm
e og sitt eget 

sæ
rpreg, sine egne ritualer. I utgangspunktet bør 

disse sidene gjenfinnes på turen. U
ten at det snakk 

om
 å gjøre om

 hotellet konkret til et internat, er 
det ofte naturlig å ta m

ed seg faste ritualer som
 

m
orgensam

lingen også ut på tur. ”M
orgensangen 

er efter sin tradition skolens ’indgangsbøn’ …
 et 

sted hvor den form
ulerer sin identitet til 

inderliggørelse og opbyggelse. E
n slags folkelig 

andagt.”
10 

L
ike lite som

 at disse sidene m
ed hard hånd 

tvinges inn i reiseopplegget, like lite kan turen 
unnlate å ta m

ed den sosialpedagogiske og 
allm

enndannende siden av skolen. D
en blir en 

m
otkultur til turism

en. R
eglem

entet, m
ålsettingen 

og verdiene ligger også under når turen 
planlegges. G

jennom
 å væ

re den sam
m

e på tur 
som

 hjem
m

e blir skolen annerledes på reise. 
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G
jennom

 å væ
re tro m

ot seg selv utvikler skolen si 
egen rytm

e og sæ
rpreg på reisen.

K
risten

 sk
ole p

å reise
Som

 skole legger vi opp til turer som
 respekterer 

alle elevene og deres livssyn, og vi har m
ed oss 

verdier og perspektiver som
 skaper ekstra 

dynam
ikk i reisens innhold. Som

 kristen skole 
bygger vi vår virksom

het på kristne verdier. Som
 

allm
enndannende skole er vi åpne for kulturelle 

inntrykk. H
vordan dette utm

yntes i praksis, vil 
variere fra skole til skole. U

nder forberedelsene 
får vi m

ulighet til å snakke om
, tenke gjennom

 og 
belyse de kristne verdiene skolen bygger på. 
U

nder selve reisen har vi det oppsøkende og 
erfaringsdannende, det vil si hvordan andre steder 
og kulturer praktiserer disse verdiene, og i 
etterarbeidsfasen skal nye inntrykk og ny 
kunnskap integreres i den bagasjen vi har m

ed oss 
fra før. 

T
rossam

fu
n

n
D

et er en stor og viktig utfordring for kristne 
folkehøgskoler å la elevene erfare kristen tro i 
andre kulturer. På en kristen folkehøgskole er 
elevenes m

øte m
ed et kristent m

iljø en sentral 
side. E

n reise kan bidra til å utvide dette m
øtet til 

noe langt m
er enn kjennskap til lokale norske 

tradisjoner og egen trospraksis kan gjøre, både 
fordi elevene kan m

øte kjente kirkesam
funn i 

andre settinger og fordi de kan oppleve noe av det 
arbeidet som

 norske kristne gjør i andre deler av 
verden. M

ange kirkesam
funn som

 er sm
å i N

orge, 
er store i utlandet. K

atolikkene, baptistene og 
m

etodistene er eksem
pler på kirkesam

funn m
ed 

liten tilslutning i N
orge, m

en som
 er store globalt 

sett. E
lever som

 kjenner til eller er m
edlem

m
er av 

slike kirkesam
funn, kan få oppleve at disse 

trossam
funnene har en helt annen posisjon i 

andre deler av verden og preger sitt eget sam
funn 

m
ye sterkere enn sine trosfeller i N

orge. D
essuten 

har de ofte andre uttrykksform
er, preget av lokal 

tradisjon og kultur, i tillegg til noen av de som
 er 

kjent fra hjem
lig grunn. For elevene er dette et 

kulturm
øte.

M
isjon

 og b
istan

d
M

ange kristne folkehøgskoler eies av 
m

isjonsorganisasjoner. E
ierne har ofte en lokal 

infrastruktur, lokalt personale og lokale nettverk i 
andre land som

 kan kom
m

e elevene til gode. 
G

jennom
 slike m

ennesker og nettverk kan elevene 
m

øte én form
 for globalisering. Ikke nok m

ed at 
de treffer folk m

ed god kjennskap til landet, de 
kan også få innsikt i hvordan våre dagers bistands- 
og m

isjonsarbeid utføres. E
n slik egenopplevd 

kunnskap kan væ
re m

ed på å bygge ned m
yter om

 
dagens m

isjonsarbeid og sette både kritikken og 
støtten i et skarpere og m

er inform
ert relieff. D

et 
er ikke uvanlig at de kristne folkehøgskolene 
legger sine reiser til eiernes ”m

isjonsm
ark” og lar 

en viktig del av reisen ta utgangspunkt i det 
arbeidet som

 gjøres lokalt. D
ette kan væ

re en 
nyttig introduksjon til landet, folket og kulturen. 
R

iktignok er m
øtet sett gjennom

 de norske eiernes 
briller og gjenspeiler selvsagt ikke hele 
lokalbefolkningens syn. L

ikevel er det verdifullt å 
få vite hvordan arbeidet foregår. K

ritiske spørsm
ål 

om
 m

isjon og bistand m
å stilles og selve 

begrepene tas opp til debatt, m
en en kritikk som

 
er fundert på kunnskap og kjennskap er å 
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foretrekke fram
 en kritikk som

 baserer seg på 
synsing og uvitenhet.

E
n

 sek
u

larisert k
u

ltu
r 

N
orge har en sekularisert kultur og er kanskje et 

av de m
est sekulariserte landene i verden, m

en i 
svæ

rt m
ange land spiller religionen en helt annen 

rolle enn her i N
orden. D

et er ikke slik at vår 
sekulariserte tenkning er det norm

ale i verden. V
i 

kan ikke m
ed selvfølgelighet tro at andre 

m
ennesker er enige m

ed oss, at det sekulariserte 
sam

funn er det eneste som
 gjelder. V

i kan heller 
ikke tro at tendensen i retning av sekularisering er 
entydig i vekst. I svæ

rt m
ange andre sam

funn 
gjennom

syrer religiøsiteten innbyggernes 
verdensbilde. R

eligion er en aktiv del av folks liv. 
D

eres tro fungerer som
 en inspirasjonskilde og 

rettesnor for den enkelte, både til forståelse av 
livet og til etisk engasjem

ent. For andre 
m

ennesker kan vår oppfatning av sam
spillet 

m
ellom

 religion og sam
funn væ

re like uforståelig 
som

 vår oppfatning av deres syn. E
n spennende 

og nødvendig utfordring for en kristen 
folkehøgskole på reise blir å la elevene oppleve og 
bli kjent m

ed denne delen av landets kultur. D
et 

er ikke bare snakk om
 å m

øte kristendom
m

en i 
andre settinger, det er også snakk om

 la elevene se 
at andre religioner og livssynsdim

ensjonen er 
viktigere for folk flest i m

ange andre land enn den 
for tiden er her hjem

m
e. Sam

spillet m
ellom

 
religion og sam

funn står på program
m

et på en 
helt annen m

åte i utlandet. D
et kan elevene få 

oppleve på en folkehøgskoletur. For å kom
m

e dit, 
m

å vi reise.

D
et er først og frem

st i utlandet elevene erfarer 

den spesielle spenningen og utfordringen m
ed å 

oppleve andre religioner, andre kristne settinger 
og andre livssyn. D

et er der de opplever slike 
kulturm

øter på kroppen. D
e kan la kulturm

øtet 
bli levende, slik at de får et personlig forhold til 
det. D

et reflekterte m
øtet m

ed annerledesheten 
oppleves best slik den lille prinsen sa det: ”M

an 
ser bare riktig m

ed hjertet; det vesentlige er 
usynlig for øyet.”

Praktiske opplegg
av M

orten Serkland

A
lle skoler har m

ed seg verdier og holdninger på 
reisen. Som

 kristen skole på reise har vi m
ed oss 

verdier og perspektiver som
 skaper ekstra 

dynam
ikk i reisens innhold. I forberedelsesfasen 

får vi m
ulighet til å snakke om

, tenke gjennom
 og 

belyse de kristne verdiene skolen bygger på. I 
gjennom

føringsfasen har vi det oppsøkende og 
erfaringsdannende, i etterarbeidsfasen skal nye 
inntrykk og ny kunnskap integreres i det vi har 
m

ed oss fra før. På reise har vi m
ange m

uligheter 
for å skape pedagogiske situasjoner som

 er m
ed 

på å bevisstgjøre den enkelte elev på verdier og 
holdninger, og gi konkrete trosopplevelser. I og 
m

ed at vi i folkehøgskolen har en unik m
ulighet 

for helhetlig pedagogisk tenkning, vil alle faser i 
en reise væ

re viktig. O
fte er reiser hektiske og 

opplevelsesm
ettet, så det er ikke så m

ye tid til 
refleksjon underveis. D

a er det fint å ha en 
refleksjonsprosess i forberedelsesfasen, og kunne 
ta noen av trådene opp igjen i etterarbeidsfasen. 
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I avsnittene som
 følger kom

m
er noen konkrete 

forslag til tem
aer og aktiviteter før, under og etter 

en reise. K
an hende er noe av det viktigste vi 

skaper hos eleven nysgjerrighet, åpenhet og 
interesse. O

m
 de kan læ

re seg å tenke helhet, og 
sam

tidig ha øynene åpne for detaljer, vil m
ange 

kunne stem
m

e i m
ed E

spen A
skeladd: ”Jeg fant, 

jeg fant!”

F
o

rb
ered

elsesfa
sen

 
R

efleksjonsspørsm
ål til bruk i kollegiet og sam

m
en 

m
ed elevene: 

H
vilke verdier er kjerneverdier i skolen?

I hvilken grad er elevene m
ed på å definere 

skolens verdier?
På hvilke m

åter form
idler skolen sine verdier til 

elevene, slik at elevene blir bevisstgjort?
H

va er de viktigste av skolens verdier vi ønsker å 
ta m

ed oss på reise?
H

vilke rolle spiller verdiene i den praktiske 
hverdagen på skolen og på reise?

Pedagogiske tiltak: Verdiverksted for elever og personalet. 
Snakke om

 grunnleggende verdier for skolen, og bli enige om
 

verdier vi ønsker å fokusere på gjennom
 året 

•
V

erksted for religiøse sym
boler og verdier i 

kulturen m
an reiser til. K

an knyttes til 
form

ingsprosjekter. Sam
m

en lage oversiktskart 
over sym

boler.
•

B
e innvandrere i lokalm

iljøet om
 å snakke om

 
sin kultur og sine verdier 

•
L

ag et ”verdiskjem
a” der elevene jobber m

ed 
bevisstgjøring av sine egne verdier, ser disse i lys 
av skolens verdier, og finner ut noe om

 verdiene 
i den kulturen m

an reiser til

•
Sam

tale om
 verdier. H

va kan virke krenkende 
på verdier i kulturen m

an reiser til?
•

B
ibelhistorier. H

vordan m
øtte Jesus m

ennesker 
m

ed ulike kulturer og bakgrunn? H
vilke var 

hans viktigste verdier i m
øtet m

ed m
ennesker? 

R
ollespill.

•
B

li kjent m
ed personer i historien som

 var 
tydelige verdibæ

rere. (G
handi, M

artin L
uther 

K
ing, M

or T
heresa…

)
•

H
istorieprosjekt som

 bevisstgjør elevene på 
hvordan våre kristne verdier kom

 til N
orge, og 

hvordan de har utviklet seg gjennom
 

århundrene
•

B
esøk av m

isjonsorganisasjon som
 form

idler 
noe av sin kunnskap om

 verdier, verdiåpenhet 
og verdiform

idling
•

V
erdier i litteraturen. Sette seg inn i litteratur i 

den kulturen vi reiser til, og finne ut hvordan 
verdier defineres og form

idles gjennom
 

forfattere

K
risten

 sk
o

le u
n

d
erv

eis - n
o

en
 

p
ed

a
go

gisk
e m

eto
d

er fo
r n

y
 

k
u

n
n

sk
a

p
Se på glassm

aleriene i en kirke. H
vilket er ditt 

favorittbilde, og hvorfor? G
å rundt individuelt og 

reflektere, så gå sam
m

en og fortelle hverandre om
 

valget hver enkelt har gjort
H

a m
orgensam

ling i en kirke
A

vtale m
ed en av prestene i kirken om

 orientering
L

ag et rollespill der arbeidere diskuterer spesielle 
arkitektoniske utfordringer i byggingen (m

å sette 
seg inn i forholdene slik de var på den tiden 
bygningen ble reist)
Sitt 10 m

inutter på sam
m

e sted i en kirke, og gjør 
en detalj av kirken til din
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Fotokonkurranse, hvem
 tar det beste bilde av en 

detalj i kirken?
E

t historisk m
øte. Sitt et sted i kirken. L

ukk 
øynene og tenk deg at du er 300 år tilbake i 
historien. D

er m
øter du en person som

 er i kirken 
sam

tidig m
ed deg. T

enk deg at du intervjuer 
denne personen. H

vilke spørsm
ål ville du stilt, og 

hvilke svar tenker du deg at du får?
L

æ
reren kjøper kort til alle elevene m

ed ord/
sitater.  E

levene trekker kort og får det m
ed seg 

som
 en personlig hilsen og et m

inne
V

æ
re m

ed på en gudstjeneste i en lokal kirke. 
Sam

tale om
 hva som

 skiller denne gudstjenesten 
fra vår gudstjeneste i N

orge
T

enn et lys og tenk på en spesiell person. Sett ord 
på hvorfor denne personen betyr m

ye for deg
Skriv på en lapp noe du vil takke for og noe du vil 
be om

. D
isse kan brukes som

 takke- og 
bønneem

ner på en kveldssam
ling

O
m

 det er et kloster i næ
rheten av der du er, gjør 

et besøk i klosteret hvis m
ulig 

B
esøk et prosjekt som

 har som
 form

ål å hjelpe 
fattige/de som

 har det vanskelig
G

jør noe konkret for å bidra til dette prosjektet. 
H

vilke m
uligheter finnes?

O
ppsøk en m

oské, et tem
pel eller et annet 

gudshus. H
va kan elevene læ

re om
 religionen ved 

å se på huset utvendig og innvendig?
Se på ulikheter og likheter når det gjelder 
sym

boler/sym
bolbruk i en kirke og en annen type 

gudshus. H
vorfor er det forskjeller?

O
bserver m

ennesker som
 kom

m
er til gudshuset. 

H
va tror du grunnen er til at de kom

m
er?

B
esøk historiske hellige steder. H

vorfor ble det 
bygget? Sett deg inn i historien

H
vorfor er klesdrakt ofte knyttet til religiøse 

verdier? G
jør et intervju m

ed en eller flere i 
lokalm

iljøet der du er
H

a en refleksjons- og oppsum
m

eringssam
ling om

 
kvelden, der en eller flere kan væ

re fokuspersoner 
og fortelle om

 sine erfaringer. Sam
tale om

 
erfaringer/læ

ring.
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E
gne og andres verdier: E

tikk på reisen
av Ato O

w
ussu-Addo og O

dd H
addal

Sokrates, den greske filosofen som
 er kjent for å 

stille spørsm
ål og beskrive paradokser, hevdet at et 

ureflektert liv ikke er verd å leve. B
lir da en 

ureflektert reise verd å legge ut på? På en 
reflektert reise, ikke m

inst skoleturer og 
studiereiser, trenger de etiske spørsm

ålene og 
paradoksene seg på. 

E
n betydningsfull begrunnelse for en skoletur eller 

studiereise er å la elevene få førstehånds 
kjennskap til det store m

angfoldet og spennet i 
m

øte m
ed natur, kultur og m

ennesker, oppleve 
noe som

 ikke kan oppleves hjem
m

e. Sam
tidig 

åpner en reise for en del m
oralske spørsm

ål og 
etiske refleksjoner: H

va m
ed egne m

oralske 
holdninger, som

 m
åtehold, utholdenhet, 

solidaritet, askese, tålm
odighet, em

pati og 
kravm

entalitet? H
vorfor bør vi arbeide m

ed dette 
og stille disse spørsm

ålene? Fordi det er viktig at vi 
arbeider bevisst m

ed etisk refleksjon. E
tiske 

spørsm
ål er en vesentlig del av det å væ

re reisende 
m

ennesker og en reisende skole. E
tikken er et 

grunnelem
ent i reisens pedagogikk.

På B
orgund Folkehøgskole er det viktig å ta runder i starten 

av skoleåret m
ed utfordrende spørsm

ål som
 hvorfor elevene 

vil reise, hvorfor de valgte en skole hvor reising står så 
sentralt 11, hvorfor de har valgt akkurat dette reisem

ålet, osv. 
D

et er viktig at elevene kom
m

er i dialog m
ed sine egne 

m
otiver og løfter bevisstheten om

 at reising er m
er enn egen 

nytelse og eget forbruk.

M
oral og etik

k
Ifølge ordbøker og oppslagsverk betyr m

oral et sett 
av norm

er, verdier og holdninger for riktig og god 
livsførsel som

 praktiseres av et individ eller en 
gruppe, en oppfatning av rett og galt, 
ondt og godt. E

tikk er læ
ren om

 og refleksjon over 
m

oral. 

På sam
m

e m
åte som

 m
oral og etikk handler om

 
den gode livsførselen, handler reisens etikk om

 
den gode livsførselen på reisen. E

tikken kan settes 
ut i livet som

 god praksis (m
ed gode holdninger), 

god planlegging, gjennom
føring og oppfølging. 

G
od praksis innebæ

rer at reisen ikke bryter m
ed 

allm
enne etiske retningslinjer og respekten for 

individet. G
od praksis innebæ

rer også at den 
reisende respekterer prinsippene for god reising, 
som

 å vise respekt for andre kulturer og velge 
reisem

åter som
 setter så sm

å økologiske fotavtrykk 
som

 m
ulig.

D
e etiske retningslinjene for skoleturer ligger i et 

spenn m
ellom

 ufravikelige krav (et pedagogisk 
form

ål m
ed turen) og viktige hensyn (turen bør 

ikke væ
re for dyr). R

etningslinjene ligger også i 
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spennet m
ellom

 arrangørens ansvar og individets 
ansvar, m

ellom
 skolens og elevens ansvar. L

itt 
forenklet kan vi si at når en folkehøgskole 
arrangerer studietur til N

ew
 York, er reisem

ålet 
og det pedagogiske opplegget skolens ansvar, m

en 
eget forbruk i en av verdens største 
shoppingm

etropoler er den enkeltes ansvar. N
år 

etikken er uklar eller om
stridt, har skolen ansvar 

for å forsøke å avklare situasjonen.

E
tisk

e b
riller

T
il hjelp m

ed refleksjonen er det m
ange etiske 

briller som
 kan brukes i forbindelse m

ed 
skoleturer og studiereiser. I sin bok om

 etikk i 
praktisk tapning

12 skisserer K
jartan K

versøy ni 
etiske perspektiver. A

lle perspektivene
13 sier noe 

viktig om
 reising, m

en her beskriver vi kort bare 
nytteetikk og dydsetikk (å ville vel). 

N
ytteetikken – m

est m
ulig nytte eller lykke for flest 

m
ulig – handler om

 rettferdighet, «i sin enkleste 
form

 å fordele godene likt». E
n m

er kom
plisert 

form
 for rettferdighet er «å etablere felles 

akseptable bytteforhold». H
va gjør vi i forbindelse 

m
ed en reise når det ikke er m

ulig m
ed «lik 

fordeling og rim
elige bytteforhold? …

 V
i gjør det 

som
 bidrar til m

est m
ulig nytte (lykke) for flest 

m
ulig.» N

år vi på en reise for eksem
pel kjøper ting 

vi ikke trenger for å støtte den lokale økonom
ien, 

bruker vi da nytteperspektivet for å rettferdiggjøre 
kjøpet? E

ller ligger det kanskje plikt eller 
m

aktbruk under?

D
ydsetikken – den gode handling og det gode liv – 

handler nettopp om
 å skape sunne 

m
ellom

m
enneskelige forhold. D

en gode 
handlingen kan skisseres som

 en prosess: 1. H
a 

gode intensjoner (å ville vel). 2. B
ruke fornuft på 

en klok m
åte. 3. B

ruke følelser m
ed fornuft. 4. 

V
åge å handle. 5. R

efleksjon, enten det gikk bra 
eller dårlig. I sam

spill m
ed perspektivene om

 nytte 
og om

sorg (ufortjent om
sorg) kan prosessen danne 

ram
m

e for en sam
tale m

ed og blant elevene om
 

for eksem
pel bistandsprosjekter og besøk på 

barnehjem
.

L
æ

rin
gsp

rogram
m

et
R

eisens etikk kom
m

er til uttrykk som
 etikken 

rundt m
ålsetting, gjennom

føring og konsekvenser 
av læ

ringsprogram
m

et. L
æ

ringsprogram
m

et skal 
føre til læ

ring, dvs. endringer, og spørsm
ålet er 

blant andre hvilke verdier og m
enneskesyn som

 er 
m

ed på å form
e disse endringene. Forholdet 

m
ellom

 læ
rer og elev er ikke bare spørsm

ål om
 

praktiske ordninger og asym
m

etriske 
m

aktforhold, m
en også likeverd. Spesielt 

voksenpedagogikken legger vekt på å dyrke fram
 

avhengighet eller selvstendighet. E
n reise til et 

sted er kulturen og språket er ukjent, kan få 
elevene til å klynge seg unødig m

ye til læ
rer og 

reiseleder. E
t annet etisk dilem

m
a for en læ

rer er 
at læ

ringen kan ha uforutsette konsekvenser og at 
det forekom

m
er m

ye uventet og utilsiktet læ
ring, 

både positiv («D
isse ungdom

m
ene er jo akkurat 
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som
 oss») og negativ («H

ele dette landet er 
håpløst gam

m
eldags»). 

E
lev eller sk

oletu
rist

Y
tre sett reiser vi som

 vanlige turister til 
reisem

ålet vårt, m
en form

ålet er å bli m
er enn 

skoleturister, elever som
 reiser på turistreise. 

H
ensikten er å få vite m

er enn bare hvilke 
strender og kom

fortable hoteller stedene har å 
tilby. V

i håper å kom
m

e hjem
 m

ed større innsikt 
og bedre forståelse av folkene og kulturene vi har 
besøkt. Som

 et ledd i skoleturen prøver vi å bryte 
ned fordom

m
er, åpne oss for nye im

pulser og bli 
flinkere til å se ting fra ulike vinkler. 
N

ysgjerrigheten m
å vekkes. I m

øte m
ed den 

andre kulturen vil vi kunne oppdage og sette ord 
på hva som

 knytter oss sam
m

en og hva som
 skiller 

oss fra hverandre. V
i drar på studiereise for å 

oppleve hvordan andre lever, m
en vi kan også 

læ
re m

ye om
 oss selv.

D
et er viktig å heve bevisstheten om

 at reising er 
m

er enn selvtilfredsstillelse og forbruk. D
et er ikke 

til å koste under teppet at vi i folkehøgskolen ofte 
reiser fra et av de rikeste til noen av de fattigste 
landene i verden. N

oen av m
enneskene der har 

ikke tilgang til rent drikkevann, har lite m
at å leve 

av, m
angler helsevesen, og barna m

å gå m
ange 

kilom
eter – og til og m

ed m
ange m

il – til fots til 
dårlig utstyrte skoler. D

ette er sterke kontraster til 
forholdene vi er oppvokst m

ed, m
ed alle våre 

fasiliteter og vår overflod hvor vi tar alle våre 
goder for gitt. D

et er en etisk utfordring om
 vi skal 

forbli skoleturister og riste på hodet over hvor fæ
lt 

alt er eller engasjere oss som
 m

edm
ennesker.

Form
ålet m

ed reisen er læ
ring. D

et er utfordrende 
å finne et reisem

ål der elevene får faglige 
utfordringer og sam

tidig oppleve m
angfold i m

øte 
m

ed m
ennesker, natur og kultur, og der de kan 

læ
re noe nytt. M

en læ
ringen, spesielt på skoleturer 

og studiereiser, har et etisk sikte også: H
vordan 

handler jeg rett i en annen kultur? H
va er gode 

handlinger på dette stedet? 

Ikke alle elever har klare oppfatninger av hvorfor 
de ønsker å oppleve et bestem

t om
råde. 

Inform
asjon og sam

taler om
 reisem

ålet er en 
vanlig del av forberedelsen. H

er er det også 
naturlig å ta m

ed etiske perspektiver. 
U

lik
e levestan

d
ard

er
Som

 borgere i det norske sam
funnet er vi vant til 

en viss levestandard, m
en det varierer hvor 

m
aterielt bra folk trenger å ha det for å leve et 

godt liv. Selv om
 m

ange av m
enneskene vi m

øter 
på reisen m

angler vår rikdom
 og kom

fort, kan de 
virke veldig fornøyde. I m

øte m
ed kulturer hvor vi 

opplever at de har få m
aterielle goder, skinner 

likevel gleden og takknem
ligheten over livet ofte 

gjennom
. V

i ser at m
ange oppfordrer til og 

praktiserer deletanken. E
levene ser forskjell på 

land og sam
funn, forskjell på hva som

 er akseptert 
og ikke akseptert, og vi vurderer vår egen kultur 
sett utenfra. 

Iblant kan det væ
re aktuelt å tilpasse vår 

levestandard til en fattigere levestandard i 
vertslandet. E

r det rett å gjøre det? H
vilke 

konsekvenser bør det få på lang sikt? E
t eksem

pel 
på en slik situasjon er en turnering i K

enya, 
C

H
R

ISC
 C

U
P-turneringen, der norske elever fra 

den gjestende B
orgund Folkehøgskule deltar 
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sam
m

en m
ed kenyanske ungdom

m
er. D

e 
sistnevnte har m

ye m
indre tilgang på m

at enn det 
de norske er vant m

ed. E
r det da etisk rett å skaffe 

ekstraforsyninger til de norske deltakerne slik at 
de får alt det de er vant til eller m

å vi væ
re villige 

til å godta en kortvarig utsettelse av egen 
behovstilfredsstillelse? (m

åltid, venting, m
.m

.)

Forb
ru

k
 og rettferd

igh
et

V
år egen forbruksm

entalitet blir satt på prøve ved 
reiser til både rike og fattige om

råder. V
i er 

forbrukere i stor skala, og det er et paradoks at 
(stort) forbruk iblant hjelper til m

ed å holde liv i 
en lokal økonom

i. V
år hjelp står i 

skjæ
ringspunktet m

ellom
 individuelle bidrag og 

bidrag til profesjonelle hjelpeorganisasjoner. H
va 

gjør vi når fornuften sier én ting og hjertet noe 
annet?  På én reise er vi kanskje villige til å 
redusere vårt forbruk underveis i solidaritet m

ed 
en lokalbefolkning som

 har m
indre enn oss. På en 

annen tur lar vi oss fange av en lokal 
forbrukskultur der vi gripes av shoppingvanvidd i 
stor stil, basert på bruk-og-kast-m

entaliteten. 
K

ryssende hensyn, som
 solidaritet og økonom

isk 
vekst, viser at etiske vurderinger i praksis 
innebæ

rer en vanskelig balansegang. 

M
ange spørsm

ål kan settes inn i etiske ram
m

er og 
perspektiver. V

i kan fokusere på egeninteressen og 
spørre om

 vi har en hedonistisk m
oraloppfatning 

som
 setter lysten og vår egen nytelse som

 m
otivet 

og m
ålet for reisen. På enkelte reiser er m

ålet å 
shoppe. B

ør det væ
re grenser for eget forbruk på 

turen? H
va er galt m

ed å kjøpe noe jeg likevel 
trenger og som

 er m
ye billigere der vi er på 

besøk? 

D
et er ikke bare vi som

 enkeltm
ennesker som

 kjøper 
”unødvendige” ting for å hjelpe, det hender at 
organisasjoner også gjør det. På store konferanser får 
deltakerne iblant en plastbag til alle papirer og alt 
kursm

ateriellet som
 deles ut. E

n lærerorganisasjon i U
SA 

bestilte fargerike, håndvevde og holdbare vesker fra en 
kvinnegruppe i Sør-Am

erika til en av sine konferanser. 
Ingen av deltakerne trengte egentlig veskene, m

en hensikten 
var å bidra til det lokale næringslivet i Sør-Am

erika. 

R
ettferdig handel er et aktuelt tem

a i denne 
sam

m
enhengen. R

ettferdighet er jo ikke bare et 
sosialt og juridisk begrep. D

et er også en etisk 
kategori, og rettferdig handel tar opp i seg 
begreper som

 likestilling, likeverd, bæ
rekraft, 

rettigheter og respekt. Skoleturen kan væ
re m

ed 
på å skape interesse for rettferdig handel.

E
t åp

en
t sin

n
H

vis deltakerne drar m
ed et m

ottakelig sinn, kan 
en skoletur bli til reisen som

 forandrer. M
ed en 

grunnholdning av undring og åpenhet for nye 
inntrykk kan reisen gi elevene ny læ

ring og 
forståelse. R

eisen blir en annerledes arena for 
selvkritikk og selvinnsikt, en sjanse til å prøve sin 
egen forståelse og verdier m

ot en ny virkelighet. 
O

fte blir fordom
m

er og vanem
eninger fattet på 

m
angelfullt grunnlag, og ordene får en negativ 

klang. N
år fordom

m
ene m

øter kunnskap og 
erfaring i en ny sam

m
enheng, kan de enten bli 

styrket eller svekket.  R
asjonalisering, det å lete 

etter fornuftsgrunner for handlinger og 
holdninger som

 egentlig styres av følelser, kan 
svekke en saklig kritisk holdning til vertslandet og 
lukke sinnet. D

ette er noe m
an kan øve på i 
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forkant av reisen, f.eks. ved å utfordre hverandre i 
diskusjoner om

 etiske dilem
m

aer, eller gjennom
 

ulike øvelser og aktiviteter der m
an blir 

konfrontert m
ed sine egne holdninger. H

er kan 
det væ

re interessant å ta frem
 sæ

regenheter ved 
den norske kulturen og prøve å se disse m

ed 
utenlandske øyne.

H
u

m
an

itæ
re h

old
n

in
ger

Som
 nasjon er vi stolte over vårt bidrag til 

hum
anitæ

rt arbeid verden rundt. E
n god del 

m
ennesker her i landet, gam

le som
 unge, føler at 

de bidrar til et arbeid m
ed å forandre verden til 

det bedre. M
ange skoler gjør en del for å støtte 

fattige om
råder og arrangerer for å virkeliggjøre 

dette engasjem
entet for elevene. H

vordan 
opplever de i praksis denne viljen til å hjelpe når 
vi tår ansikt til ansikt m

ed virkeligheten? E
tiske 

betraktninger om
 m

edm
enneskelighet, solidaritet 

og bistand er naturlige ledsagere til disse reisene.

G
jelder hum

anitæ
rt arbeid bare m

enneskene? 
Synet på dyrs rettigheter kan også utfordres på 
reise. M

ed oss på turen har vi våre egne 
holdninger til andre skapninger. V

i vet at våre 
verdier og holdninger er basert på norm

er som
 

gjelder for vår kultur, og vi kan ikke vente at folk 
andre steder har alle våre holdninger og verdier. 
E

levene får oppleve for å se at m
ennesker i ulike 

kulturer har m
ange verdier felles, m

en også 
annerledesheten.

På reise i K
enya oppdaget elevene en skadet due. «Stakkar! 

V
i m

å redde den.» D
et oppstod et sterkt engasjem

ent blant 

dyreelskerne. G
uiden og bussen m

åtte bare vente. Læreren 
kjente at hun ble sint over at elevene ble m

er involvert i en 
fugl enn m

enneskene de hadde m
øtt. I huset de bodde i, 

holdt også tre innpåslitne katter til. D
et ble en am

per 
diskusjon m

ellom
 dyrevernere og de som

 ville få bort kattene. 
«K

atten har like m
ye rett til å være her som

 du!» D
agen etter 

disse opplevelsene ble det en sam
tale rundt dette. H

vorfor 
tar vi de standpunktene vi tar? H

va er m
enneskeverd, er 

m
ennesker m

er verdt enn dyr?

T
oleran

se
É

n etisk holdning som
 vi gjerne vil ha m

ed oss på 
reisen, er toleranse, et begrep som

 innebæ
rer 

overbæ
renhet overfor andres oppfatninger og 

oppførsel. K
ristensen

14 skisserer tre forståelser av 
begrepet. D

en første er å tåle eller utholde uenighet, 
der forskjellige grupper har ulik oppfatning av hva 
som

 er rett og sant. T
oleranse blir et instrum

ent, 
en utvei for «å leve i fred m

ed folk m
ed andre 

oppfatninger.»  D
en andre forståelsen er å væ

re 
fordom

sfri. T
oleransen er ikke et instrum

ent, m
en 

får innhold: tolerante personer er «åpne, liberale, 
progressive og rasjonelle. …

 Å
 væ

re tolerant 
handler ikke om

 å utholde eller m
otarbeide 

forskjellene, m
en å akseptere og væ

re åpen for 
disse.»  D

en tredje forståelsen er åpenhet. 
T

oleransen er en prosess der relasjonen m
ed 

andre m
ennesker påvirker hvem

 vi er, og der 
forskjellene blir «tenkt som

 en ressurs for utvikling 
og læ

ring. M
ålet er ikke å bekjem

pe forskjellene, 
m

en å bevare og videreutvikle dem
 for å gjøre oss 

selv og sam
funnet bedre.» Skoleturer og 

studiereiser byr på m
uligheter for at elevene 

kom
m

er hjem
 m

ed økt toleranse, for eksem
pel at 
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de tåler uenighet bedre, at de har fæ
rre 

fordom
m

er, eller at de er m
er åpne for å bevare 

forskjeller. M
øtet m

ed andre m
ennesker og andre 

kulturer er blitt en ressurs for utvikling og læ
ring. 

R
eisen fortsetter hjem

m
e.

R
eisen

s etik
k

E
tikken rundt skoleturer og studiereiser er en 

integrert del av det pedagogiske arbeidet.  D
et 

betyr å bevisstgjøre alle deltakerne på skolens 
verdier. D

e gjelder også for reisen. A
rbeidet består 

også i å bli kjent m
ed egne og gruppens norm

er, 
verdier og holdninger for god livsførsel, ikke bare 
på skolen, m

en også på reisen. 

Spørsm
ålene i denne artikkelen er m

ange. D
et 

fins sjelden enkle svar. D
et viktige er at det etiske 

perspektivet reises og holdes levende. D
a blir 

reisen en reflektert reise.

46



47



48



Folkehøgskolereisen – et kritisk blikk
av Ø

yvind K
rabberød

H
va gjør reisen m

ed oss? H
vorfor reiser vi? H

vilke historier 
forteller vi? O

g er våre reiser bærekraftige etisk og 
pedagogisk? D

et er viktige spørsm
ål å ta m

ed seg videre i 
den «reisende folkehøgskolen».

H
vilket bilde har allm

ennheten av folkehøgskolen 
som

 skoleslag?  D
et har 

væ
rt reist kritikk for at 

skoleslaget fram
står som

 
et reise- og fritidsselskap. 
H

er tilbys sw
itch, golf, 

snow
board, dykking, 

paragliding, kiting – ja 
lista kan bli lang når det 
hele m

ikses m
ed reiser til 

utenlandske destinasjoner 
som

 dekker hele kloden.  
H

er er K
ina, K

orea, 
E

gypt – desert storm
, L

atin-
A

m
erika, A

ustralia –backpack, volontør E
cuador 

og K
enya, global eX

trem
e, C

uba explore – og det 
er bare begynnelsen…

. 

L
a oss slå det fast – reiser har en sentral plass i 

tilbudet ved de fleste norske folkehøgskoler. O
gså 

skoler som
 eksplisitt har væ

rt kritiske til 
reiseaktiviteten, reiser ofte m

ye. M
en det er 

m
ange forskjellige m

åter å reise på og m
etoder å 

jobbe m
ed reisen totalt sett. H

er skiller nok 
m

ange skoler lag.

Følgende bilde er også fram
tredende i en del av 

fortellingene som
 kom

m
er hjem

 til N
orge: E

n rik 
god giver og en stakkar som

 trenger hjelp.  V
i ser 

bildene på nettsider og i brosjyrer - og ser det hele 
for oss når vi snakker om

 U
-hjelp/bistand. Som

 
fersk på inform

asjonskontoret for 5,5 år siden 
skulle vi ferdigredigere en 
film

 som
 skulle brukes til 

Studiestart på videregående 
skoler. D

et skulle klippes fra 
en N

R
K

-serie om
 

folkehøgskolelivet.  Jeg fikk et 
lite sjokk. H

er var pene 
norske blonde jenter som

 
m

øtte stakkars barn i 
slum

m
en. Slik jeg så det 

m
åtte jeg sette foten ned og 

klippe bort, det kjentes ikke 
etisk forsvarlig å presentere 

denne ovenfra og ned-fokuseringen.

V
i kom

m
er m

ed grupper til fattige land, vi har 
penger, frihet til å reise hvor vi vil, og ikke m

inst 
dra tilbake til vårt rike nord. D

em
 vi besøker, har 

kanskje ikke råd til en busstur inn til sentrum
 en 

gang. Spørsm
ålet er hva dette gjør m

ed m
øtet og 

ikke m
inst: hva det gjør m

ed oss. H
vor henter vi 

vår kunnskap om
 andre m

ennesker? A
frika er en 

klient, uten oss er de fortapt - er ikke det 
klangbunnen noen ganger i det som

 form
idles? 
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D
et er en fare for at det blir på sam

m
e m

åten som
 

det er å fylle avisspalter og andre m
assem

edier 
m

ed nød og fattigdom
. E

n m
assiv eksponering 

kan i m
ange tilfeller øke avm

akten.  K
ontrasten 

og problem
ene blir for store og uhåndterlige for 

det enkelte individet. D
et blir derfor viktig å 

fokusere på sam
m

enhenger og å væ
re 

løsningsorientert – se m
ulighetene for endring. 

H
va m

ed
 lan

gsom
h

eten
?

D
et er skoler som

 dyrker langsom
heten. På Fosen 

seiler de – leeenge, i norske farvann i gam
le 

trebåter.  A
ndre har hatt tilbud om

 
pilegrim

svandringer og opphold over lengre tid 
m

ed arbeid på institusjoner og m
ed 

lokalbefolkninger. F
lere tar «hele jorda» på noen 

uker.

Filosofen Søren K
ierkegaard snakker om

 den 
overdrevne m

otoriseringen av m
enneskelig 

bevegelse. Å
 gå er hos han en slags m

etafor for 
det å leve som

 m
enneske. O

g K
ierkegaard gikk 

m
ye, hele tiden. H

an stoppet opp, pratet m
ed folk 

– levde i dynam
isk interaksjon m

ed K
øbenhavn 

og dens folk. 

N
år vi snakker om

 langsom
heten, kan vi kanskje 

læ
re noe spesielt av klostervesenet m

ed sine 
rutiner og tidebønner. M

ange, også ikke-troende, 
søker inn i klosterets langsom

het og stille 
atm

osfæ
re. B

ror A
rnfinn H

aram
 er leder i et 

klosterfellesskap i O
slo – og skribent. I sin spalte i 

K
lassekam

pen sa han følgende: «V
i er rike, 

velfødde, reisande, m
ondene, sm

aksm
edvitne. 

G
astronom

i, vinkultur, kroppsm
edvit, interiør og 

estetikk er allem
annseie på tvers av 

generasjonane. A
lt dette får den m

oderne 
individualism

en til å akselerere. Sjølm
edvitet veks, 

m
aksim

al rørslefridom
 og valfridom

 trum
far 

andre om
syn.»

D
en danske kom

ponisten, C
arl N

ielsen, har sagt 
at det viktigste i m

usikken ikke er tonen, m
en 

pausen. H
er uttrykkes nem

lig det som
 det ikke 

engang er lyd for. For å følge bildet betyr det vel 
ikke at vi skal holde pause hele tide, for da blir det 
jo ingen m

usikk. M
en det ligger skatter gjem

t i 
langsom

heten, i avbruddet, og en m
ulighet til 

endret fokus. «L
ivet» er ikke bare i selve reisen.

R
o og stillhet er blitt en etterspurt vare i reiselivet, 

som
 knapphetsgoder flest stiger de stadig i pris. 

D
en tyske forfatteren H

ans M
agnus E

nzensberger 
har skrevet at «det som

 er knapt, sjelden, dyrt og 
attråverdig i det galopperende forbrukets tid er 
elem

entæ
re livsbetingelser som

 ro, rent vann og 
nok plass. H

va vi i frem
tiden vil anse som

 luksus, 
er ikke det overflødige, m

en det essensielle».

D
ette tror jeg folkehøgskolene m

ed fordel kan 
fokusere m

er på.

A
ltern

ativer
Som

 nevnt har de ved Fosen folkehøgskole et 
bevisst forhold til m

er lokale reiser.  R
ektor W

iggo 
Sten L

arsen forteller at den ene linja seiler tre 
uker – den historiske leia til L

ofoten og tilbake. 
D

e seiler og ror, sover i land og i båten – i en 
fem

børing. H
øst og vår er hele skolen på ukestokt 

hvor kystopplevelse står i fokus, da drar de i flere 
båter og telter på land.
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R
ektoren forteller at de sterkeste positive 

tilbakem
eldingene på skoleåret er fra disse 

seilturene – elevene setter stor pris på reisene, det 
blir et helt spesielt sam

hold. H
an m

ener også 
m

åten en forteller om
 reisen på er viktig, hva de 

fokuserer på – tanken og visjonen er viktig å 
form

idle.

På Fosen har de også arbeidet m
ed ungdom

 fra 
institusjoner, blant annet fengsler. Seilturen på 
10-14 dager setter spor i deltakerne, og de får 
veldig gode tilbakem

eldinger på oppleggene. 
L

arsen understreker at det ikke er det å reise langt 
som

 er vesentlig, m
en at de ikke har noe m

ot 
andre skoler som

 jobber og reiser internasjonalt, 
så lenge det er gode opplegg m

ed dybde. H
er 

tenker vi på m
uligheten til å belyse historie, 

antropologi, kultur, religion og politikk, etikk osv.

E
n

 
«folk

eh
øgsk

olereise»
D

ag H
areide skriver i en 

artikkel i m
agasinet 

Folkehøgskolen (nr 3, 
2009) følgende:

”H
istorisk startet den 

m
oderne turism

en som
 en 

form
 for undervisning. 

M
en turism

en har senere 
fått m

er preg av ferie og 
forbruk. Folkehøgskolen bør m

arkere seg m
ed en 

alternativ og ansvarlig form
 for reisevirksom

het. 
V

i kan bygge på tre grunnregler som
 

korresponderer m
ed de tre nevnte problem

ene. 

D
ette kan bli selve definisjonen på en 

folkehøgskolereise:

V
i viser økologisk hensyn og ødelegger m

inst m
ulig natur.

V
i bygger på gjensidighet og solidaritet m

ed dem
 vi besøker. 

(D
et vi ønsker andre skal gjøre m

ot oss, skal vi gjøre m
ot 

dem
.)

R
eisen gir danning.”

D
ette virker jo nesten banalt riktig ved første 

øyekast, m
en det skal ikke m

ye konkretisering til 
her før vi ser at dette ikke er så lett.  F

lyturen m
ed 

hele elevflokken til K
ina eller Sør-A

frika svir av 
m

ye brennstoff, biler og fly skal produseres. Ja 
hele vår tilvæ

relse i det m
oderne sam

funnet har 
blitt ytterst kom

pleks og ressurskrevende. V
i 

trenger m
ål og visjoner, m

en m
å passe på at det 

blir m
er enn papirteorier. 

Sør A
frik

a – et ek
sem

p
el

M
ange norske folkehøgskoler 

reiser på korte og lengre 
turer til Sør-A

frika, C
ape 

T
ow

n er en populæ
r 

destinasjon. H
er lever flere 

m
illioner i tow

nships, m
ange 

i den rene slum
, på 

vestkanten av byen lever den 
hvite befolkningen i sikkerhet 
og rikdom

 bak høy m
urer og 

strøm
gjerder. A

partheid er 
historie, m

en ikke 
hverdagens segregering i det sør-afrikanske 
sam

funnet. 
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M
ye ligger til rette for flotte opplevelser på det 

afrikanske kontinentet. H
er hoppes det i strikk, 

klatres, dykkes, drives m
ed paragliding og 

bølgesurfing, hvalsafari og dykking m
ed hvit-hai. 

V
insm

aking og en liten tur innom
 en tow

nship kan 
også ordnes. 

E
tter folkehøgskoleloven skal skoleslaget drive 

m
ed folkeopplysning og allm

enndanning.  D
en 

norske stat bruker totalt rundt én m
illiard kroner 

på norsk folkehøgskole (tilskudd og lån/stipend). 
D

et kan fort bli et kritisk fokus inn i 
folkehøgskolenes reisevirksom

het. Skal 
skattepenger gå til norsk ungdom

 som
 skal reise 

verden rundt for å få utfolde seg m
ed 

ekstrem
sport og andre adrenalinkikk? E

r et besøk 
i tow

nshipen nok til å rettferdiggjøre en tur til andre 
siden av kloden? 

Jeg vet at m
ange skoler lager glim

rende opplegg 
hvor elevene bor i vertskapsfam

ilier, besøker 
alternative produksjonsbedrifter, bidrar i 
barnehager og på skoler. D

e gjør godt forarbeid 
og bearbeider inntrykk og opplevelser i etterkant. 
M

en jeg kan ikke befri m
eg for en sm

ule engstelse 
og bekym

ring at vi også finner en annen praksis i 
skoleslaget.  

India – et eksem
pel: E

n folkehøgskoleelev fortalte 
om

 deres reise til India m
ed friluftslivsklassen – 

ganske uten entusiasm
e. H

un skjønte ikke helt 
vitsen m

ed en slik langreise som
 hun sa like gjerne 

kunne væ
rt tatt i næ

rom
rådet av skolen. T

uren til 
India var gjennom

ført uten noe sæ
rlig forarbeid 

og innblikk i det indiske sam
funnet. D

et var teltliv, 
kajakkpadling m

ed indisk guide, i et landskap 

ganske så likt det norske. H
ovedstaden hadde de 

bare ett døgn i før hjem
reise. G

ratis var det heller 
ikke.  
D

an
n

elsen
Skal vi ikke i folkehøgskolen jobbe m

ed dannelse 
– og hva m

ener vi så m
ed det?  M

ichael 
T

etzschner definerer dannelse slik: D
et er 

prosessen der et m
enneske tilegner seg et kulturelt 

bestem
t innhold av viten, ferdigheter og 

holdninger, og dels om
 resultatet av en slik 

prosess.

D
ette betyr ikke at m

an skal overta andres ferdige 
svar og norm

sett. Fram
for alt handler det i stedet 

om
 at m

an blir gjort bevist om
 hvilken kulturell 

kontekst m
an befinner seg i. D

annelsen gjør 
individet i stand til å m

estre tilvæ
relsen ut fra et 

overordnet helhetssyn, kritisk og selvstendig 
tenkning.  D

annelsen m
otvirker ensidig 

spesialisering og ekstrem
 individualisering. 

Folkehøgskolene har væ
rt raske til å kaste seg på 

trender, m
en kanskje også skapt noen.  V

i m
å ikke 

bli et slags m
useum

 der kulturarv og tradisjon 
stilles ut som

 gjenglem
te gjenstander, m

en heller 
ikke flyte av sted hem

ningsløst på overflatiske 
trender og tendenser. 

Jeg m
ener vi m

å fokusere på hjertets dannelse.  Å
 ha 

hjertets dannelse innebæ
rer å ha eksistensiell 

sensitivitet og eksistensiell m
odenhet. L

ivet er et 
eksistensielt rom

 der de viktigste dim
ensjonene 

nettopp involverer fortvilelse og fryd. H
jertets 

dannelse gjør oss i stand til å se andres potensielle 
sårbarhet og ta hensyn til den. (Per A

riansen: H
va 

er dannelse? – D
annelse 2011). 
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Jeg skrev om
 avm

akt – når kontrasten og 
problem

ene blir for store og uhåndterlige å 
hanskes m

ed for det enkelte m
enneske  (elev). 

Folkehøgskolekonteksten og m
ulighetene som

 
ligger i skoleslagets frihet, skulle væ

re et godt 
jordsm

onn for å utvikle en konstruktiv em
pati og 

hjertets dannelse. D
et føres oss over på den 

kanskje viktigste delen av dannelsen - det å væ
re 

oppm
erksom

 og det å se den andre.

Å
 se d

en
 an

d
re

M
øtet skal væ

re en viktig begivenhet. D
et er noe 

helt annet enn å passere hverandre indifferent i 
m

engden.  Jozef T
ischner understreker 

viktigheten av m
øtet – når vi m

øter den andre, 
det er et m

øte som
 er verdt å huske – som

 kan bli 
dypt.

D
en polske journalisten, essayisten og forfatteren 

R
yszard K

apuscinski reiste verden rundt og skrev 
i flere tiår fra A

sia, A
frika og L

atin-A
m

erika. I 
2007, rett før han døde, ga han ut et slags 
testam

ente. E
n liten bok m

ed tittelen T
he O

ther – 
den andre. H

er næ
rm

er han seg m
øtet og den 

andre i lys av blant annet filosofene M
artin 

B
ubers tekster: «jeg og du» og E

m
m

anuel  
L

évinas tanker om
 å nå den annen – 

m
edm

enneskelighetens filosofi.  

L
évinas stoppet aldri å søke veier for å nå den 

andre, han ville fri oss fra egoism
e, indifferens og 

fristelsen til å trekke oss tilbake – han m
ente at 

egoet også m
å om

slutte den andre. «L
évinas seem

 
to be saying Stop to the m

an hurrying along in the 
rushing crow

d. T
here beside you is another person. 

M
eet him

. T
his sort of encounter is the greatest 

event, the m
ost vital experience of all. L

ook at the 
O

ther’s face as he offers it to you” (T
he O

ther, 
2006).

D
et er et stort ansvar å ta m

ed seg studenter for å 
m

øte andre kulturer. V
åre holdninger er viktige 

uansett hvem
 vi m

øter, m
en utfordringen blir stor 

når det er kulturer som
 lever under helt andre 

forhold, kanskje spesielt i fattige kår. 
Forberedelsene til disse m

øtene blir viktige. 
Innsikt og em

pati skal øves opp, og det m
å jobbes 

m
ot likeverdige m

øter, noe som
 i m

ange tilfeller 
kan synes nesten um

ulig.  

D
et er flott å m

øte teksten til K
apuscinki, han 

næ
rm

er seg kjernen i det å væ
re m

enneske og det 
som

 konstituerer oss som
 verdensborgere. D

en 
skulle væ

re obligatorisk for «den reisende 
folkehøgskolen».

H
olistisk

 p
ersp

ek
tiv

Folkehøgskolen gir en unik m
ulighet til å bæ

re 
fram

 en helhetlig tankegang – et holistisk 
perspektiv. Skolen hvor vi lever sam

m
en, spiser, 

sover, reiser sam
m

en …
 H

er kan vi leve ut 
alternative løsninger, det ligger en frihet i hele 
strukturen som

 gjør alternative løsninger m
ulig. 

H
vorfor ikke utvikle prosjekter som

 setter oss på 
kartet innen m

iljøvennlige og solidariske løsninger 
og holdninger?

Jeg spør m
eg: H

vordan reises det i 
folkehøgskoleregi? H

va slags pedagogiske m
etoder 

og prinsipper er innholdet i turene lagt opp etter? 
E

n skole presenterer en reise slik: «L
inja søker 
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elever som
 er glad i å reise, som

 vil læ
re å takle 

utfordringer underveis og som
 synes overraskelser 

er noe som
 fyller livet m

ed m
orsom

m
e og 

spennende episoder». 
E

r det slik at elevene skal læ
re hvordan en skal 

reise, eller læ
rer m

an noe om
 at reisingen har 

konsekvenser for oss selv, for dem
 vi m

øter i en 
annen kultur og ikke m

inst for m
iljøet og en 

bæ
rekraftig fram

tid?

D
et er m

ange dystre skyer over M
oder jord. D

et 
ble ingen fram

tidsrettet klim
aavtale etter 

storm
øtet i D

urban. Forskere er nå ganske 
sam

stem
te i at vi har foran oss dram

atiske 
perspektiver om

 vi ikke setter inn tiltak for å 
redusere C

O
2  utslippene på kloden. Jeg tror vi i 

folkehøgskolen m
å ta disse dystre perspektivene 

inn over oss. D
et er behov for å tenke gjennom

 
egen atferd. Skal vi reise m

indre? K
anskje tog i 

E
uropa, eller seiltur m

ed lav puls er et alternativ? 
D

et vil sikkert reises m
ye i norsk folkehøgskole 

også fram
over, m

en det blir stadig m
er viktig at 

disse reisene er viktige, har dybde og bred 
horisont.

E
n m

er m
iljøbevisst og m

er reflekterende 
folkehøgskole behøver ikke å bli en puritansk og 
snusfornuftig skole. V

i skal væ
re livsbejaende og 

ha livsglede i hverdagen, m
en verden og ansvaret 

går lenger enn til skoleporten. V
i trenger en 

sam
tale om

 dette – hvor vi ser m
uligheter og 

løsninger på m
iljøutfordringen som

 vi alle er og 
blir en del av.
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Skoleturen – et blikk fra N
airobi 

av Fredric O
guttu

Som
 vertskap her i landet ser vi på besøk fra 

norske skoler som
 strategiske, viktige og gunstige. 

D
ette er i stor grad fordi de danner en del av 

grunnlaget for arbeidet vårt her, deriblant 
byggingen av positive m

ellom
m

enneskelige 
forhold. B

esøkene gjør dette lettere.

På sam
m

e m
åte som

 tilgivelse er å sette fangen fri, 
for så i neste øyeblikk innse at fangen faktisk var 
deg selv, er hjelpen som

 blir tilbudt og gitt på lang 
sikt en hjelp til den selvsam

m
e personen som

 gir 
en hjelpende hånd. D

et er i et slikt lys at vi godtar 
en setting der hjelp kan praktiseres. B

esøkene er 
en dagligdags del av aktivitetene som

 foregår i 
M

aisha M
em

a C
hild Sponsorship Program

.

In
gen

 alm
isser

A
lm

isser er avhum
aniserende, senker eller 

reduserer selvaktelsen hos m
ottakeren, skaper en 

avhengighetskultur, og generelt er de derfor sterkt 
frarådet. D

et er forståelig når instinktive 
m

edkjenslehandlinger forekom
m

er, når ellers 
uskyldige og velm

enende gjester kom
m

er ansikt til 
ansikt m

ed virkelighetens nådeløse liv i slum
m

en. 
D

en øyeblikkelige tilfredsstillelsen av 
hjelpeim

pulsen kan nok gi en god følelse, m
en det 

er verd å m
erke seg at det allerede finnes bedre 

tiltak og m
etoder som

 kan lindre de dypere 
årsakene til de aktuelle problem

ene. D
isse 

tiltakene inkluderer sam
ordnede 

deltakerprosjekter som
 involverer alle 

interessenter, alt fra endringsagenter, de som
 får 

hjelp, de som
 gir hjelp og hele sam

funnet.

A
lm

isser skaper urettferdige og falske 
forventninger og dekker over 
m

ellom
m

enneskelige forhold. Fokus endrer seg 
fort fra å væ

re deltaker til å bli m
ottaker. A

lm
isser 

skaper også spisse albuer, m
isunnelse, unødig 

konkurranse blant m
ottakerne, i tillegg til 

uproduktivt og unødig papirarbeid. K
ort sagt, all 

hjelp bør kanaliseres via adm
inistrasjonen, der 

form
ålstjenlige, tilpassede og styrte tiltak kan 

iverksettes. 

V
i anbefaler derfor at dere legger dere på hjertet 

at alm
isser ikke løser problem

er på ellers tydelige 
utfordringer som

 folk opplever. A
lm

isser bøter 
ikke dysfunksjonelle fam

ilier, heler ikke et såret 
hjerte, leger ikke en traum

atisert sjel, stopper ikke 
foresattes m

isbruk. D
et gjør heller et steg for steg-

system
 m

ed diagnose, veiledning og 
ansvarliggjøring gjennom

 opplysning som
 tar tak i 

de underliggende årsakene til de aktuelle sakene.

U
td

an
n

else og op
p

m
u

n
trin

g
N

år vi vet at vår organisasjon har en bred visjon 
og retningslinjer som

 vi arbeider innenfor, er det 
også en hjelp. V

i driver også og nettverker, 
sam

tidig som
 vi arbeider hånd i hånd m

ed andre 
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støtteorganisasjoner som
 vi kan henvise saker til 

når de trenger spesialisert og om
fattende hjelp 

som
 vi ikke kan tilby. D

ette er om
råder som

 
påvirkningsarbeid, rehabilitering og behandling, 
m

ikrofinansiering av institusjoner, offentlige etater 
og lignende. I første rekke tilbyr vi støtte til 
utdanning og oppm

untrer våre klienter til å 
blom

stre på alle andre om
råder av livet. Faktum

 
er at vi ikke kan hjelpe alle. H

eller ikke har vi alle 
løsninger på alle problem

er.

K
u

ltu
relle u

lik
h

eter
Forventningene og kravene står i kø, m

en de 
dreier seg stort sett om

kring om
 vanlig 

veloppdragenhet og en sans for hva som
 er 

aktsom
t og fornuftig. D

et er en fordel å få vite på 
forhånd om

 de ulike kulturforskjellene som
 

påvirker folks atferd her. D
e finnes på om

råder 
som

 religiøs tro, m
ange ser på seg selv som

 
religiøse og holder fast ved religiøse verdier. E

llers 
vil andre aktuelle om

råder bunne i anstendighet 
og respekt. D

ette kan vi se på hvordan m
an 

snakker til eldre m
ennesker, søm

m
elig klesdrakt, 

forbud m
ot å dem

onstrere sin kjæ
rlighet offentlig, 

avstå fra å åpent hengi seg til beruselse gjennom
 

røyking eller alkoholforbruk, støtende m
eldinger 

og sym
boler på klæ

rne, så vel som
 sm

ykker som
 

skjelettringer, sym
boler på apati, hakekorset. 

D
ette er kanskje noe som

 dere bare kan blåse av, 
m

en ikke her: korte skjørt og shorts, tettsittende 
eller gjennom

siktige klæ
r, og overraskende nok, 

noen som
 fram

viser «dreadlocks».

D
et er verd å m

erke seg at m
ed kulturelle 

forskjeller følger kom
prom

isser, fleksibilitet og et 
åpent sinn, alt selvsagt innenfor rim

elige grenser. 

A
lt annet som

 ikke er vanlig og gjengs, skjer på 
din egen risiko og den du er sam

m
en m

ed.

M
øte m

ed
 n

orsk
e elever

Jeg m
å innrøm

m
e at etter m

ange år på baken 
m

ed treff og sam
væ

r, er det ingenting som
 

overrasker m
eg når jeg m

øter elevene fra N
orge. 

D
ette begrunnes først og frem

st av m
itt nivå på 

sam
væ

ret, oppveksten og verdensbildet.

A
ndre m

enneskers kom
m

entarer om
 elevene 

deres varierer veldig, avhengig av hvor og under 
hvilke forhold de ble gitt. D

e strekker seg fra 
glade, fleksible, naive, fjerne, kalde, selvopptatte, 
hjelpsom

m
e, praktiske, kreative, krenkende, 

innpåslitne, åpne, gavm
ilde, rike, engasjerte, 

interessante …
 Jeg m

ener, listen m
ed adjektiver er 

endeløs.

R
ik

d
om

sgap
et

R
ikdom

 er en god ting, spesielt hvis den er i gode 
hender og anvendes på en god m

åte. 
R

ikdom
sgapet m

ellom
 oss er enorm

t. D
et er også 

logisk, forståelig og kan forklares når vi vet at 
gapet ble bygd opp system

atisk og gradvis. D
et 

kan væ
re problem

atisk hvis det praktiserer på et 
m

anipulerende sett, som
 den berøm

m
elige 

gulrota som
 dingler foran eselet. D

ette skjer i de 
tilfellene der det kom

m
er urealistiske og 

uoppnåelige krav som
 pålegges oss, både som

 
individer og også som

 organisasjon. V
i er der vi er 

på grunn av de strukturene som
 er til stede der og 

da, og det betyr at vi i det m
inste gjør noen ting 

riktig. E
llers ville vi ha sakket langt bakover. V

i 
har tilpasset oss underveis, tilpasninger som

 vi har 
sett på som

 praktiske og spiselige under de 
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rådende forholdene. Å
 diktere betingelser nytter 

ikke. D
ialog og likeverdige forhandlinger er eneste 

farbare vei.

D
ere har allerede gjort m

ye godt m
ed rikdom

m
en 

deres. Fotballstøvler som
 ble gitt i gave, holdt en 

ung m
ann vekk fra en dårlig gruppe og sparte 

faktisk talt livet hans, en ungdom
 m

ed 
jevnaldrende kom

piser og barndom
m

ens 
lekekam

erater som
 ikke lenger finnes på jordens 

overflate. E
n annen ungdom

 som
 aldri hadde væ

rt 
lenger bort enn næ

rm
este ”estate”15, reiste ikke 

bare gjennom
 byen, m

en dro også på utflukt for å 
se på dyrelivet, noe han ellers bare kunne 
drøm

m
e om

 og høre om
 fra andre. E

t bidrag til 
utdanningskassa har plassert en av oss på 
universitetet m

ed en lovende fram
tid som

 venter 
på å bli pakket opp…

 T
renger jeg å fortsette? 

M
ed om

råder som
 reparasjoner av lokalene, 

vedlikehold, driftsutgifter, utvidelser av biblioteket, 
insentiver til arbeidsstokken?

Vek
selvirk

n
in

ger
N

år barna rekker ut en hånd og leder deg 
gjennom

 slum
m

en, tror de at alt er vel. N
år du 

bæ
rer andre barn på skuldrene, ler m

ed dem
, 

løper m
ed dem

, hører på dem
 og har det m

oro 
m

ed dem
, har du brukt denne dagen godt. N

år 
du svarer på de nysgjerrige spørsm

ålene fra andre 
og det går opp for dem

 at vi er alle m
ennesker og 

en del av m
enneskeheten, brødre og søstre fra 

fjerne him
m

elstrøk, åpner du sinnet til en annen. 

N
år du applauderer innsatsen til en person som

 
har slitt hardt i forkant for å skjenke deg en 
m

inneverdig forestilling, kan nettopp denne 
applausen danne grunnlaget for at en fram

tidig 
artist, skuespiller eller leder stiger fram

…
 A

lt dette 
er påvirkning. Jo bedre den enkeltes liv er, jo 
bedre er sam

funnets liv, et pluss for 
m

enneskeheten. O
g det m

otsatte holder også m
ål: 

N
år du bryter et løfte («Jeg kom

m
er tilbake» …

 
«Jeg skal skrive» …

 «Jeg skal ikke glem
m

e deg») 
og ikke følger opp det du har lovet, er tilliten 
brutt, stereotypiske tanker og generaliseringer 
oppstår, og den onde sirkelen fortsetter m

ed å ha 
en åpen dør.
D

isse besøkene gagner deg også, for du får 
anledning til å bli eksponert for noe. På innsiden 
av disse besøkene ligger livets gode læ

rdom
m

er 
om

 å forstå hvem
 vi er, takknem

lighet for hvem
 vi 

er, forstå hva andre er verd, bare for å nevne 
noen. E

n av elevene deres sa en gang til m
eg m

ed 
tårer i øynene: «M

an, I’m
 lucky I w

as born 
N

orw
egian. H

ow
 do you m

anage? A
nd w

e think 
w

e’ve got problem
s back hom

e!» E
n vandring 

gjennom
 slum

m
en hjelper deg til å forstå hva 

styring og ledelse, adm
inistrasjon, hardt arbeid, 

flid, veldedighet og grådighet kan forårsake, bare 
for å nevne noe. U

nder disse besøkene blir 
forhold etablert, vennskap blir født, og livet …

 ja, 
livet blir en felles opplevelse. 
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G
jen

sid
ige m

ål
A

vhengig av om
 m

ålene er nådd eller ikke når 
besøket er over, kan besøket karakteriseres som

 
«slum

-dog»,16 som
 plaster på såret, eller bare 

enda en turist i slum
m

en. D
isse klarer vi oss svæ

rt 
godt uten. B

esøk som
 ikke bygger gjensidighet, 

som
 ikke tjener til å åpne den besøkendes øyne, 

som
 ikke innprenter em

pati eller styrker det 
m

ellom
m

enneskelige båndet, m
en som

 er 
selvsentrerte og helt m

angler m
eningsfulle 

solidaritetshandlinger, klarer vi oss godt uten. N
år 

gjensidige m
ål, som

 å styrke båndene, vennskapet, 
sam

arbeidet og solidariteten, blir oppnådd, er 
disse besøkene verd å gjennom

føre. T
uristene 

søker bare sine egne individuelle m
ål som

 dreier 
seg om

 dem
 selv. På den annen side søker en venn 

å gjøre det beste for sin neste, akkurat som
 han 

ville gjøre for seg selv. T
il nå har jeg sett gode 

besøk, og jeg har sett bare besøk, m
en besøk og 

besøkende uansett.

K
ulturm

øter m
ed gruppene oppstår de engasjerer 

seg i spesielle varianter av spørsm
ål, som

 
brudepris i forbindelse m

ed vielser, de ulike 
utdanningssystem

ene og m
etodene, 

kontroversielle tem
aer som

 hom
oseksualitet, 

abort, spørsm
ål om

 tro og religion, og lignende. 
D

isse kom
m

er når vi dykker dypere og engasjerer 
oss under overflaten av vertskapsrollen, 
underholdning og guiding av gjestene, når ekte 
sam

taler og sam
handling finner sted.

(O
versatt av O

dd H
addal)
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Skolen og reisen
av Sven W

ågen Sæther 

H
vem

 eier tu
ren

?
Folkehøgskolelæ

reren har m
edeierskap til m

ange 
forhold ved arbeidsplassen. Å

 væ
re læ

rer i 
folkehøgskolen går for å væ

re m
er enn en jobb. 

M
ange linjetilbud og tilhørende reiseaktivitet er 

bygd rundt en aktiv og interessert læ
rer som

 ser 
m

uligheter til videre utvikling av tilbudet. 

M
ot dette bakteppet m

øter vi spørsm
ålet: H

vem
 

eier turen? D
et finnes sterke eksem

pler på at en 
læ

rer har gjøvet på ny jobb i folkehøgskolen og 
lagt igjen m

ange flere arbeidstim
er enn ram

m
ene 

for årsverket avtaler. Så kom
 læ

reren til seg selv og 
oppdaget at dette ble slitsom

t. D
a ruslet han til 

rektor og ønsket avspasering eller annen 
kom

pensasjon for de tim
ene han hadde lagt ned 

ekstra på en reise eller i et prosjekt. Som
 ellers i 

arbeidslivet forutsettes det at ”overtid” er godkjent 
og avtalt m

ed en overordnet. D
et er kom

plisert å 
løse slike saker m

ed etterpåklokskap. Skolen og de 
ansatte m

å avtale en tidsressursram
m

e før 
prosjekter gjennom

føres. D
ersom

 en ansatt likevel 
brenner etter å gjennom

føre de to-tre 
ekstradagene i en reise, skal han da nektes ut fra 
ressurssituasjonen og hensynet til bæ

rekraftig 
forvaltning av de ansatte sin kapasitet? E

ller skal 
skolen se at dette frirom

m
et bidrar til at arbeidet 

for den ansatte blir m
eningsfylt?

D
et som

 er avklart m
ed skolen blir skolens 

prosjekt. D
et er derfor lurt av den ansatte å tenke 

gjennom
 ram

m
ene for ideene sam

m
en m

ed 
rektor. N

år rektor sier at ram
m

ene godkjennes, 
har den ansatte lagt ansvaret for reisen over på 
skolen. D

et er skolen som
 tilbyr tur til …

 A
frika. 

A
n

tall an
satte p

å tu
r

D
et reises på veldig ulike m

åter i folkehøgskolene. 
D

et finnes god og dårlig forberedelse og 
gjennom

føring av en reise. B
em

anningen kan 
også væ

re riktig eller feil alt etter hva slags reise 
det legges opptil. D

et er fullt m
ulig å sende elever 

ut på sine prosjektreiser også i folkehøgskolen, 
m

en disse krever en annen type forberedelse enn 
de reisene som

 detaljstyres underveis av en eller 
flere læ

rere som
 er m

ed på turen. 

H
va skal til av bem

anning på en reise? H
ar 

forsvarlig gjennom
føring noe m

ed bem
anning å 

gjøre eller er forsvarlig gjennom
føring et spørsm

ål 
om

 riktig forberedelse? I denne tabellen prøver vi 
å sortere ulike argum

enter om
 0-1 ansatte er på 

tur eller om
 fl

ere ansatte er m
ed på turen: 
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T
id

sressu
rs p

å reiser
R

eisevirksom
heten i skolen bygger på at 

arbeidstakere og arbeidsgiver har funnet løsninger 
på arbeidstidsspørsm

ål. H
ver skole har sin løsning 

for hvordan den regner arbeidstid på de lange 
reisene. I prinsippet kan alle reiser ha sam

m
e 

ordninger som
 de lange reisene. Skolene har her 

ulik praksis. 

O
p

p
su

m
m

erin
g

A
ntall ansatte på tur avhenger av skolens 

vurderinger om
:

Sikkerhet. 
•

H
va slags beredskap behøves? H

va slags 
beredskap er avtalt m

ed eleven?
•

K
ollegafellesskap. 

•
H

va slags støtte og fellesskap har den ansatte 
underveis på reisen?

•
K

valitet på turen.
•

R
iktig forberedelse til den aktuelle reisen er 

viktigere enn hvor m
ange som

 blir m
ed, m

en 
kvalitet kan væ

re avhengig av hvilke læ
rere som

 
er m

ed. 
•

I hvor stor grad er turen elevprosjekt? 

Store grupper på tur krever god bem
anning og 

detaljer som
 er avtalt på forhånd. M

indre grupper 
gir flere alternativer: elevene kan stå for 
utform

ing, planlegging og gjennom
føring av hele 

eller deler av reisen.

Ø
konom

i

R
am

m
er

H
vor har skolen lagt ansvaret for økonom

istyring 
av hver reise? D

et er store sum
m

er i om
løp 

knyttet til reiser og sm
å endringer i kostnad pr 

person kan føre til store utlegg for skolene. 
A

nsvaret for oversikt og ram
m

er m
å ligge tydelig 

et sted: det kan væ
re hos faglæ

rer, klasselæ
rer, 

linjeansvarlige eller oppnevnte ansvarlige for den 
spesielle reisen. D

en ansvarlige bør ha en tett 
dialog m

ed skoleledelsen når planene og budsjett 
for turen legges. D

a blir reisen til skolens prosjekt. 
D

et som
 ikke er drøftet m

ed skoleledelsen, kan lett 
den enkelte faglæ

rer selv bli hengende m
ed som

 
sitt personlige ansvar.

D
et er viktig at avtalene som

 gjøres m
ellom

 skolen 
og eleven tar noe høyde for prisendringer. A

t 
reisekassen kan endres m

ed +
/- 10 %

 i forhold til 
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det m
an går ut m

ed av tall i en skolekatalog et års 
tid på forhånd, er fornuftig å ha m

ed. 

D
et går en grense for hvor m

ange ansatte som
 

kan delta på en tur før kostnaden pr elev blir for 
høy. 

U
like turer gir ulike svar på disse punktene. D

et 
finnes valgm

uligheter for skolene.  D
ersom

 en 
velger å kjøre tur m

ed liten bem
anning, m

å både 
elever og foreldre væ

re godt inform
ert om

 elevens 
ansvar under reisen. Selv om

 elevene våre for en 
stor del er m

yndige, bør foreldre/pårørende gis 
inform

asjon om
 reisen. 

D
et gjør skolen klokt i om

 noe uforutsett skulle 
inntreffe. D

et kan væ
re at noen reiser krever flere 

ansvarlige på tur og det kan finnes opplegg som
 

gjør at sikkerheten kan ivaretas uten at flere 
ansatte sendes m

ed på hele reisen.

B
asisk

ostn
ad

er i reisen
N

oen kostnader er faste og deles på alle 
deltakerne, som

:

R
eiseutgifter til personalet som

 er m
ed.

N
oe dekning av utgifter til utvikling og 

arrangering av reisen. D
et vil væ

re god trygghet 
for en reise m

ed elever at noen har besøkt stedet 
tidligere. Skolene bør lete etter m

uligheter til å 
legge til rette for slike pilotreiser.
O

pplegg som
 krever fast (sam

m
e) pris uavhengig 

av antall deltakere.
K

ostn
ad

er som
 varierer m

ed
 an

tall 
b

etalen
d

e
D

ette er i praksis alle andre kostnader. F
lybilletter, 

arrangem
ent, lokale reiser, m

.v. D
ersom

 noen 

trekker seg, bør m
an ha oversikt over hvilke 

variable kostnader som
 allerede er påløpt og 

hvilke som
 ennå ikke er gjort noen bindende 

avtale om
 antall på.

A
vb

estillin
g og k

ostn
ad

er
H

va skjer når en elev bytter linje før en linjetur? 
E

ller dropper ut av turen av andre årsaker 
(uskikkethet, sykdom

, m
v)? D

et bør væ
re et 

avtaleforhold når m
an tar im

ot skoleplassen som
 

regulerer dette. E
tter en viss dato vil det væ

re 
naturlig at basiskostnader dekkes av alle elevene 
som

 står på listene og i tillegg de individuelle 
kostnadene som

 har forfalt til betaling. 

Sp
esielle forh

old
N

oen elever trenger spesiell tilrettelegging. D
et 

kan væ
re alt fra enklere tilpasset diett, til 

oppfølging av assistent eller tilpasset program
 

under reisen. Folkehøgskolen er åpen for alle, m
en 

det kan væ
re at ikke alle reiser i folkehøgskolen er 

tilgjengelige for alle. K
ostnadene til tilrettelegging 

m
å avtales før reisen. D

et er før reisen m
an kan få 

til avtaler m
ed N

AV
 eller den elevens 

hjem
kom

m
une om

 kostnadsdekning av tiltak.

D
iett skal norm

alt dekkes av eleven. N
oen elever 

har refusjonsordninger ved dietter. T
ilpasset 

program
 bør m

an også ha tenkt gjennom
 før 

reisen og avtalt m
ed eleven. 

A
ssistent på reise kan avtales m

ed N
AV

 og/eller 
hjem

kom
m

une. K
om

m
unen har ansvar for 

elevens fritidstilbud. D
ette er i seg selv en 

vanskelig grensedragning i folkehøgskolen siden vi 
er 24/7 skole der fritid lett går over i skoletid og 
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om
vendt. E

n åpen dialog m
ed ansvarlige i 

kom
m

unene kan væ
re vellykket, m

en praksis er 
forskjellig fra sted til sted.

E
leven

s p
rivate øk

on
om

i 
E

levene kom
m

er til å bruke penger under reisen. 
D

e fleste elevene har kontroll på forbruket og 
håndterer pengebruk greit. D

et kan likevel væ
re 

verd å be elevene tenke gjennom
 om

 all 
pengebruk er akseptabel eller om

 gruppen ønsker 
felles norm

er under reisen. H
vor sentralt skal 

shopping væ
re i turprogram

m
et og hvordan 

virker vår pengebruk inn på m
åten vi oppnår 

kontakt? H
va slags virksom

het skal vi støtte ved 
handel der vi er og hva skal vi søke å unngå? D

rar 
vi opp slike etiske spørsm

ål til diskusjon før reisen, 
gir vi elevene en m

ulighet til å gjøre verdivalg 
m

ed sine egne penger underveis på turen.

E
t annet tem

a knyttet til elevenes penger er om
 

noen utgifter på stedet m
å dekkes av elevene selv. 

V
il alle elevene i gruppen klare å disponere 

penger slik at de har nok til for eksem
pel m

åltider 
de selv m

å betale for? For noen elever kan det 
væ

re rett å porsjonere ut penger fra reisekassen, 
m

en det bør væ
re et m

ål at elevene skal klare å 
disponere egne penger. N

oen elever kan trenge 
hjelp til å holde igjen noen penger til den dagen 
de trenger m

at. 
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Sikkerhet og ansvar
av E

rling H
elland

H
va kan vi gardere oss m

ot, og hva m
å vi 

akseptere av m
ulig risiko? I noen tilfeller er det 

m
ulig å konkludere m

ed at her kunne vi gjort en 
bedre jobb jo på forhånd, m

ens i andre tilfeller 
ville det eneste alternativet væ

rt at vi ikke befant 
oss der og da når noe skjedde…

H
ensikten m

ed et m
ålrettet arbeid knyttet til 

ansvarlighet og gode rutiner m
å væ

re at vi som
 

skole stadig arbeider m
ed å skape veloverveide 

ram
m

er for våre turer, m
ed innhold og aktiviteter. 

På noen om
råder vil m

ålet væ
re trygge ram

m
er, i 

andre situasjoner handler det kanskje m
er om

 
kalkulert risiko.

E
t viktig punkt i arbeidet m

ed å skape trygghet på 
reise, er å skape en form

 for forutsigbarhet for 
både elever og ansatte som

 er involvert. E
n slik 

forutsigbarhet stiller krav til både selve 
program

m
et for en studietur (eks. hvordan skolen 

legger opp program
, m

øtepunkter og grad av 
fellesskap), og til hvordan vi forbereder oss på at 
det utenkelige eller uønskede kan skje, for 
eksem

pel kriseplan, In C
ase of E

m
ergency (IC

E
-plan), 

o.l.

I tillegg til skolens rutiner, er det også utfordringer 
på det individuelle plan, både hos ansatte og 
elevene. H

va kan vi forvente av hverandre? H
vilke 

holdninger har vi til å ivareta egen sikkerhet på en 
best m

ulig m
åte i en ny og kanskje ukjent kultur?

N
oen

 tan
k

er om
 an

svar
Skolen har et valg når det gjelder hvor m

ye 
ansvar den m

yndige eleven skal ha når de reiser 
m

ed skolens opplegg. Skolen kan velge å ta ansvar 
for – og den kan velge å gi ansvar til – eleven. V

i 
kan se for oss et spenn. I den ene enden står 
fellesskoleturen der elevene telles opp i buss, 
passet sjekkes av personalet før avgang, og 
turdeltakerne går sam

let fra avreise til hjem
kom

st. 
I den andre enden har vi prosjektturen der en 
gruppe elever designer og gjennom

fører reisen 
selv under veiledning av erfarne 
folkehøgskolelæ

rere. B
egge disse ytterpunktene 

kan bli gode folkehøgskolereiser som
 en 

folkehøgskole trygt kan bæ
re ansvaret for.

Stikkordet blir tydelige avtaler og riktige 
forventninger til hvor tett eleven skal fotfølges på 
reisen. A

t eleven er kjent m
ed forventningene og 

ordningene er én side, at foresatte og andre 
voksne rundt eleven er innforstått m

ed vilkårene 
kan væ

re like viktig, selv om
 eleven er m

yndig. 
Skolen har ansvar for å kom

m
unisere hvor m

ye 
ansvar skolen tar for eleven på forskjellige reiser.
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O
rgan

isert p
lan

arb
eid

Skolen har et ansvar for å “lose” elever og ansatte 
gjennom

 reisen på en forsvarlig m
åte. I praksis er 

det et bredt spekter av om
råder skolen bør ha 

rutiner for. E
r eleven i stand til å gjennom

føre den 
aktuelle studieturen (kanskje en vurdering som

 
allerede starter ved opptak av elever)? H

vilke 
spørsm

ål stiller vi oss når nye em
ner/m

om
enter 

skal inn i en studiereise? N
år benytter vi 

reiseselskap til bestilling og når kan vi benytte 
m

uligheten internett gir til å kontakte aktører «ute 
i verden»? E

r alle nødvendige vaksiner, 
forsikringer, dokum

entasjoner til stede?

M
åten dette gjøres på varierer sannsynligvis fra 

skole til skole. D
et viktige er vissheten om

 at de 
ulike sidene av studieturen er ivaretatt, både hos 
skolen, den enkelte ansatte, eleven (og elevens 
foresatte). E

n vanlig variant er at ulike viktige 
forhold og dokum

enter blir krysset av på en 
sjekkliste.

I tillegg til skolens egen reisem
ålskom

petanse (de 
kunnskaper og erfaringer skolen har som

 er 
knyttet til en studiereise), finnes det m

ange ulike 
instanser og m

ulige sam
arbeidspartnere som

 kan 
bidra i forarbeidet til lengre reiser. U

D
 og 

reiseselskaper kan si noe om
 forhold knyttet til 

sikkerhet, i tillegg har kanskje skolen m
ulighet til å 

benytte andre kontakter som
 befinner seg på eller 

i næ
rheten av de aktuelle om

rådene studieturen 
drar til. N

oen skoler har i en del år valgt å benytte 

seg av Sjøm
annskirken som

 en del av 
beredskapen, der hvor det har væ

rt naturlig. 17 

E
n flott dag! Lang sandstrand og blått hav på østkysten av 

T
hailand, hvor elevene har en undervisningsøkt m

ed kite-
surfing m

ed et lokalt instruktørselskap. D
ette har vi sett 

fram
 til lenge! I løpet av dagen har idyllen snudd. E

n av 
elevene har kom

m
et borti en veldig giftig m

anet – en såkalt 
”B

lackbox jellyfish”. M
ed påfølgende sykehusbesøk i byen.  

E
n av lærerne dro til sykehuset, og vi to andre var sam

m
en 

m
ed de øvrige elevene. I løpet av kvelden kom

 de to fra 
sykehuset tilbake til hotellet – eleven var sterkt m

erket av 
sm

ertestillende og m
otgift. O

g vi begynte å lure på reisen 
videre: c a 9 tim

er m
ed fly fra T

hailand til Australia dagen 
etter…

E
leven ble dårligere da vi kom

 fram
 til Sydney. E

tter å ha 
konferert m

ed både foreldre, skolen og sykehuset i T
hailand 

var vi blitt enige om
 at det var m

ulig at hun ble m
ed oss 

videre. D
et var det beste - så fikk vi se ting litt an. I Sydney 

ble det på nytt tur til sykehus den første kvelden, hvor eleven 
ble innlagt. 

E
leven ble på sykehuset de neste dagene. For oss ansatte 

betydde det at vi m
åtte ha vår oppm

erksom
het på flere 

steder, eleven på sykehus, den øvrige elevgruppen og 
gjennom

føring av det planlagte opplegget, foreldre, 
dokum

entasjon for forsikringsselskapet, sørge for 
inform

asjon, skape ro og opplevelse av trygghet, elevbesøk 
på sykehuset…

 E
n lærer hadde hovedansvar for kontakt 

rundt eleven på sykehus og kontakt m
ed foreldre, vi to andre 

rundt de øvrige elevene.
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ette har bl.a. ført til at folkehøgskolelagene i 2011 inngikk en ram

m
eavtale m

ed Sjøm
annskirken, hvor skolene 

også kan velge å gjøre egne avtaler.



D
e siste dagene av turen kunne eleven bo sam

m
en m

ed oss 
andre. H

un kunne ikke være m
ed på det planlagte 

opplegget, slik at det ble eget opplegg for henne. Fortsatt var 
det turer til sykehuset for sårskift og oppfølging. M

en på 
sykehuset sa de hun har vært heldig. H

un er på bedringens 
vei, og vi er sam

m
en igjen!

I ettertid er det flere tanker som
 m

elder seg: Først – så godt 
at det ser ut som

 dette går bra, selv om
 eleven fortsatt bruker 

salve og trykkbandasjer på arrene ett drøyt år etter at det 
skjedde.  Så bra vi var nok ansatte på tur til å håndtere de 
ulike sidene rundt dette. H

va vet vi om
 forhold lokalt dit vi 

reiser – og hva bør vi gjøre av forarbeid selv om
 vi bruker 

lokale aktører?

Skolen bør ha en plan som
 sier noe om

 
forebygging av uhell og skader, sam

t hvordan en 
kan håndtere ulike situasjoner som

 vil kunne 
oppstå. M

om
enter i en slik plan kan væ

re:

et system
 for hvordan m

an vurderer og 
konkluderer m

ed tanke på risiko.
rutiner for hvordan m

an tar kontakt m
ed politi/

lege/sykehus (eks. gjennom
 lokal guide eller andre 

aktører på stedet, rutiner for hva en m
å orientere 

seg om
 på nye steder osv.)

hvilke ordninger m
an har for ekstern støtte i 

spesielt krevende situasjoner (eks. reisebyrå, lokale 
kontakter, am

bassader/konsulat, Sjøm
annskirken 

osv.). 
hvilken bakgrunnsinform

asjon er det viktig at 
læ

rere (eller elever) på tur har tilgjengelig?
beskrive hvilket førstehjelpsutstyr som

 skal væ
re 

tilgjengelig, og hva en forventer at elevene selv har 
m

ed. 

Selve turprogram
m

et kan også væ
re m

ed å bidra 
til bedre forutsetninger for at en tur kan 
gjennom

føres uten større utfordringer. B
åde 

gjennom
 type innhold og bevisst tanke om

 
nødvendig tid til hvile og/eller egen “tanketid”, 
kan en forebygge vanskeligheter m

ed bakgrunn i 
en stor m

engde inntrykk, eller et for høyt tem
po 

m
ed m

ye forflytning over lengre tid. 

R
eglem

en
t p

å sk
oletu

rer
D

et å væ
re folkehøgskole på tur betyr at vi også 

tar m
ed oss vårt verdigrunnlag ut fra huset. D

ette 
gjøres nok på ulike m

åter rundt om
kring på de 

forskjellige skolene – m
en vi bør som

 skoleslag 
væ

re kjent for å væ
re verdibasert også på reise. 

N
oen skoler har et generelt reglem

ent som
 de 

opplever også dekker det å væ
re på reise, m

ens 
andre ønsker å presisere et eget turreglem

ent. D
er 

har de m
ulighet til å fokusere tydeligere på ulike 

sider som
 blir viktigere når m

an er på tur enn 
hjem

m
e på skolen. M

om
enter her kan væ

re:

H
vordan vi oppfører oss i m

øte m
ed nye kulturer, 

respekt for folk og tradisjon
Presiseringer om

 bruk av rusm
idler og 

konsekvenser ved bruk
Innetider, registrering
R

estriksjoner på m
ulighet til å ferdes alene – noen 

skoler har en såkalt “3-er regel”, argum
entert 

både ut fra sikkerhet og ut fra et sosialt 
fellesskapsperspektiv
M

uligheter for tillem
pinger/unntak (f.eks. ved 

ønske om
 å treffe venner/fam

ilie o.l. underveis på 
turen)
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H
va som

 kreves av elevene for at de skal kunne 
dra på tur (for eksem

pel spesielle forventninger, 
hva m

å de ha klart av forsikringer, 
dokum

entasjoner, osv.)

På sam
m

e m
åte som

 elevene skriver under på 
skolens reglem

ent ved m
ottak av skoleplass, er det 

en m
ulighet å se for seg at elever kan bekrefte og 

akseptere forberedelsene for studieturen, f.eks. 
gjennom

 signatur eller utfylte sjekklister. D
ette for 

både å gi skolen m
ulighet til å ha oversikt over at 

det som
 er ansett for nødvendig er m

ed, og for å 
ansvarliggjøre og m

yndiggjøre våre (m
yndige) 

elever. R
egler en forplikter seg til å følge, 

argum
entasjon og m

otivasjon for slike…

In
d

ivid
u

elt an
svar

I det å reise på tur sam
m

en m
ed andre m

ennesker 
ligger det et gjensidig ansvar hos den enkelte m

ed 
tanke på å gjøre sitt for at turen skal gjennom

føres 
på en best m

ulig m
åte. På m

ange m
åter kan dette 

sees på som
 et arbeid knyttet til holdninger til det 

fellesskapet en skal reise sam
m

en m
ed, nært knyttet til den 

relasjonskom
petansen folkehøgskoleåret gir m

ulighet for. 
M

ange av våre elever har væ
rt på reise før og har 

en tanke om
 at dette er en situasjon de behersker. 

M
en det har vist seg m

ange ganger at det å reise 
på tur i en folkehøgskolesam

m
enheng inneholder 

flere og andre aspekter enn det å væ
re på tur 

alene. 

Å
 væ

re på reise innebæ
rer ofte å forlate kjente 

om
givelser, på m

ange plan. D
et vante blir byttet ut 

m
ed det nye, noe som

 utfordrer den enkelte på å 
håndtere en m

engde nye inntrykk, en hygiene 
som

 kanskje skal ta høyde for en ny og ukjent 

bakterieflora og uvante sykdom
m

er – om
råder 

som
 i større grad naturlig vil væ

re et individuelt 
ansvar. A

ndre slike forhold er det å kle seg ut fra 
forholdene (nok klæ

r for kulden, skjerm
e for sol 

m
.m

.), pakke riktig, spise og drikke nok (og 
kanskje også noe kritisk), få nok hvile osv.  

E
t sentralt spørsm

ål for oss som
 skole på tur vil 

væ
re hva vi berettiget kan forvente av våre elever. 

B
åde ut fra hvordan vi har læ

rt den enkelte elev å 
kjenne, hvordan gruppen fungerer, og hva vi har 
undervist i, presentert eller felles kom

m
et fram

 til 
av forventninger.

Sk
olen

s (d
e an

sattes) k
om

p
etan

se
På m

ange m
åter begynner skolens arbeid m

ed å 
skape trygge ram

m
er for en studietur ved 

ansettelse av læ
rere, hvor m

engden m
ed reiser i 

skoleslaget har endret kom
petansebehovet til de 

ansatte. Jo m
er fokus et linjeopplegg har på reise, 

jo større blir behovet for at læ
reren har eller kan 

skaffe seg kom
petanse rundt det å væ

re på tur 
m

ed gruppe. D
ette gjelder både generelt og m

er 
spesifikt inn m

ot det aktuelle linjefaget på tur, 
reisem

ål, land og kultur.

L
æ

rerrollen
 og ru

tin
er for foru

tsigb
arh

et 
og tryggh

et
H

vordan læ
rerrollen på tur forstås, er på flere 

m
åter avhengig av kulturen på den enkelte skole. 

M
en det bør ikke væ

re tvil om
 at det å væ

re ansatt 
på reise m

ed elever m
edfører et ansvarsforhold til 

våre elever både i og utenfor det organiserte 
program

m
et. Sagt på en annen m

åte vil vi både 
ha en faglig og en sosialpedagogisk rolle på tur, 
som

 i stor grad følger oss 24 tim
er i døgnet.
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D
ette gjør det aktuelt m

ed en form
 for 

tilstedevæ
relse eller tilgjengelighet for elevene. D

e 
kan ha behov for å få styrket opplevelsen av 
trygghet eller snakke ut om

 noe der og da.. D
et er 

næ
rliggende å peke på vår tilsynslæ

rerfunksjon 
hjem

m
e på skolene, en person som

 elevene har 
m

ulig til å kom
m

e i kontakt og prate m
ed. 

H
vordan dette løses i praksis, er avhengig av 

hvordan reisen er lagt opp. D
ersom

 m
an er lenge 

på et sted, vil kanskje tilsynslæ
reren væ

re å finne 
på et bestem

t sted (eks. på hotellet), eller han er 
tilgjengelig i næ

rom
rådet på m

obiltelefon m
ed et 

num
m

er som
 alle elevene har tilgang til. 

D
ersom

 m
an i større grad er underveis m

ed 
kortere opphold på hvert sted, er det kanskje m

er 
hensiktsm

essig m
ed organisering i m

indre 
grupper, hvor m

edlem
m

ene i gruppen opplever et 
ansvar for hverandre og at disse har sine 
m

øtepunkter og kontaktlinjer til ansvarlig læ
rer. 

E
n annen m

ulighet er at hele gruppen på tur har 
fastere struktur på hvordan f.eks. avreise, 
dagsopplegg, osv. gjennom

føres.

Så kom
 skaden, som

 får sykehusopphold som
 konsekvens. 

O
g det er hovedlæreren på turen som

 drar av gårde m
ed 

am
bulansen. D

et snakkes om
 nakkeskade. H

an som
 har 

vært på turen før! E
n av oss to andre blir m

ed sam
m

en m
ed 

ham
, m

ens den andre tar hånd om
 elevene.

D
e neste dagene blir hektiske. Skolen og lærerens fam

ilie 
varsles om

 situasjonen, vi drar på sykebesøk, sam
tidig som

 
vi arbeider for å gjennom

føre opplegget videre på en god og 
riktig m

åte.

E
t par dager senere skal vi reise videre – ut på fire dagers 

fottur i en nasjonalpark noen m
il unna. H

ovedlæreren for 
turen ligger fortsatt på sykehus, og vi to andre forbereder oss 
på turen videre så godt vi kan. V

i har vurdert opplegget 
videre, m

ed tanke på om
 vi kunne gjennom

føre uten den som
 

i utgangspunktet hadde hovedansvaret for turen. O
g bestem

t 
oss for at det m

ener vi at vi kan!

For å ha noen som
 ser til vår kollega på sykehuset, har vi 

kontaktet Sjøm
annskirken. V

i hadde på forhånd varslet dem
 

om
 at vi var i om

rådet og fått bekreftet at de var villige til å 
stille opp for oss dersom

 det skulle skje noe. D
e tar nå 

ansvaret for å følge ham
 opp til vi er tilbake om

 fem
 dager. 

N
år vi kom

m
er tilbake fra B

lue M
ountains, er vår kollega 

ute av sykehuset. Forslått, m
en bedre. 

U
ansett vil det væ

re viktig å skape en dagsrytm
e 

som
 har noe gjenkjennbart over seg, enten m

an er 
på sam

m
e sted i en lengre periode eller forflytter 

seg m
ye. G

jennom
 strukturer som

 elevene 
kjenner, vet de noe om

 hva de kan forvente av sin 
læ

rer. U
nder et fast, forutsigbart daglig m

øtepunkt 
vil m

an kunne håndtere både endringer og 
utfordringer og få gitt inform

asjon til alle. 
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E
ksem

pel: Sikkerhet på tur - 
sjekkliste

E
leven

es forb
ered

elser
Å

 skrive under på erklæ
ring om

 turreglem
ent.

Å
 gjennom

gå turregler og opplegg om
kring 

sikkerhet på tur.
R

ollespill om
kring krim

inalitet, overfall m
.m

.
E

lem
entæ

r innføring i førstehjelp.
E

r pass og forsikring i orden?

K
on

tak
tin

form
asjon

N
æ

rm
este kirke (Sjøm

annsm
isjonen)

N
æ

rm
este am

bassade. Send reiserute og 
kontaktinfo til den norske am

bassaden - spesielt 
på lengre turer til andre kontinenter/Ø

st-E
uropa.

N
ødnum

m
ere på stedet du besøker

N
um

m
ere til alle reiseledere

N
um

m
ere til alle elever

Skolens num
m

ere: R
ektor, inspektør - inkudert e-

postadresser.
K

opier av elevenes pass og reiseforsikringer.
L

okale kontakter.

R
eiseru

te og in
form

asjon
 sen

d
es til

Skolen ved rektor, inspektør og skolesekretæ
r

L
egges ut på hjem

m
esiden

E
levene

Foreldre/foresatte

A
n

d
re tin

g som
 m

å sjek
kes

H
ar vi m

ed nødvendig førstehjelpsutstyr: 
Førstehjelpspakke, (w

w
w.lifesystem

s.co.uk/psec/
first_aid_
kits/w

orld_traveller_first_aid_kit.htm
), ubrukte 

sprøyter, desinfeksjonsm
idler, skinner, is, 

dehydreringsm
edisin, febernedsettende m

idler
H

vor langt er det til næ
rm

este behandlingssted?

H
vor raskt kan folk kom

m
e til unnsetning, f.eks. 

skolens ledelse?
E

r det spesielle hensyn vi m
å ta i forhold til 

reisem
ålet? 

H
vordan er det m

ed vår egen kom
petanse om

 
stedet, lokale sykdom

m
er og førstehjelp? H

va vet vi om
 

brannskader, infeksjoner, lokale sykdom
m

er?
H

ar vi klare retningslinjer for fram
gangsm

åter 
ved sykdom

, ulykker og dødsfall?
T

a kontakt m
ed rektor. V

ed ulykker, sykdom
m

er 
og dødsfall
T

a kontakt m
ed forsikringsselskap

T
a kontakt m

ed næ
rm

este norske kirke/
am

bassade. V
ed større ulykker og dødsfall.

K
jenner vi skolens perm

 m
ed instrukser? 

Praktiske forhold, m
innestunder osv.
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Faglighet og profesjonalitet 
av Synnøve Sandnes T

jora, G
eir E

rtzgaard og O
dd H

addal

E
levene skal ikke dra på skoleturer og studiereiser 

som
 skoleturister, m

en som
 elever. T

uren har et 
pedagogisk sikte. Som

 læ
rere er vi vant til å 

undervise og legge til rette for læ
ring. V

i forholder 
oss til læ

ringsprogram
m

er som
 bygger på skolens 

pedagogiske grunnsyn og inneholder m
ålsettinger 

og m
etoder, planlegging og oppfølging. Spesielt til 

bruk i klasserom
m

et er vi trent til å utvikle 
varierte m

etoder og opplegg. E
n pedagogisk reise 

derim
ot, uansett skoleslag, faller utenfor det vante 

m
ønsteret. L

ikevel bygger reisen på kjente 
pedagogiske læ

ringssyn og prinsipper.

L
æ

rin
gssyn

F
lere pedagogiske retninger er aktuelle for 

skoleturer og studiereiser. V
i skal i all korthet 

nevne noen få sider ved noen læ
ringssyn som

 er 
relevante for reising.

”D
en ’Indbildning, at L

ivet kan og skal lade sig 
forklare, før det leves ... har jeg aldeles forsaget,’ 
sier G

rundtvig selv og åpner for praktisk erfaring 
som

 pedagogisk prinsipp.”
18 B

edre utgangspunkt 
fins ikke: L

æ
ringen på en reise m

å leves. 
E

rfaringslæ
ring, en av grunnpilarene i 

folkehøgskolen, egner seg like godt for skoleturer 

og studiereiser som
 for skolehverdagen. A

lle 
m

ennesker gjør erfaringer. D
isse blir til 

erfaringslæ
ring når de følges opp, blir en del av en

 
prosess og får en refleksjonsrunde hos elevene 
etterpå. D

ette kan gjerne skje gjennom
 ettertanke, 

gjennom
 kreativitet, dialog, sam

tale, bilder, 
fortellinger, skuespill, andre fram

føringer, sanger, 
osv.

På en reise fungerer kanskje ordet 
opplevelsespedagogikk bedre. E

rfaringslæ
ring …

 
ordet lyder litt statisk og teoretisk, m

ens opplevelser 
appellerer til hele sanseapparatet. H

ele kroppen 
er m

ed. H
er kom

m
er alle inntrykkene fra reisen 

m
ed: Synet som

 m
øter deg, luktene som

 er 
annerledes, frem

m
ede og spennende lyder, 

sm
aken av god eller uutholdelig m

at, følelsen av å 
bevege seg, fornem

m
elsen av å væ

re tidsforvirret, 
ting er annerledes å ta og føle på. U

tfordringen 
blir å fange opp sanseinntrykkene i oppfølgingen, 
sam

lingene og enkeltoppgavene i 
oppfølgingsarbeidet etterpå. 

E
t kjernepunkt i voksnes læ

ring er at de voksne 
selv er m

er uavhengige og selvstendige deltakere i 
læ

ringen enn de var tidligere. V
oksnes læ

ring 
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dreier seg ofte om
 at stoffet blir vanskeligere og 

m
er rettet m

ot arbeid og yrke, m
en også om

 at 
den voksne utvikler sitt eget og m

er selvstendige 
forhold til læ

ringen. L
ivslang læ

ring har dette som
 

et naturlig kjennetegn. U
nge voksne – og svæ

rt 
m

ange elever – er på et stadium
 der de selv kan 

og vil ha innflytelse på opplegget for reisen.

T
ransform

ativ læ
ring er en del av den indre 

prosessen som
 reisen setter i gang. D

en dreier seg 
om

 forandringer og hvordan vi tolker dem
 for å 

skape m
ening. D

et er ens eget perspektiv som
 

endrer seg, og endringene foregår på tre plan: 
selvforståelse, verdisyn og atferd. L

æ
ringen fører 

til endret atferd: «T
ransform

ativ læ
ring handler 

om
 hvordan m

ennesket form
es og forandres på en 

slik m
åte at en selv og andre kan gjenkjenne 

forandringen.» N
år refleksjon og bearbeidelse 

fører til at vi får ny innsikt og nye holdninger, er 
det gjennom

 transform
ativ læ

ring blir vi 
oppm

erksom
m

e på «de verdier som
 fører oss til 

nye synspunkter.»
19 

O
pplevelse, bearbeiding, endring, verdier og 

selvstendighet. D
ette er noen av kjernebegrepene 

ved læ
ring på reiser.

L
æ

rin
gsaren

aer
I de senere årene er det blitt vanlig å skille m

ellom
 

ulike læ
ringsarenaer og forskjellige form

er for 
læ

ring knyttet til disse arenaene. O
fte

20 skisseres 
tre kategorier m

ed tilhørende læ
ringsaktiviteter:

•
Form

ell læ
ring, som

 finner sted på skoler og 
som

 leder til eksam
en og vitnem

ål.
•

Ikke-form
ell læ

ring, som
 er tilsiktet og planlagt 

læ
ring, m

en som
 foregår i andre settinger enn 

skoler, for eksem
pel på arbeidsplasser og i 

organisasjoner.
•

U
form

ell læ
ring, som

 er den læ
ringen som

 skjer 
i hverdagen og som

 ikke er planlagt som
 

pedagogiske opplegg. 

B
egrepene livslang og livsvid læ

ring, som
 

understreker at læ
ring foregår hele livet på alle 

livets om
råder, dreier seg som

 regel spesielt om
 

den ikke-form
elle og uform

elle læ
ringen. B

egge er 
sentrale for å forstå læ

ringen som
 skjer på 

skoleturer og studiereiser.

Skoleturer og studiereiser har i seg alle disse 
form

ene for læ
ring. D

ette gjelder også 
folkehøgskolereisen. Selv om

 folkehøgskolen ikke 
er en skole som

 gir akadem
iske grader og holder 

eksam
ener, har den form

elle trekk. 21 B
egrepet 

livsvid læ
ring om

fatter også ferieturer, turistreiser 
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og skoleturer. Siden læ
ringen på reise foregår 

utenfor klasserom
 og utenom

 vanlige tim
eplaner, 

oppfattes skoleturer og studiereiser i hovedsak 
som

 ikke-form
ell læ

ring.  m
en den uform

elle – og 
kanskje utilsiktede – læ

ringen er alltid virksom
. 

D
en ikke-form

elle læ
ringen på reisen baserer seg 

på et pedagogisk opplegg, den uform
elle på 

opplevelser og inntrykk underveis. D
ette siste kan 

også kalles for en skjult læ
replan: D

et som
 elevene 

læ
rer, m

en som
 planleggingen ikke tok høyde for.

R
eisen

 som
 u

n
d

ervisn
in

gsop
p

legg
Skoleturer og studiereiser er 
undervisningsopplegg. D

e har flere elem
enter som

 
skiller dem

 fra klasseundervisningen, blant dem
 

kan vi nevne de reisetekniske oppgavene, 
oppfølgingen på stedet, og m

etodene som
 dette 

annerledes klasserom
m

et krever. D
et reisetekniske, 

som
 transport, overnatting, osv., overlates ofte til 

reisebyråer eller andre profesjonelle aktører, m
ed 

m
indre dette er en pedagogisk oppgave som

 
elevene kan væ

re m
ed på å løse. O

ppfølging og 
m

etoder er kjente yrkesfaglige oppgaver, m
en 

settingen er utfordrende. L
æ

ringen bygger også i 
all hovedsak på elevenes opplevelser og erfaringer, 
ikke læ

rebøker og tenkte situasjoner. H
er kan det 

væ
re snakk om

 både utilsiktet og spontan læ
ring. 

Situasjonene er autentiske og iblant uventede, og 
det krever fleksibilitet fra læ

rerens side. (Se 
artikkelen D

en uventede læringen.) 

Fa
gligh

et
H

vilke faglige krav stilles det til læ
reren på reise? 

Faglighet er et krevende ord. H
ar vi kunnskap nok 

om
 det vi driver m

ed? Spør tre forskjellige 
folkehøgskolelæ

rere, og du får tre forskjellige svar. 

V
i knytter ofte faglighet til klasserom

m
et og 

form
ell fagkunnskap, og for noen blir det noe 

boklig over ordet. M
en faglighet og fagkunnskap 

er bare én side ved læ
rerens profesjonalitet. 

Faglæ
rer er jo bare én av m

ange yrkesroller en 
læ

rer har. Profesjonalitet er kanskje et enda m
er 

krevende ord. E
n folkehøgskolelæ

rer skal for 
eksem

pel væ
re m

edvandrer, «gartner», veileder, 
form

idler, sam
talepartner, adm

inistrator og 
reiseleder. Siden læ

ringsarenaen er m
er enn 

klasserom
m

et, betyr jo det at profesjonaliteten slår 
inn ellers i skolehverdagen også. Skoleturer og 
reising er et av om

rådene der den form
elle 

fagligheten kan væ
re lav, m

en der 
profesjonaliteten kan og bør væ

re høy. I stedet for 
faglighet er det riktigere å bruke begrepet 
profesjonalitet om

 dyktigheten som
 kreves på de 

om
rådene vi har ansvar for. D

en uform
elle 

kom
petansen blir nøkkelordet.

Skolereisene krever en reiseleder m
ed kom

petanse 
på m

ange om
råder. D

en gode reiselederen har 
kom

petanse i det faget som
 reisen dreier seg om

. 
L

æ
reren har kunnskap om

 reisen og reisem
ålet og 

vet hvordan m
an legge til rette for et godt 

fellesskap underveis. L
æ

reren vet å henvende seg 
til andre fagfolk for å få hjelp når det er ønskelig. 
Folkehøgskolereisen er som

 K
inderegget, tre ting 

på én gang – fag, reise og sosialpedagogikk. På tur 
utfordres vi m

er enn noen gang til å væ
re 

profesjonelt sterke som
 gruppeledere, som

 
veiledere og som

 sam
talepartnere. 
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L
in

jefa
g

H
vorfor skal linja reise på tur? H

vilke linjefaglige 
grunner ligger under reiseplanene? Svaret bør 
selvsagt væ

re at turen gjør læ
ringsprogram

m
et 

bedre enn om
 elevene holdt seg hjem

m
e. 

H
vordan utvikler vi turene slik at de blir faglig 

gode? Iblant kan vi kanskje oppnå de sam
m

e 
kunnskapene og ferdighetene hjem

m
e på skolen. 

Spørsm
ålet blir hvordan vi kan bruke reisen og 

reisem
ålet best m

ulig faglig, sosialt og kulturelt. E
r 

det faglige utbyttet godt eller bedre enn hjem
m

e? 
H

vilke m
uligheter har vi til å læ

re noe nytt og 
spennende i faget vårt på denne turen? M

ange 
elever søkte kanskje folkehøgskole for å få nye 
venner og opplevelser – m

en de søkte også på sin 
spesielle linje fordi de ønsket å læ

re noe. D
e har 

forventninger om
 utfordringer og faglig vekst.  E

n 
reise som

 elevene opplever som
 en viktig del av 

linjeopplegget, bygger også opp om
 

linjeidentiteten og det faglige fellesskapet.

Tre linjer reiser til N
ew

 York: M
usikk og lydproduksjon, 

kunstlinja og m
otelinja. M

usikklinja besøker de berøm
te 

studioene på M
anhattan, får om

visning og prøver en 
innspilling. Kunstlinja drar på M

etropolitan M
useum

 of 
Art og oppsøker de kjente kunstnerm

iljøene i G
reenw

ich 
V

illage. M
en hva gjør m

otelinja? G
år og shopper på Fifth 

Avenue hos C
hanel og D

onna K
aran. H

va er det som
 gjør 

de to første turene faglig forsvarlige, m
ens noen vil stille 

spørsm
ål ved m

otelinjas opplegg?

K
anskje svarer vi kjapt, ”Ja m

en, det er jo bare…
”. Svaret 

er ikke opplagt. E
r det i prinsippet noen forskjell på å gå på 

konsert på M
adison Square G

arden og å shoppe C
hanel? 

B
egge er kom

m
ersielle tjenester og er ting du ville gjort i 

N
ew

 York uansett. H
va løfter turen til en studiereise m

ed 

faglig forsvarlig innhold? O
g m

å turen ha et faglig forsvarlig 
innhold?

Valg av reisem
ål

H
ar vi selv forutsetninger for å velge reisem

ål som
 

tilfredsstiller faglige krav? D
et er naturlig å 

kontakte et reisebyrå som
 kan gi gode svar på 

reisetekniske spørsm
ål. M

en hva m
ed kjennskapet 

til reisem
ålet? H

ar vi væ
rt der selv? K

an vi vise 
elevene noe vi selv ikke kjenner? M

ange m
ener at 

en forutsetning for gode linjeturer er at læ
reren 

har væ
rt der før elevene kom

m
er, m

en kanskje er 
det nok å ha væ

rt på lignende steder som
 det er 

lett å trekke paralleller til. Iblant er situasjonen at 
m

an har bodd på stedet tidligere og har et 
nettverk der eller foretatt en undersøkelsesreise for 
å bygge nettverk og fåen forsm

ak på kvaliteten på 
opplegget. Faglig sett er det en fordel – noen vil 
kanskje kalle det et krav – at læ

reren har 
kom

petanse om
 stedet turen går til.

På den annen side fins det linjer på norske 
folkehøgskoler som

 har som
 et poeng at verken 

læ
rer eller elever har væ

rt på stedet tidligere. 
Sam

m
en opplever m

an noe nytt. L
æ

ringen får 
spontanitet og friskhet over seg. H

vis læ
reren 

derim
ot har væ

rt på stedet og gjort alle 
forberedelsene på forhånd, blir følelsen av der-og-
da-fellesskapet m

indre, og det kan ta brodden fra 
læ

ringseffekten. M
en på slike linjer har som

 regel 
læ

reren nok generell reisekom
petanse og erfaring 

som
 gjør at de reisende likevel er godt skodd for å 

takle uforutsette forhold. 

M
an drar ikke til M

allorca for å drive m
ed 

hundekjøring eller til C
anada for å spille fotball i 
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januar. D
et er selvsagt viktig å tenke over hvorvidt 

stedene m
an velger å reise til, er spesielt egnet for 

det faget turen dreier seg om
. E

levene skal jo få et 
størst m

ulig faglig utbytte av turen. N
oen ganger 

er snøforholdene i A
lpene de beste i verden, m

ens 
de kanskje «bare» er 95 %

 perfekte i N
orge. 

A
ndre ganger kan elevene best erfare og læ

re om
 

andre kulturer ved å sanse dem
, å oppleve lydene, 

synet, luktene, sm
aken og væ

ret. O
m

 verdens 
beste snøforhold eller den sanselige opplevelsen av 
et sam

funn er gode nok grunner til å velge 
nettopp dette stedet, er en avgjørelse som

 skolen 
selv m

å ta. H
er kom

m
er også andre forhold inn 

enn de rent faglige, som
 økonom

i, økologi, osv. 
E

ksem
pler til ettertanke kan væ

re:

D
ykkelinja på en folkehøgskole drar til B

ali for å oppleve de 
vakre korallrevene. Fokus er på fag og fellesskap. M

øtet m
ed 

Indonesia som
 land og kultur er så godt som

 ikke-
eksisterende. D

ette er et bevisst valg, og begrunnelsen for 
valg av reisem

ål er du ikke finner m
aken til slike 

undervannsopplevelser i N
orge. Læreren fokuserer helt og 

fullt på at elevene skal bli bedre dykkere i et m
est m

ulig 
optim

alt m
iljø, sam

tidig som
 reisem

ålet bidrar til å trekke 
elever til linja.

E
n annen folkehøgskole tar m

ed hele skolen til K
ina, 

besøker D
en him

m
elske freds plass, den kinesiske m

uren og 
terrakottakrigerne i keiserbyen X

i’an. Ingen av linjene på 
skolen har K

ina som
 fag. B

egrunnelsen er at reisem
ålet er 

viktig for å forstå vår egen sam
tid, og besøket bidrar til å 

skape større interesse for en viktig del av verden. I tillegg 
styrker turen relasjonene m

ellom
 alle på skolen. 

E
leven

es k
om

p
etan

se 
D

et er ikke bare læ
reren som

 har viktig 
kom

petanse. M
ange av våre elever er svæ

rt 
reisevante. D

e har lang skolegang bak seg og 
m

ange slags interesser.  D
e har ofte erfaringer og 

kunnskaper som
 kan spille en viktig rolle i det 

faglige arbeidet m
ed turen. N

år elevene bidrar 
aktivt m

ed det de kan og er interessert i, får de et 
helt annet eierforhold til turen enn om

 de får hele 
turen servert på et sølvfat. G

jennom
 å dra nytte 

av elevenes kom
petanse øker både verdien og 

utbyttet av turen. Sam
tidig økes jo m

uligheten for 
å forstå og treffe elevenes faglige behov og 
interesser fordi de «vet hva det handler om

.»

Sosialp
ed

a
gogik

k
 p

å tu
r

D
et sosialpedagogiske arbeidet er ett av trekkene 

som
 gjør folkehøgskolen unik i forhold til de fleste 

andre skoleslag. L
ikevel er dette en utfordring for 

en folkehøgskole på tur. E
n folkehøgskolereise er 

jo en intens versjon av hverdagen på skolen. D
et 

betyr at det er m
inst like god grunn til å tenke 

bevisst gjennom
 hvilke sosialpedagogiske valg 

m
an gjør for en folkehøgskolereise som

 m
an gjør 

på skolen ellers. D
ette er ikke noen ferie!

H
vordan ser dagsrytm

en ut, hvem
 bor på rom

 
m

ed hverandre, hvem
 har ansvar for hvilke 

oppgaver, hva gjør vi for å styrke 
gruppeidentiteten, hvordan ser vi den enkelte i 
m

engden av reisende og vertskap? D
e sam

m
e 

spørsm
ålene som

 vi stiller på skolen, m
å vi stille 

når vi forbereder og gjennom
fører en tur. K

anskje 
stilles det ekstra utfordringer til læ

rerne nettopp 
på reise, fordi vi har så m

ange andre roller enn 
bare læ

reren eller kam
eraten de døgnene vi er 

81



hjem
m

efra. V
i er reiseledere, regnskapsførere, 

m
iljøarbeidere, fagpersoner, sykepleiere og you 

nam
e it. O

g husk: På reisene er vi fæ
rre læ

rere. V
i 

er kanskje alene om
 oppgaver vi ellers deler m

ed 
et helt kollegium

, og vi kan ikke bare gå hjem
 

etter endt arbeidstid.

R
efl

ek
sjon

ssp
ørsm

ål for en
 fa

glig 
reiselæ

rer
L

æ
reren spiller en viktig rolle for hvordan elevene 

oppfatter reisem
ålet. Som

 læ
rere er vi ulike. N

oen 
trives m

ed å reise til et fast sted, andre søker 
stadig nye utfordringer og skifter reisem

ål ofte. E
n 

læ
rer som

 har sett det m
este før og sjelden lar seg 

rive m
ed, er ikke alltid et godt forbilde for 

nysgjerrige elever, m
en en erfaren læ

rer gir også 
trygghet. D

en som
 stadig søker fornyelse, kan ikke 

alltid gi denne tryggheten, m
en deler nok m

er av 
årvåkenheten til den som

 opplever stedet for 
første gang.

T
rives jeg best m

ed forutsigbarhet eller 
forandring? D

et kan væ
re nyttig å tenke over 

hvilken type m
an selv er. D

ersom
 m

an reiser til 
sam

m
e sted år etter år, bør m

an lete etter nye 
vinklinger og aktiviteter – også når opplegget får 
gode tilbakem

eldinger, for å unngå stagnasjon for 
egen del. G

år reisen til steder som
 læ

reren kjenner 
m

indre godt, har hun ansvar for å skape trygghet 
for elevene. D

et kan hun gjøre ved at hun setter 
seg inn i kulturen på stedet, skapt gode 
dagsrutiner og generelt form

idler den tryggheten 
og erfaringen som

 er nødvendig for at elevene skal 
oppleve et godt læ

ringsm
iljø – også på tur.

H
ar jeg kvalitetssikret det lokale nettverket m

itt? 
K

jenner jeg til fluktruter, hvilke sykehus jeg skal 
ringe til ved skader, hvilke busser som

 går hvis vi 
m

å flytte på oss? H
ar jeg alternative opplegg hvis 

m
useet er stengt når vi kom

m
er? H

ar jeg 
gjennom

ført en risikovurdering? Sikkerheten 
styrkes når m

an har evnen til å tenke seg ulike 
fram

tidsscenarioer og forebygge uønskede 
situasjoner.

H
vordan bygger jeg fellesskap sam

m
en m

ed 
elevene? E

n reise vil alltid inneholde praktisk 
arbeid som

 m
å gjøres. D

ette kan jeg bruke bevisst 
som

 en m
ulighet til sam

arbeid og som
 en m

åte å 
ble bedre kjent m

ed hverandre. Jeg kan gi 
konkrete oppgaver som

 bygger fellesskapet. 
H

vilke virkem
idler benytter jeg for å opprettholde 

en god stem
ning? 

Skal jeg slå m
eg til ro når noe fungerer? E

r det 
godt nok når det er godt nok? D

et fins en 
sam

m
enheng m

ellom
 det velfungerende, statiske 

og en bevegelse m
ot det som

 er bedre. L
æ

rerens 
profesjonalitet ligger blant annet i refleksjonen 
om

kring denne sam
m

enhengen.

Stu
d

iereise – tu
ristreise – 

fellessk
ap

sb
yggen

d
e tu

r
A

lle disse turene har krav om
 faglighet i seg, m

en 
bare studiereisen har det faglige kravet i fokus. E

n
 

skoletur er ikke en tur m
ed skoleturister. M

å en 
tur inneholde konkrete kulturm

øter for å oppfylle 
kravet om

 å væ
re en folkehøgskolereise? M

å vi 
bevisst legge inn fellesskapsbyggende aktiviteter?
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E
n god skoletur skal bidra til elevenes vekst og 

utvikling, det væ
re seg utvikling av ferdigheter 

eller refleksjon/ innsikt/ avklaring. 
Folkehøgskolereisen inneholder elem

enter av 
turistreisen og fellesskapsreisen, som

 begge stiller 
krav til profesjonalitet og kom

petanse. M
en 

studiereisen stiller spesielle krav til faglig 
kom

petanse hos reiselederen, dvs. læ
reren. D

e 
fleste turene inneholder alle tre elem

entene, m
en 

spesielt for linjeturer er det viktig at turen har et 
relevant og solid faglig elem

ent.

U
tfordringen er hvordan vi kan legge til rette for 

at faget får sin rettm
essige plass i turopplegget.  

H
er er det m

ange spørsm
ål som

 kan stilles, blant 
andre: H

ar vi et kontaktnett lokalt rundt det 
fagom

rådet vi arbeider m
ed, eller hvor finner vi 

slike kontakter? E
r det andre steder som

 egner seg 
bedre enn det reisem

ålet jeg har fått utdelt eller 
valgt? H

vor m
ye plass skal faget ha i forhold til 

det opplevelsesm
essig eller fellesskapet? Ø

nsker vi 
at elevene skal væ

re aktivt utøvende innenfor sitt 
fag, eller skal de observere og bli inspirert?

O
p

p
su

m
m

erin
g

Faglighet på tur kan væ
re:

•
B

evisst valg av reisem
ål ut fra fagets fokus, et 

faglig relevant reisem
ål.

•
R

eiseleders kom
petanse om

 stedet og de faglige 
m

ulighetene der. Profesjonalitet i forhold til 
fellesskapsbygging, sosiale utfordringer og 
reisetekniske oppgaver.

•
H

vordan vi arbeider m
ed faglig forberedelser til 

tur og etterarbeidet når vi er hjem
m

e igjen.

•
Profesjonalitet i forhold til elevenes kom

petanse, 
ståsted og erfaring.

•
H

vilke m
ål vi har satt for turen, og hvordan vi 

bruker fagene våre, fellesfag eller linjefag til å 
forberede oss best m

ulig til turen.
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D
en uventede læ

ringen
av O

dd H
addal, Synnøve Sandnes T

jora og M
orten Serkland 

Sk
ju

lt læ
rin

gsp
rogram

På en reise er det slik at elevene i enda større grad 
enn i vante om

givelser læ
rer noe m

er og annet 
enn det læ

reren har planlagt. A
ll undervisning 

fører m
ed seg utilsiktet læ

ring, m
en den er ekstra 

sterk på en reise der elevene er m
idt oppe i 

frem
m

ede kontekster og situasjoner. L
æ

reren kan 
selvsagt ikke på forhånd gjette seg til alle de 
uventede situasjonene som

 vil oppstå på reisen og 
vet heller ikke hvordan hver enkelt elev reagerer 
på det de m

øter. D
enne læ

ringen er den del av 
den «skjulte læ

replanen», det vil si det som
 

elevene faktisk læ
rer, m

en som
 ikke er en del av 

forberedelsene til og planleggingen av reisen. 
D

erm
ed vil en skoletur alltid ha en ekstra 

dim
ensjon, nem

lig den stim
ulerende, utilsiktede, 

skrem
m

ende eller uønskede læ
ringen som

 foregår.

D
et er m

inst to grunner til at det viktig å si noe 
om

 det skjulte læ
ringsprogram

m
et 22 i forbindelse 

m
ed reising. For det første skal reisen gjenspeile 

skolens verdigrunnlag og m
ål, som

 danner 
grunnlag for læ

ringsprogram
m

et for turen. E
n del 

av oppsum
m

eringen etter reisen gjelder også i 
hvilken grad turen styrket skolens læ

ringsm
ål, som

 

for eksem
pel toleranse, positiv egenutvikling, 

globalt m
edborgerskap og faglig læ

ring. For det 
andre fordi elevene på en skoletur alltid læ

rer noe 
m

er enn det vi har planlagt. Spørsm
ålet er i 

hvilken grad vi kan ta dette ”m
er” m

ed i 
planleggingen, gjennom

føringen og oppfølgingen 
av turene. U

tenfor vanlige, trygge ram
m

er er det 
vanskeligere for en læ

rer å ha oversikt over 
ram

m
er og refleksjoner, og det gir ekstra grobunn 

for spennende skjult læ
ring.

O
fte prøver vi å forberede oss på nye situasjoner 

for å unngå at negative holdninger forsterkes og 
fordom

m
er bekreftes. N

år elevene m
øter en 

innstilling til dyr som
 går på tvers av deres egne 

verdier og holdninger, kan dette føre til at dette 
brenner seg fast som

 en del av deres oppfatning av 
landet. N

år elevene m
øter den overfladiske 

am
erikanske «H

i! H
ow

 are you?»-vennligheten, 
kan inntrykket av et folk som

 m
angler 

m
enneskelig dybde, feste seg uten at elevene 

forstår at dype vennskap er fullt m
ulig uten en 

surm
ulende overflate. N

år lokalbefolkningen i 
tillegg vet lite eller ikke noe om

 N
orge, er begeret 

fullt, og landet avskrevet som
 håpløst. N

år læ
reren 
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22 I folkehøgskolen brukes begrepet læ
ringsprogram

, jfr. Folkehøyskoleloven § 2i, i stedet for læ
replan. 

L
æ

ringsprogram
m

et inneholder både oversikt over planene for fagundervisningen (linjefag, valgfag, fellesfag) og de 
sosialpedagogiske oppleggene. Slike planer justeres ofte i sam

spill m
ed elevene.



får m
istanke om

 at slik skjult læ
ring foregår, er det 

viktig å bringe tem
aene opp i dagens lys. 

E
levene spiste sam

m
en, og læreren spurte etterpå: «H

va 
synes dere om

 oppholdet her?» «-M
iddagen var så dårlig!» 

Læreren kunne være enig i det, den var ikke spesielt 
velsm

akende, m
en sa: «La oss legge bort det at m

aten ikke 
var så god. H

va var bra?» D
a oppdaget elevene at det også 

var hvite duker, tente lys, hyggelig betjening og fint fellesskap 
elevene im

ellom
. Så kunne de gå tilbake. «H

va var det som
 

var negativt?» E
tter denne erfaringen begynte læreren alltid 

oppsum
m

eringene m
ed å spørre etter det positive, og så 

snakke om
 det som

 kunne gjøres bedre (kgb) etterpå. 

D
et skjulte læ

ringsprogram
m

et bygger i stor grad 
på der-og-da-opplevelser. D

en utilsiktede læ
ringen 

kan få negativt fortegn: «Æ
sj, denne m

aten ser 
helt uappetittlig ut!» E

levene reiste til et land som
 

de hadde positive tanker om
 eller visste lite om

. 
D

e kom
m

er hjem
 m

ed et negativt inntrykk av et 
land der folket, så langt de kunne se, gjorde lite 
for å bedre sin egen situasjon og sin egen hygiene. 
H

er hjelper forberedelser, m
en inntrykket bør 

først og frem
st bearbeides der og da. E

leven m
å få 

uttrykke og dele sine inntrykk i en dialog m
ed de 

andre eller m
ed læ

reren. U
ten m

oralisering. N
oen 

utfordringer dukker stadig opp på en skoletur til 
utlandet: M

øtet m
ed fattigdom

 og en 
frem

m
edartet kultur kan føre til en (ubevisst) 

holdning av overlegenhet og arroganse på vegne 
av egen kultur og eget sam

funn. M
øtet m

ed 
overflod i stor skala kan forsterke et ønske om

 å 
heve forbruket enda noen hakk. 

U
ventet læ

ring skjer også på det personlige plan. 

E
tter elleve dager på tur var eleven sliten, hun orket ikke 

lenger forholde seg til de andre og trakk seg ut av 
fellesskapet. Læreren lot eleven isolere seg. E

tterpå spurte 
han: «H

va skjedde nå? H
va sier reaksjonen din om

 hvordan 
du takler stress? H

vordan løser du det?» D
et ble til en 

sam
tale om

 ulike strategier for å takle det ubehagelige – noe 
vi alle opplever fra tid til annen. 

D
a jenta kom

 til folkehøgskolen, hadde hun som
 m

ål å 
arbeide m

ed bistand, og hun begynte naturlig nok på en 
linje m

ed solidaritetsfokus.  U
nderveis på reisen oppdaget 

hun at hun var langt m
er interessert i hvite strender enn 

bistand. H
un kunne ikke lenger tenke seg et yrke innen 

dette. D
ette ble utgangspunkt for en sam

tale. H
un hadde 

blitt m
er kjent m

ed seg selv.

Sp
on

tan
læ

rin
g 

Spontanlæ
ring er uventet der-og-da-læ

ring. På 
engelsk snakker vi om

 «teaching m
om

ents» eller 
“teachable m

om
ents”, de øyeblikkene da læ

reren 
kan gripe fatt i en uventet situasjon og bruke den 
til å frem

m
e m

ålsettingen m
ed undervisningen 

eller tem
aet som

 behandles: «E
r ikke dette et 

eksem
pel på det vi snakket om

 hjem
m

e?» Fra 
elevens synspunkt kan disse kalles for «learning 
m

om
ents», der m

øtet m
ed det uventede får 

læ
ringen til å dukke opp helt spontant: «D

ette m
å 

jeg huske!» eller «D
ette likte jeg ikke!». B

egge 
disse fenom

enene kan på norsk oppsum
m

eres i 
uttrykket spontanlæ

ring. 

På en reise foregår det et spennende sam
spill 

m
ellom

 den pedagogiske planen for turen og 
spontanlæ

ringen, uventede situasjoner som
 

oppstår. L
æ

rerens oppgave er å gripe dette 
øyeblikket og om

gjøre det til spontanlæ
ring. 
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L
æ

reren m
å væ

re åpen for aktuelle og relevante 
hendelser som

 kan gjøre opplevelsen til en 
erfaring, til et m

inne som
 blir en klangbunn og 

som
 sporer eleven til å bearbeide kunnskap, 

følelser og tanker. På forhånd kan læ
reren fortelle 

elevene at slike øyeblikk vil forekom
m

e på turen. 
D

e bør få sjanse til å gjenkjenne slike «learning 
m

om
ents» og selv kunne bruke dem

 aktivt. D
et er 

ikke bare læ
rerens ansvar å hente en situasjon opp 

fra det skjulte læ
ringsprogram

m
et og gjøre den til 

en bevisst m
ulighet til å læ

re. D
et er også elevenes 

oppgave å reflektere over sitt eget m
øte m

ed sin 
egen forutinntatte oppfatning, det skrem

m
ende, 

overveldende, m
otbydelige, gledelige eller helt 

uventede. 

D
et planlagte læ

ringsprogram
m

et kan berikes av 
en fleksibel holdning til spennende og 
overraskende øyeblikksopplevelser. E

n 
turansvarlig bør hele tiden væ

re oppm
erksom

 på 
spontanlæ

ringens positive og negative m
uligheter. 

D
e spontane øyeblikkene kan også føre til 

negative m
inner og følelser.

T
uren kan legge opp til refleksjonsøvelser hver 

dag. É
n m

åte å gjennom
føre dem

 på er å la 
elevene lede hver sin dag. D

a kan disse 
spørsm

ålene væ
re utgangspunkt. D

e egner seg 
både til refleksjon og sam

tale m
ed enkeltelever 

eller til en kveldssam
ling når en uventet situasjon 

har oppstått:

H
va skjedde? B

eskriv situasjonen.
H

va tenker du om
 dette spesielle som

 skjedde i 
dag?

H
va kan væ

re grunnene til at du reagerte som
 du 

gjorde?
H

vordan brukte du kunnskapen du har om
 

kulturen vi er i?
H

va ville du ha tenkt om
 denne situasjonen om

 
du hadde opplevd den i N

orge?
H

vilke følelser sitter du igjen m
ed?

 «L
æ

rin
g p

å ville veier»
H

vordan oppleves det å væ
re læ

rer når læ
ringen 

går sine egne veier og utenom
 det som

 står på 
planen? B

åde spontane øyeblikk og skjult læ
ring 

kan gi kraftigere sette sterkere spor enn de 
pedagogiske besøkene vi tar elevene m

ed på. 
Spørsm

ålet er om
 det oppleves som

 et nederlag 
eller som

 en gavepakke. D
et er fristende å føle at 

vi er dårlige læ
rere om

 det viktigste som
 skjedde 

på turen var “bare flaks” og våre egne pedagogisk 
gjennom

tenkte opplegg ikke gav den sterke 
læ

ringen vi håpet. Spørsm
ålet er heller om

 vi 
klarte å gripe dagen: «V

i blir m
ed på denne 

konserten her i kveld!» D
et kan godt hende at 

elevenes fokus blir noe helt annet enn det skolen 
og læ

reren ønsker. H
vordan forklarer vi for oss 

selv og andre det som
 skjedde? V

i kan jo lete etter 
m

åter å unngå det sam
m

e på ved senere 
anledninger – eller kanskje vi ønsker det skal skje 
igjen? 

E
n av elevene fikk erfare og lære hvordan m

usikkm
iljøet i 

N
ew

 York fungerer. På grunn av vårt skolebesøk kom
 hun i 

kontakt m
ed en som

 satte henne i kontakt osv. ... som
 til 

slutt resulterte i at to av m
ine elever fikk spille på B

irdland 
Jazzklubb. M

O
R

O
!!
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E
n fleksibel holdning til å bruke spontanlæ

ringen, 
det spontane der-og-da, kan bygges inn i 
planleggingen. B

evisstheten om
 en skjult læ

replan 
er nyttig for læ

rerne også. H
er er det snakk om

 
både selvinnsikt hos reiseleder/læ

rer («H
ar jeg 

egentlig de sam
m

e negative holdningene som
 

elevene forteller om
?») og et våkent øye for hva 

elevene får m
ed seg av utilsiktet læ

ring. D
et er 

ikke bare elevene dette er viktig for, m
en det er 

læ
ring for læ

reren også, og denne læ
ringen kan 

kom
m

e m
ed i planleggingen av senere reiser.

Å
 p

lan
legge tu

ren
 i h

jel
D

et fins en reell fare for at vi forbereder i hjel 
både eleven og turen. Jo m

er vi vet om
 reisem

ålet 
på forhånd, desto m

er klarer vi å ta innover oss og 
læ

re på tur, heter det. M
en kan det bli for m

ye? 
D

et fins m
ange eksem

pler på at det har skjedd. 
M

otivasjonen ligger ofte i den personlige 
erfaringen, og den er kanskje det viktigste 
pedagogiske verktøyet vi har. V

ed å forberede m
ye 

kan vi lett fjerne overraskelsen. V
ed å forberede 

skaper m
an nye bilder, m

en hvor riktige er de? 
T

enk på hvordan du selv som
 erfaren reiser m

ed 
stor kom

petanse opplever det å kom
m

e til et nytt 
sted. D

et er viktig å få fram
 at uventede erfaringer 

ofte er nyttige og læ
rerike på en studiereise! 

Flere av skolebesøkene våre gav interessante diskusjoner og 
lærdom

m
er hos elevene... ikke helt planlagte ting fra m

in 
side, m

en veldig gøy å se. E
n av elevene m

ine ble direkte 
berørt av N

ew
 York og byens folk, gatem

usikanter og 
uteliggere. H

an film
et m

ange av dem
 og lagde uoppfordret 

en presentasjon til den ukentlige presentasjonstim
en hvor 

han snakket om
 deres hverdag og at han lærte å være 

takknem
lig m

ed sin situasjon her i N
orge. 

R
eisem

ål og reisem
åte

V
alget av reisem

ål er også et spørsm
ål om

 verdier 
og fører m

ed seg m
ye læ

ring. H
ensikten er alltid 

den beste: V
i som

 reiser skal få en god, berikende 
og utviklende opplevelse. N

år m
ange fotballinjer 

reiser til en m
iddelhavsøy for å trene i flere uker i 

januar, er det åpne læ
ringsprogram

m
et klart og 

prisverdig: V
i skal utvikle oss i det linjefaget vi går 

på folkehøgskole for å læ
re, og i N

orge kan vi ikke 
spille fotball i januar. I tillegg kan skolen legge 
opp til gode sosialpedagogiske utfordringer for 
elevgruppa og utnytte stedet der de oppholder 
seg. H

ensikten er å utvikle gruppesam
holdet (den 

sosial kom
petansen) gjennom

 fotball og 
kveldssam

linger.

D
et er viktig at elever og læ

rere reflekterer over 
denne læ

ringen, spesielt om
 den kan forsterke 

uoverveide eller negative holdninger. D
et skjulte 

læ
ringsprogram

m
et kan for eksem

pel væ
re at 

elevene får innpodet av skolen at den som
 vil bli 

god, m
å benytte seg av alle m

uligheter til å 
fokusere på sin egen faglige utvikling. E

t to-ukers 
opphold i Syden er nødvendig for å styrke faget. 
«V

i reiser for å bli gode. V
i har rett til å bli gode. 

H
er spiller vi fotball dagen lang. V

i har det gøy 
sam

m
en om

 kvelden. D
ette oppholdet er god 

folkehøgskole!» A
vveiningen m

ellom
 å styrke faget 

og om
 reisen er god folkehøgskole, har skolen selv 

plikt til å gjøre, m
en det gunstigste er å trekke 

elevene m
ed også.

N
år vi velger reisem

ål, bestem
m

es de ofte ut fra 
andre hensyn enn de faglige, for eksem

pel 
hensynet til å skaffe elever til skolen, eller for å dra 
nytte av læ

rers eller reiseleders bakgrunn og 
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kom
petanse. M

ange reiser bygger på det faktum
 

at læ
reren har «bodd og arbeidet der» og har et 

nettverk å trekke veksler på. D
essuten kan utbyttet 

for elevene bli bedre når de på denne m
åten 

kom
m

er seg litt under overflaten og får tilbud om
 

et ”dypdykk” i kulturen på stedet der de er på 
besøk.

R
eisem

åten har også elem
enter av skjult læ

ring. 
B

æ
rekraftig reising er et aktuelt tem

a, m
en i 

praksis bestem
m

er reisem
ålet hvordan reisene 

gjennom
føres. Pris og tidsbruk er også avgjørende 

for valg av reisem
åte for m

ange. V
i tar hensyn til 

m
iljøet når vi velger reisem

åte, m
en i praksis er 

m
ulighetene for annet enn flyreiser liten når vi 

velger de m
est forlokkende og spennende 

reisem
ålene langt fra N

orge.
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D
igitale reiser

av G
eir E

rtzgaard

D
u har hørt det sagt: D

et var m
er spennende å 

reise før. Idet du forlot landet, la du alt bak deg og 
plukket det ikke opp før du var hjem

m
e igjen. N

å 
har du m

ed deg hele hjem
m

et i en iPad.

D
en digitale revolusjonen har forandret alt. D

en 
første A

frikaturen jeg reiste på alene, var planlagt 
over lang tid i detalj via brevpost. B

illettene ble 
bestilt ved personlig fram

m
øte på SA

S-kontoret 
på V

ågen i Stavanger. Jeg husker ennå sola som
 

varm
et og den varm

e vårvinden som
 signaliserte 

som
m

er på gang og drøm
m

er om
 fjerne 

horisonter.

D
et var SA

S som
 ordnet m

ed hotell i N
airobi. Jeg 

ventet fjorten dager på brev fra L
usaka for å vite 

om
 jeg hadde fått overnatting der, og jeg gikk 

glipp av en halv høstsesong det året R
osenborg 

banket L
illestrøm

 på Å
råsen og ble seriem

ester for 
første gang siden 1971. D

e m
ånedene jeg var i 

Ø
st-A

frika, var jeg i Ø
st-A

frika. D
et eneste jeg 

fikk m
ed m

eg av nyheter var daglige 
oppdateringer fra relativt tynne utgaver av T

im
es 

of Z
am

bia og D
aily N

ation.

H
jem

m
e visste de ingen ting. N

o new
s is good new

s, 
heter det. Postkortene kom

 hjem
 om

trent 
sam

tidig m
ed m

eg, og det å treffe folket hjem
m

e 
var som

 å oppdage dem
 der hjem

m
e på nytt. 

Fjorten dager etter at jeg var kom
m

et hjem
, 

kunne jeg hente lysbildene på Stavanger Foto, og 
det var blant sjeldenhetene hvis lokalavisa var 
interessert i reisebrev fra m

eg. D
et var lite lyd fra 

m
eg m

ens jeg var på tur, lite å breie seg m
ed etter 

at jeg kom
 hjem

. Skjønt en lysbildeaften m
åtte 

vennene slite seg gjennom
, litt uforstående til hva 

det var jeg snakket om
. U

ansett, det gjorde godt 
m

ed avstand. H
vis gleden er et annet sted, følte 

jeg m
eg virkelig ”et annet sted” i 1985. D

et å 
kom

m
e hjem

 var som
 å oppdage N

orge på nytt.

I dag er flybillett bestilt på fem
 m

inutter på 
kayak.no, jeg er m

in egen reisearrangør, og 
bekreftelsene er i boks om

trent sam
tidig som

 jeg 
har bestem

t m
eg. På reisen har jeg m

ed en M
P3-

spiller m
ed den sam

m
e m

usikken som
 jeg hører 

på hjem
m

e foran M
ac-en, jeg snakker m

ed dem
 

der hjem
m

e akkurat når jeg vil (og har råd), 
oppdaterer m

in status flere ganger om
 dagen, og 

vet m
ed én gang når Ivers har scora m

ot 
L

illestrøm
.
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Verd
en

 i h
øygir

Jeg syns det er like spennende å reise nå som
 

tidligere. M
en ting har forandret seg. Som

 m
ed 

alle nyvinninger på godt og vondt har den digitale 
revolusjonen forandret våre reisevaner, og den har 
forandret hvordan vi forteller om

 våre reiser. 
O

pplevelsen av avstand er m
indre, følelsen av 

tilgjengeligheten er blitt m
ye større, og 

fortellingene vi form
idler fra reisene våre har fått 

et langt større nedslagsfelt.  D
et er lettere å 

kom
m

e seg vekk, m
en det er vanskeligere å 

oppleve distanse. D
et er vanskeligere enn før å 

holde avstand til det m
an reiser fra, på sett og vis 

lever m
an nå i to verdener sam

tidig. R
evolusjoner 

gir som
 regel nye m

uligheter, m
en de byr også på 

vanskelige utfordringer. Sånn er det også m
ed 

våre digitale reiser.

U
tfordringer

Ø
yeblik

k
ets tyran

n
i 

N
oen ganger har jeg hatt følelsen av at vi like godt 

kunne væ
rt hjem

m
e. V

i tusler ut av hotellet, setter 
oss i bussen og kjører av gårde til neste 
program

post. D
et er ikke alltid så m

ye tid vi 
rekker å tilbringe sam

m
en m

ed m
ennesker. I 

stedet observerer vi hverandre, og vi ser på stedet 
gjennom

 et glassvindu. M
ye av det vi ser, har vi 

sett før på data- eller T
V

-skjerm
en. A

v og til er 
det vanskelig å skille m

ellom
 de to. V

år væ
rem

åte 
hjem

m
e sm

itter over på m
åten vi reiser på. V

i 
surfer fra øyeblikk til øyeblikk og sliter m

ed å 
fordøye inntrykkene. N

år vi forholder oss til korte 
og fragm

entariske inntrykk, serier på serier av 
øyeblikksinntrykk, kan det væ

re en utfordring å la 

inntrykkene synke og la dem
 form

e noe i oss som
 

reiser for å læ
re. D

et sier seg selv at dette påvirker 
m

åten vi ser på vårt vertskap på og m
åten vi 

om
taler dem

 på i våre fortellinger fra reisen.

In
form

asjon
stsu

n
am

i
D

et er ikke bare det at vi ser på verden som
 en 

serie m
ed øyeblikk. M

engden av inform
asjon er så 

overveldende at det er vanskelig å sortere alt 
sam

m
en. Infostrøm

m
en går i alle retninger: V

i 
overøses av m

uligheter: reisem
ål, hvem

 vi skal 
besøke, hva vi bør gjøre på reisem

ålet, hva vi ikke 
m

å gå glipp av, hva som
 er farlig og ufarlig. 

Jeg fikk en m
ail en gang av en bekym

ret m
or. V

i 
skulle reise til K

am
bodsja, og ifølge de 

opplysningene hun hadde fått, var det farlig å 
bevege seg i bestem

te deler av hovedstaden 
Phnom

 Penh. H
un hadde sjekket m

ed kjente, og 
de kunne fortelle at vi i hvert fall ikke m

åtte 
bevege oss langs R

iver Prom
enade, da stedet var 

fullt av lom
m

etyver og at våpen florerte blant 
innbyggerne. H

un hadde fått opplysningene via 
sikre kilder. V

i skulle reise til Phnom
 Penh for 

fem
te år på rad og kjente relativt godt til 

forholdene i byen. Jeg kontaktet våre lokale 
sam

arbeidspartnere, som
 kunne fortelle at ingen 

ting hadde forandret seg siden sist, og at vi bare 
kunne ta det m

ed ro. D
essverre hadde uroen 

bredd seg blant elevene, og vi m
åtte bruke en del 

tid på å roe bekym
rede elever. G

runnen: 
Inform

asjonen flyter i alle retninger, vi sliter m
ed 

å vite hva som
 er pålitelig og ikke. D

et er 
vanskelig å ha kontroll m

ed hva som
 er riktig 

inform
asjon og ikke. 
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V
i bidrar også til denne inform

asjons-strøm
m

en. 
V

i skriver egne blogger, legger ut bilder på F
lickr 

og T
w

itter og Sm
ugm

ug og Photobucket, vi lager 
video underveis som

 lastes opp på YouT
ube, vi 

ringer hjem
 via Skype, skolens hjem

m
eside skal 

ha sin del av inform
asjonsflyten, og Facebook-

statuser oppdateres flere ganger om
 dagen. V

i kan 
bidra til at inform

asjonen som
 flyter videre fra 

oss, er god inform
asjon. N

oen ganger tror jeg at 
vi bare bidrar til inform

asjonsstøyen. V
år 

utfordring er å sørge for at det som
 blir form

idlet, 
i så stor grad som

 m
ulig er god og pålitelig 

inform
asjon.

Forven
tn

in
g om

 stad
ig k

om
m

u
n

ik
asjon

I forlengelsen av dette kom
m

er forventningen om
 

at vi skal kom
m

unisere hjem
 – og ofte. V

i er i 
Phnom

 Penh – nå noen år tidligere enn den 
episoden jeg nevnte over. V

i har tre netter i byen, 
m

ed fullt dagsprogram
 og lite tid til å oppleve 

byen på egen hånd. V
i sier til elevene at de skal gå 

ut tre og tre og kom
m

e tilbake til klokken ni. D
e 

har denne ene m
uligheten til å utforske byen på 

egen hånd. Jeg sitter og venter på at de skal 
kom

m
e tilbake og «skrive seg inn» og finner ut at 

en av jentene ikke m
øter opp innen fristen. E

tter 
noen forviklinger går jeg en runde langs 
strandprom

enaden hvor elevene har fått lov til å 
gå og finner jenta inne på en internettkafé. D

et 
viser seg at hun har væ

rt der hele kvelden. A
lle 

fire tim
ene hun hadde til disposisjon, hadde hun 

snakket m
ed dem

 hjem
m

e. D
en nye Skype-greia 

jeg hadde forklart henne om
, funka skikkelig bra. 

H
un hadde snakket m

ed m
am

m
a hele kvelden. 

H
un hadde aldri væ

rt i Phnom
 Penh før. H

un 
skulle helt sikkert ikke tilbake. D

en um
iddelbare 

m
uligheten til å inform

ere dem
 der hjem

m
e kom

 i 
veien for å oppleve stedet hun hadde drøm

t om
 å 

reise til og nå hadde m
uligheten til å se. Jeg lurer 

på hvor bra det er når det blir viktigere å 
kom

m
unisere m

ed dem
 der hjem

m
e enn å væ

re 
til stede der du faktisk oppholder deg. Jeg har ofte 
opplevd at kom

m
unikasjonsbehovet har væ

rt 
større enn behovet for å oppleve og væ

re til stede. 
D

et går ut over felleskapet, og det går ut over 
elevens opplevelse av turen. M

en sam
tidig gjorde 

det henne godt å snakke m
ed m

am
m

a. H
un 

kunne bearbeide inntrykkene der og da.

T
h

e sou
n

d
track

 of ou
r lives

V
i kjører m

inibusser hele dagen. V
i har forlatt 

N
airobi og skal ned i den store R

iftdalen og ut på 
safari. L

andskapet er fantastisk åpent og vidt. D
et 

tar ti m
inutter før hodetelefonene er klem

t over 
hodet, M

P3-spilleren (som
 er fulladet og stinn av 

m
usikk og lydbøker) skrudd på, skyggelua trukket 

ned over øynene, og gardinen trukket igjen. Før vi 
dro, var det hyppig produksjon av spillelister. N

å 
skal de brukes. M

ed unntak av tissepausene er de 
eneste inntrykkene vi får m

ed oss, hum
pingen fra 

bilen på dårlige veier og lydsporet fra iPhonen 
som

 er akkurat det sam
m

e lydsporet jeg har når 
jeg støvsuger hjem

m
e eller sitter og jobber foran 

dataen. 

Jeg hadde ikke m
ed m

eg platespilleren da jeg 
reiste tidligere. Jeg kunne lese eller kikke ut av 
vinduet. R

eiste jeg m
ed offentlig transport, kunne 

jeg sove, snakke m
ed naboen eller bare trekke inn 

luktene og lydene fra A
frika. Jeg vil gjerne at 
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elevene skal oppleve noe av det sam
m

e, i hvert fall 
at lydsporet fra turen er et annet enn lydsporet 
hjem

m
efra, at im

pulsene forandres og ikke bare 
er visuelle de korte øyeblikkene m

an ikke sover 
bak nedtrukne gardiner.

M
en sam

tidig er det noe godt m
ed det. V

i 
glem

m
er fort at m

ange elever er førstereisere – 
spesielt på de m

er eksotiske reisem
ålene. D

e 
inntrykkene de får, er sterkere enn det vi selv 
kanskje klarer å huske, så m

ye som
 vi har reist. 

For å la inntrykkene synke trenger elevene disse 
lom

m
ene i reisehverdagen hvor de kan forholde 

seg til noe som
 er deres eget, og hvor selv de 

sterkeste påkjenningene kan synke ned og 
bearbeides stille og uforstyrret av om

givelsene. 

N
æ

rh
et og avgren

sn
in

g
N

oen ganger tenker jeg at den tosidige næ
rheten 

til reisem
ålet og til hjem

m
et fører til at elevene 

ikke klarer å se avstanden og forskjellene - at de 
rett og slett m

ister litt forståelse av stedet og hvor 
unikt det er. Stedet blir enda et punkt på listen 
over ting som

 skal oppleves, før m
an farter videre 

til neste opplevelse - akkurat på sam
m

e m
åte som

 
vi gjør hjem

m
e.

V
el hjem

m
e etter en safari i M

asai M
ara lager 

elevene film
 av et løvepar hvis paringsakt er svæ

rt 
så godt dokum

entert. L
ydsporet er selvsagt «Let's 

do it like they do on the D
iscovery C

hannel». 
O

pplevelsen blir enda en av tingene som
 stod på 

lista over 100 ting å gjøre før m
an begynner å studere. 

D
et er m

orsom
t å fortelle om

 og gir nok en slags 
status. Film

en forteller at vi også har opplevd 
dette, den relaterer til noe elevene har vokst opp 

m
ed. M

en den forteller ikke hvor fort elevene gikk 
trøtt av paringsakten og av safarien i sin helhet. 
A

llerede på andre kjøretur ute på slettelandet 
setter de første elevene seg ned. D

e har sett det de 
skulle se og er klare til å kom

m
e seg videre. I 

Sow
eto-slum

m
en nordvest for N

airobi sentrum
 

gråter de og klam
rer snørrete sm

åbarn til seg og 
vil ta dem

 m
ed seg hjem

, m
ens kam

eraene går 
varm

e i en overopphetet eksponeringsdans. T
o 

tim
er senere vil de tilbake til hotellet, og før neste 

besøk har flere fått nok og vil gjøre noe annet.

N
år de har allerede har blitt inform

ert om
 alt, blir 

alt også raskt en vane. A
lvoret som

 ligger i å væ
re 

på besøk under en frem
m

ed him
m

el, kan slite 
m

ed å gli under huden. 

H
vilk

e b
ild

er sk
al vi ta?

D
et er nesten slik at fortellingen om

 opplevelsen 
blir viktigere enn selve opplevelsen. D

igitale 
m

edier og sosiale nettverk gjør alle til sine egne 
redaktører og journalister. D

e siste årene har både 
vi og elevene blitt m

er og m
er utstyrstunge. 

Sm
artphonen tar opp lyder og fungerer som

 
inform

asjonskanal til Instagram
 og Facebook. 

K
orte reiseskildringer form

idles på stedet m
ed 

140 tegn via T
w

itter. N
å har alle 

speilreflekskam
eraer, og alt kan dokum

enteres. 
Som

 læ
rer oppfordrer jeg til dokum

entasjon. 
G

jennom
 dokum

entasjonen bearbeides 
inntrykkene. M

en enhver reiselæ
rer har sett 

følgende bilde:
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G
utten og fotoelvene snakker ikke sam

m
e språk. 

M
en gutten kan posere, og elevene kan bruke et 

kam
era. M

ye av dialogen m
ellom

 gjester og verter 
foregår gjennom

 et objektiv. V
i tar opp kam

eraet, 
spør på m

er knotete engelsk enn vi pleier å 
snakke, om

 vi kan ta bilde og viser resultatet til 
m

otivet. O
fte står fire eller fem

 elever sam
m

en og 
tar akkurat det sam

m
e bildet av den sam

m
e 

personen. N
år den lille gutten har sett bildet, 

sm
iler vi, sier takk og går videre, m

ens gutten ber 
om

 «O
ne dollar» for at vi tok bilder av ham

. 

K
am

eraet virker som
 en døråpner, m

en noen 
ganger forblir det nettopp bare det og ikke m

er. 
V

i har gjort vårt, nå kan vi gå videre. M
en 

hvilken verdi har alle bildene? E
n ting er at 

utstyret kan fungere som
 et skjold m

ellom
 oss og 

de andre. D
et henger der som

 en m
arkering av et 

klasseskille. E
n annen ting er risikoen for 

bedøving av inntrykk. Jeg gir derfor elevene m
ine 

alltid det rådet at det siste de tar fram
 når de er et 

sted, er kam
eraet. H

va kan de ta bilder av? A
lt er 

m
otiver, m

en de sam
m

e reglene gjelder på tur 
som

 hjem
m

e. D
e siste årene har jeg sett tusenvis 

av bilder av afrikanske barn m
ed store øyne og 

rennende neser. D
et er bilder som

 har blitt tatt i 
slum

m
en, spontant og uten spesielle relasjoner 

m
ellom

 eleven og barna. I sam
m

e periode har jeg 
bare sett et fåtall bilder av norske barn tatt 
utenfor deres hjem

, i byen, ubeskyttet og uten 
sensur. H

va er det som
 gjør at bilder av barn i 

A
frika er m

er gangbare enn de sam
m

e bildene av 
norske barn? Følgende avsnitt er hentet fra et 
intervju m

ed fotografen K
en O

ppran fra 2008:

R
esp

ek
t 

E
n veldig viktig faktor i K

en O
ppran sitt arbeid er å 

behandle alle han fotograferer m
ed respekt. Læreren hans i 

Statene hadde en leveregel som
 han selv har forholdt seg til 

og det var "Tar du bilde av folk, skal du kunne gå tilbake 
til dem

 etterpå og vise det frem
 uten at de blir forbannet på 

deg." Som
 følge av dette har han passet på å sensurere 

bildene sine underveis som
 for eksem

pel å ikke ta 
ansiktsbilde ved en overdose. D

ette er også en av 
hovedgrunnene til at han nå jobber prim

ært m
ed 

dokum
entasjonfotografi. "Jeg liker å bruke tiden. N

år m
an 

jobber m
ed m

ennesker i en vanskelig livssituasjon, synes jeg 
det er uhøflig å kom

m
e nærm

est løpende m
ed et "hello," 

knipse noen bilder for så å stikke av igjen. N
år du jobber 

m
ed dokum

entasjon, m
å du gi litt av deg selv for å få 

tilbake." H
an forteller videre at de gangene, som

 under 
utdannelsen i Statene, hvor han jobbet m

ed tungt belastede 
m

iljøer, var det viktig å være til stede. "H
adde jeg en dårlig 

dag hvor jeg m
anglet energi og tilstedeværelse, dro jeg ikke 

ned. H
vis kroppsspråket ditt indikerer at du egentlig ikke 

ønsker å være der, m
ister du tillit m

ed en gang." D
u er nødt 
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til å stole på deg selv og virkelig lese situasjoner og 
m

ennesker. 23  

H
va betyr dette i praksis? A

t vi legger opp våre 
program

 slik at eleven kan m
øte andre m

ennesker 
m

ed respekt, m
ed god tid og m

ed genuin interesse 
for dem

 de tar bilder av. D
et er ikke likegyldig 

hvilke bilder vi kom
m

er hjem
 m

ed og hva de 
forteller om

 de m
enneskene vi m

øter.

H
vilk

e h
istorier sk

al vi fortelle?
D

ette berører spørsm
ålet om

 hvilke historier vi 
skal fortelle når vi er på reise. D

en digitale 
tidsalder handler jo i stor grad om

 å fortelle. V
i er 

form
idlerne av den virkelighet vi opplever på 

reisem
ålet og som

 som
 de som

 vi kom
m

uniserer 
m

ed, ikke får se.

A
frikanske intellektuelle skriver svæ

rt m
ye om

 de 
historiene som

 blir fortalt om
 A

frika. D
e er 

kritiske til det ensartede bildet som
 vestlige 

form
idlere gir av det afrikanske kontinentet. D

et 
er negativt, det er klisjéfylt, og det bekrefter 
stereotypier. K

ritikken har gått på at afrikanere 
ikke har sluppet til selv på sine egne prem

isser.  
D

enne kritikken er m
est høylydt fra A

frika, m
en 

den kunne like gjerne kom
m

et fra Ø
st-E

uropa, 
U

SA
 eller det indiske subkontinent.

Jeg m
øtte for et par år siden en lege fra B

otsw
ana 

som
 hadde vokst opp i Skottland, giftet seg m

ed 
en norsk fotograf, og som

 nå arbeidet som
 lege i 

foreldrenes hjem
land. Som

 den ihuga 
afrikavennen jeg er, ivret jeg for at de historiene vi 

fortalte fra våre turer til A
frika gav et m

est m
ulig 

representativt bilde av A
frika, og at afrikanernes 

historier m
åtte få kom

m
e fram

. V
år oppgave som

 
reiselæ

rere var å hjelpe eleven til å form
idle de 

afrikanske historiene på afrikanernes prem
isser. 

Jeg sa dette til henne, og som
 en forventningsfull 

unge som
 gledet seg lørdagsgodteriet, ventet jeg 

skryt fra henne. N
ei, sa hun m

ed klingende skotsk 
aksent: «You can’t tell our story. You m

ust tell your story. 
You can’t do anything else.»

H
un har helt rett. E

n digital virkelighet gir oss 
enorm

e m
uligheter til å kom

m
unisere om

 steder 
og erfaringer. M

en det handler om
 å form

idle 
våre egne historier på en representativ og god 
m

åte, slik at de vi m
øter «ikke blir forbannet på 

oss når de hører hva vi forteller». D
et er våre egne 

historier vi kan fortelle, ikke andres.

M
uligheter

I enhver utfordring ligger også noe positivt. D
et 

viktigste m
ed en digital tilnæ

rm
ing til 

studiereisene er først og frem
st at det åpner dører 

til nye m
uligheter. O

verfor nye m
uligheter er det 

bare kreativiteten som
 setter grenser for hva m

an 
kan gjøre. 

N
ettverk

sb
yggin

g: K
am

b
od

sjan
sk

 u
n

gd
om

V
i sitter på en restaurantbåt på elven Tom

le Sap, noen 
steinkast fra elveprom

enaden i Phnom
 Penh. V

i er ute på en 
kveldstur sam

m
en m

ed 20 av de best utdannede 
ungdom

m
ene i den kam

bodsjanske hovedstaden. Alle er i 
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ferd m
ed å fullføre en bachelorgrad eller en m

astergrad. I 
m

otsetning til de fleste andre vi m
øter i landet, snakker de 

godt engelsk. V
i tilbringer to etterm

iddager sam
m

en m
ed 

ungdom
m

er fra O
utstanding Youth of C

am
bodia (O

YO
C

), 
en organisasjon som

 arbeider for at universitetsstudenter de 
siste årene av studiene skal ha praksis i frivillige 
organisasjoner i landet. Studentene får verdifull erfaring og 
knytter viktige kontakter for fram

tidig yrkeskarriere, 
organisasjonene får nyttig hjelp til et viktig arbeid.

D
agen etter m

øtes vi igjen. Studentene fra O
YO

C
 som

 har 
fri, er m

ed oss på dagsprogram
m

et vårt. Kvelden avsluttes 
m

ed nytt restaurantbesøk, denne gangen på T
he W

ell, en 
restaurant som

 utdanner tidligere gatebarn som
 servitører til 

det voksende restaurantm
arkedet i K

am
bodsjas hovedstad. 

D
en første kontakten m

ellom
 elevene våre og ungdom

m
ene 

fra O
YO

C
 og oss ble tatt et par m

åneder før turen.  V
i fikk 

navn på deres elever, våre elever ble delt inn i grupper og 
fikk som

 oppgave å ta kontakt via Facebook. V
i har til felles 

at vi snakker engelsk, og O
YO

C
-ungdom

m
ene er også helt 

vanlige ungdom
m

er opptatt av de sam
m

e tingene som
 våre 

elever er opptatt av. 

E
n av de beste sidene ved sosiale m

edier er 
m

uligheten til på kort sikt å knytte kontakter som
 

kan bidra til å gi studieturene større verdi. E
n 

trenger ikke økonom
isk støtte fra et eller annet 

fond eller tidkrevende m
øter og reiser for å knytte 

gode kontakter eller bygge gode nettverk over 
lange avstander. G

jennom
 å bruke tid på å finne 

ut hva som
 fins på reisem

ålet, google litt, følge 
m

ed på blogger og Facebook-grupper, oppdager 
en at det fins et utall m

uligheter.

O
fte tenker vi at vi skal besøke de fattigste, inne 

på barnehjem
m

ene og ute i slum
m

en. M
en de 

sam
funnene vi besøker er ofte m

er sam
m

ensatte 
enn det vi liker å tro. M

oderne ungdom
 i en 

asiatisk eller afrikansk storby er like teknisk 
oppdaterte som

 våre elever. D
e er i like stor grad 

del av den globale dialogen, og m
uligheten for å 

snakke sam
m

en like til like er annerledes enn den 
er hvis vi bare skal besøke prosjekter. 

Å
 b

ygge selvresp
ek

t: L
ife stories og 

lesestoff
B

ilder er frem
ragende til brobygging, til å knytte 

kontakter, til å vise og bygge respekt. I flere år har 
vi besøkt Sow

eto-slum
m

en i N
airobi og M

aisha 
M

em
a-stiftelsen som

 holder til der. V
i har væ

rt 
nøye m

ed å fortelle elevene våre om
 hvordan de 

skal opptre m
ed kam

era i slum
m

en. M
an skal ikke 

ta bilder i sm
ugene, bare når m

an er innendørs på 
trygge steder, og etter at m

an har spurt om
 

tillatelse. N
oen ganger har vi overlatt 

fotograferingen til én fotograf, m
en besøk hjem

 til 
folk og på klubbhuset har vi væ

rt sam
m

en om
. 

N
oen av ungdom

m
ene har væ

rt m
ed i arbeidet i 

m
ange år og fått m

uligheten til utdannelse og 
arbeid. V

i har snakket m
ed ungdom

m
ene m

ange 
ganger og har fått høre sterke historier. N

oen 
ganger har vi fortalt enkelthistorier om

 dem
 og 

vist bilder når vi har kom
m

et hjem
. 

M
en det finnes en annen m

åte å gjøre dette på, 
en m

åte som
 gir noe tilbake til ungdom

m
ene i 

M
aisha M

em
a. Såkalte Life Stories er kjente 

pedagogiske verktøy. M
an setter seg ned og 

forteller hverandre sine livshistorier, og det er noe 
m

an øver seg opp til på forhånd. D
enne gangen 

ba vi våre elever øve seg på hverandre, før vi 
knyttet kontakt m

ellom
 dem

 og M
aisha M

em
a-
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ungdom
m

ene. V
el fram

m
e i N

airobi brukte de 
tiden sam

m
en til å sette seg ned, snakke sam

m
en 

og bli trygge på hverandre før de fortalte 
hverandre sine historier. Sam

talene ble avsluttet 
m

ed en fotoseanse, hvor åtte ungdom
m

er ble 
portrettfotografert. H

jem
m

e i N
orge ble 

sam
talene skrevet ned, bildene redigert og sam

let i 
en bok. B

økene skulle M
aisha M

em
a-

ungdom
m

ene få. 

D
et er noe m

ed å få sin egen historie fanget i en 
perm

 og m
ed bilder. Å

 dele livshistorier og å bli 
fotografert m

ed respekt, for så å få sam
let dette i 

en bok, er m
ed på å gi tilbake og bidrar til å 

bygge selvrespekt. D
et er fantasien som

 setter 
begrensninger. D

et gjelder bare å kjenne 
verktøyene og benytte seg av de m

ulighetene m
an 

ser.

V
i har også gjort noe lignende på steder hvor 

bilder betyr enda m
er, m

en hvor tilgangen er m
ye 

m
er begrenset. V

i tilbrakte to netter i landsbyen 
M

akum
ba i Z

am
bia. T

re klasser var på besøk, og 
landsbybeboerne hadde bygd egne hytter for oss å 
overnatte i. Fotballklassen skulle spille fotball og 
volleyball, solidaritetsklassen bare væ

re sam
m

en 
m

ed m
ennesker, og fotoklassen fotografere. F

lere 
tusen bilder ble tatt, hjem

m
e igjen ble de beste 

bildene valgt ut og redigert, før de ble fram
kalt og 

sendt tilbake til M
akum

ba V
illage. V

i har ikke 
væ

rt tilbake og spurt hvordan bildene ble m
ottatt, 

m
en vi vet at det var stor utålm

odighet i 
landsbyen før bildene kom

. For oss var det en 
m

åte vi kunne vise takknem
lighet på. H

va bildene 
betyr for vertskapet vårt i M

akunda, er det de selv 
som

 m
å svare på.

K
om

m
u

n
ik

asjon
en

 h
jem

 og tilb
ak

e
V

i overnatter hjem
m

e hos N
ancy og N

ola i Tam
buran på 

B
orneo. D

et er andre året vi er på besøk dem
, og vi 

tilbringer to netter sam
m

en m
ed noen fam

ilier i landsbyen. 
V

i vet at dette er noe de gjør for å tjene penger, m
en vi har 

undersøkt og ser at en rekke utdanningsinstitusjoner i Asia 
og Australia har bodd i sam

m
e landsby som

 oss. D
et er en 

helt vanlig landsby i Sabah, m
en de arrangerer kulturkveld 

for oss, drar på ekskursjon inn i gum
m

iplantasjene og 
arrangerer den obligatoriske fotballkam

pen. Fam
ilien 

Linging er verken spesielt rike eller fattige. Søstrene arbeider 
som

 lærere og ukependler m
ellom

 R
anau og Tam

buran. D
e 

flyr til H
ong Kong, Filippinene og Taiw

an på helgeturer og 
ferieopphold. D

e tar betalt for oppholdet, m
en hjem

m
e igjen 

holder vi kontakten. V
i har blitt venner på Facebook. N

ola 
og N

ancy og C
onrad kom

m
enterer våre statusoppdateringer, 

og vi gratulerer hverandre m
ed dagen. Skriver de m

eldinger 
på M

alay, oversetter vi det m
ed G

oogle Translate og kan 
være m

ed på diskusjonen. D
en gode kom

m
unikasjonen 

fortsetter etter at vi har reist fra Sabah, og vi krysser 
terskelen fra gjester til venner.

H
jem

m
e sitter bekym

rede foreldre og lurer på 
hvordan barna har det. Sam

tidig gjør vi noe som
 

ikke m
ange andre gjør. D

erfor får vi av og til 
spørsm

ål via bloggen eller Facebook om
 hvordan 

vi gjorde det der, om
 vi kan anbefale steder å reise 

– eller hva vi gjorde for å kunne oppleve akkurat 
det. K

om
m

unikasjonen hjem
over gir en følelse av 

trygghet og bidrar til at avstanden herifra og dit 
ikke oppleves så truende. V

i vil gjerne læ
re 

elevene våre selvstendighet, m
en de er i en fase av 

livet der de frem
deles ikke helt har læ

rt seg å stå 
på egne ben. D

enne tryggheten gjør det m
er 
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overkom
m

elig for m
ange å reise på lengre turer 

enn de våget før.  

V
i har valgt å benytte en blogg som

 elevene hver 
dag i en turnus blir bedt om

 å oppdatere. D
et 

skal, såfrem
t infrastrukturen tillater det, legges ut 

en bloggtekst, et fotogalleri og en videoblogg for 
hver dag. På den m

åten kan folk hjem
m

e følge 
m

ed på våre opplevelser og gjennom
 

kom
m

entarfelt gi tilbakem
eldinger til dem

 som
 er 

på reise. H
øytlesing av m

eldinger fra foreldrene 
kan bli både m

orsom
m

e og sm
åpinlige seanser på 

kveldssam
lingene på turen.

Å
 gi tid i program

m
et til Facebook-oppdateringer 

og Skyperinging hjem
 kan væ

re en god 
investering. V

i har alltid m
ed oss en laptop som

 vi 
lar elevene låne på kvelden, og ofte m

å vi skrive 
lister. V

i vil helst ikke at elevene skal ha m
ed seg 

egne datam
askiner, både av frykt for tyveri og for 

de signalene det sender ut om
 vår velstand. 

G
jennom

 kom
m

unikasjonen hjem
 gir vi turen en 

viktig ro, m
en vi bidrar også til at de der hjem

m
e 

blir m
er nysgjerrige på reisem

ålet, og vi hører ofte 
at foreldrene kan m

er enn elevene om
 reisem

ålet 
når de kom

m
er hjem

. G
jennom

 digitale 
m

ediekanaler legger vi igjen spor etter oss. For 
N

ancy og N
ola er det spennende å følge m

ed oss 
på vår reise videre, og for foreldre og venner er 
det godt å se at vi snart er på vei hjem

.

Praktiske råd og verktøy

På tross av utfordringene: Først og frem
st er vi 

privilegert som
 har m

ulighet til å benytte oss av de 

nye verktøyene på forhånd, underveis og når vi 
kom

m
er tilbake fra tur. E

tter å ha arbeidet bevisst 
m

ed disse verktøyene siden 2000, har vi noen 
erfaringer som

 kan væ
re nyttige å ta m

ed seg. 

V
æ

r bevisst på hvem
 du vil at eleven skal 

kom
m

unisere m
ed. H

vem
 er m

ålgruppen – de 
næ

rm
este, m

edelever, det åpne internettet, 
lokalaviser, skoleklasser på forskjellig nivå, eller 
eleven selv?
B

ruk tid m
ed eleven slik at de læ

rer å forstå både 
hvordan verktøyene brukes, og hvordan god 
kom

m
unikasjon virker, spesielt m

ed tanke på 
hvilket reisem

ål m
an har.

V
æ

r klar over begrensningene. G
od 

kom
m

unikasjon er vanskelig når m
an arbeider 

under press. E
n studietur er en intens periode der 

m
ange hensyn skal tas. Skal kravet til kvalitet gå 

foran kravet til hyppighet eller om
fang? 

V
æ

r bevisst på hvordan det tekniske utstyret 
virker på dine om

givelser. D
røft dette m

ed 
elevene, prøv alltid å la m

enneskene kom
m

e foran 
utstyret. M

øtet m
ed m

ennesker er viktigere enn 
fortellingen vi tar m

ed oss hjem
.

Sam
arbeid aktivt m

ed vertskapet på turen. D
e 

kjenner stedet og kan væ
re m

ed på å legge gode 
ram

m
er for en studietur. 

Verk
tøy

A
ntall digitale verktøy er nesten uendelig. D

et de 
har til felles, er at kom

m
unikasjonen er 

um
iddelbar. D

e vanligste verktøyene er:

Sosiale m
ed

ier
w

w
w.facebook.com

  w
w

w.tw
itter.com

 , 
w

w
w.instagram

.com
, w

w
w.pinterst.com

  – 
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T
jenester som

 baserer seg på aktiv deltagelse, 
hvor du blir fulgt av dem

 som
 velger å følge deg. 

D
et er disse kanalenes styrke og svakhet. D

u får 
m

otiverte lesere, m
en kan også stenge nysgjerrige 

ute hvis de brukes feil. D
et er få 

tilpasningsm
uligheter, og m

an m
å som

 regel 
basere seg på et brukergrensesnitt som

 er bundet 
innenfor leverandørens ram

m
er. H

er er det også 
usikkerhet knyttet til hvem

 som
 har rettigheter til 

m
aterialet som

 blir lagt ut.

B
logger

w
w

w.w
ordpress.com

, w
w

w.blogger.com
, blogg.no, 

skolens hjem
m

eside eller egenprodusert blogg 
(eget dom

ene m
ed egen server). B

loggen har 
ingen begrensninger, og dyktige bloggere er også 
dyktige nettverksbyggere. E

n blogg kan linkes til 
T

w
itter, Facebook, gode bildegallerier som

 F
lickr 

eller Sm
ugm

ug, Pinterest, osv. D
et er sjelden 

begrensninger på m
engde, og m

an kan skape 
design som

 passer inn i skolens profil. U
ansett, 

blogger krever en god del forberedelse, og det tar 
seg ikke bra ut hvis bloggen er tilfeldig satt opp, 
har useriøs design og vanskelig m

anøvrering.

Fotogallerier
E

n kan velge å lage blogger som
 fungerer som

 
fotogallerier. H

er fungerer både B
logger og 

W
ordpress godt. For å sam

le m
ange bilder i 

gallerier er tjenester som
 w

w
w.sm

ugm
ug.com

 og 
w

w
w.flickr.com

 bedre egnet. F
lickr legger vekt på 

å bygge sosiale nettverk m
ellom

 brukere, m
ens 

Sm
ugm

ug er en ren galleritjeneste som
 har et 

hovedfokus på å presentere bildene så godt som
 

m
ulig. Å

 kom
binere en blogg m

ed hvert av disse 
verktøyene fungerer bra.

V
id

eotjen
ester

D
e to m

est kjente videotjenestene er 
w

w
w.youtube.com

 og w
w

w.vim
eo.com

. M
ens 

førstnevnte har blitt et sam
lingssted for nesten alt 

som
 produseres m

ellom
 him

m
el og jord, har 

V
im

eo større fokus på kvalitet. Sistnevnte tilbyr 
også en tjeneste for å finne rettighetsfri m

usikk 
som

 kan benyttes på lydspor til film
ene. 

L
itt om

 rettigh
eter og eiersk

ap
 til b

ild
er, 

m
u

sik
k

 og vid
eo

D
et syndes ofte m

ot dette. V
i har ikke lov til å 

bruke m
usikk som

 er kopirettsbeskyttet. 
N

ettsteder som
 Facebook og YouT

ube har blitt 
flinkere til å blokkere film

er som
 bruker forbudte 

lydspor, og det kan lønne seg å prøve ut V
im

eo sin 
tjeneste for m

usikk m
ed frie rettigheter – eller 

hvorfor ikke sam
arbeide m

ed 
m

usikkproduksjonslinja på skolen?

Såkalt “M
odels release” eller godkjennelse fra 

m
otiv for å bli fotografert er også en 

problem
stilling det er lett å glem

m
e. V

i nevnte 
K

en O
pprans pragm

atiske, m
en fornuftige 

holdning til dette. Spørsm
ålet om

 hvorfor vi 
fotograferer barn i A

frika, m
en ikke i N

orge er jo 
også utfordrende. I utgangspunktet m

å vi anta at 
de de sam

m
e reglene som

 gjelder i N
orge også 

gjelder i utlandet. D
ette er et tem

a som
 hører 

hjem
m

e på tim
eplanen før m

an reiser på tur.

R
egelen er likevel: D

u kan bare vise bilder 
offentlig av m

ennesker som
 har blitt fotografert i 

det offentlige rom
. Skal du vise bilder tatt i 

personlige og private situasjoner, skal du ha 
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skriftlig avtale m
ed m

otivet om
 dette. Spørsm

ålet 
om

 avstand gjør K
en O

pprans holdning fornuftig, 
m

en sosiale m
edier er globale, og et bilde lagt ut 

på en server i N
orge kan raskt havne på en plakat 

i B
angkok. D

u vil gjerne kunne se m
odellen i 

øynene den dagen du treffer vedkom
m

ende igjen 
– eller skal betale kom

pensasjon for urettm
essig 

bruk av bildet.

D
et er også klare regler for bruk av andres bilder i 

artikler og blogger. B
enytt dere av C

reative 
C

om
m

ons-bilder. I G
oogles bildesøk kan du velge å 

søke etter bilder ut fra tilgjengelighet, hvorvidt du 
m

å betale for bruk eller om
 de kan brukes fritt i 

ikke-kom
m

ersiell sam
m

enheng H
usk at noen vil 

hevde at bilder brukt i skolenes m
arkedsføring er 

å bruke bildene i kom
m

ersiell sam
m

enheng. 
F

lickr.com
 er også et godt sted å søke etter 

illustrasjonsbilder, m
en det beste er å bruke bilder 

du har tatt selv.
Slik

 gjør vi d
et p

å Solb
org

V
i har valgt å ha en begrenset m

ålgruppe hos oss. 
V

i håper å nå elevenes næ
rm

este og m
edelevene 

på skolen. V
i tror vi har begrensede m

uligheter til 
nå ut i en større sam

m
enheng av flere grunner:

 M
engden av inform

asjon er så stor at det skal noe 
eksepsjonelt til for at vi når ut gjennom

 den 
generelle infostrøm

m
en.

K
valiteten på det vi kan form

idle er ikke så høy at 
den vil nå opp i konkurranse m

ed andre som
 er i 

stand til å gjøre dette på en m
er profesjonell m

åte. 
H

ovedm
ålgruppen er elevene som

 er m
ed på 

turen, og vi ser på den digitale kom
m

unikasjonen 
som

 et verktøy til å bearbeide inntrykk etter hvert 

som
 de oppstår, og i etterkant for å skape sam

taler 
og refleksjon om

 det som
 er opplevd.

V
i benytter i hovedsak tre kanaler underveis på 

turen. H
ver dag skriver elevene blogginnlegg fra 

turen. É
n gruppe skriver tekst, én gruppe 

produserer en videoblogg, m
ens den siste gruppen 

har ansvar for å publisere et (m
aksim

um
) antall 

bilder.  V
erktøyene vi benytter er en W

ordpress-
blogg som

 vi har satt opp på eget dom
ene, 

w
w

w.globalvillage.no. B
ilder og film

er legges 
sam

m
en m

ed tekster ut her, m
en sam

tidig har vi 
et eget bildegalleri på w

w
w.foto.globalvillage.no, 

der vi benytter en høykvalitets bildegalleritjeneste 
ved navn Sm

ugm
ug (w

w
w.sm

ugm
ug.com

). V
ideo 

lasts opp på enten w
w

w.youtube.com
 eller 

w
w

w.vim
eo.com

. V
i har bevisst valgt ikke å 

benytte tjenester som
 w

w
w.tw

itter.com
, 

w
w

w.facebook.com
 eller w

w
w.instagram

.com
, da 

vi tror det er fornuftig å ikke gape for høyt, m
en 

sørge for at vi tilfredsstiller et m
inim

um
skrav til 

god kom
m

unikasjon. D
et er bedre m

ed noe som
 

er bra enn m
ye som

 er galt.

E
levene får opplæ

ring i bruk av verktøyene. D
e 

bruker dem
 i undervisningen gjennom

 hele året 
m

ed enten ukentlige oppgaver eller avgrensede 
prosjektoppgaver. 

I tillegg gir vi elevene et eget kurs som
 vi kaller «Å

 
fortelle fra Sør». V

åre reiser går til land i den 
tredje verden, m

ed de utfordringer det byr på for 
m

åten vi kom
m

uniserer på. U
tfordringene er 

annerledes når m
an kom

m
uniserer fra en slum

 i 
K

olkata enn når m
an skal form

idle inntrykk fra 
en konsert i M

adison Square G
arden.
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V
el hjem

m
e fra tur arrangerer vi en elevkveld for 

resten av skolen der inntrykkene fra turen 
form

idles. É
n klasse har ansvar for å skrive 

reiseskildringer som
 legges ut på bloggen vår. É

n 
klasse produserer korte film

er som
 legges ut på 

vår egen blogg og på YouT
ube. Fotoklassen legger 

ut bilder på w
w

w.foto.globalvillage.no og 
arrangerer en utstilling av bilder på skolen.
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F
leksibel reising: O

m
 å skape turen 

underveis 
av Jakob Steenberg T

hom
pson 

Fire år på reise m
ed FN

-linja på Sund 
Folkehøgskole har læ

rt m
eg at det er m

ye læ
ring i 

å reise til steder der verken elevene eller jeg har 
væ

rt før. V
i har også stort utbytte av å avgjøre 

hvordan vi skal bo og forflytte oss m
ens vi er på 

reise. På den m
åten er det ingen av oss som

 kan 
slå seg til ro m

ed at de andre ordner opp, og 
utbyttet av turen avhenger helt av at alle 
engasjerer seg både praktisk og faglig. B

egge deler 
bidrar til elevenes eierskap til turen både i 
forberedelse og etterarbeid, siden det kullet er de 
eneste som

 har reist akkurat dit, og på en m
åte de 

har bestem
t og fått til. 

Slik
 reiser vi

FN
-linja ved Sund folkehøgskole gjennom

fører en 
fem

 ukers studiereise. M
ålsettingen for reisen 

lager vi hvert år m
ed elevene, m

en faglig sett 
handler dette i grove trekk om

 FN
s 

hovedarbeidsom
råder, utfordringer og m

uligheter 
sett gjennom

 konkrete eksem
pler. Så langt har 

FN
-linja reist i K

enya og E
tiopia, T

hailand, L
aos 

og K
am

bodsja, T
anzania og R

w
anda, og nå sist, i 

India og N
epal. V

ed siden av besøk hos FN
-

organisasjoner og andre relevante organisasjoner, 
følger elevene opp egne prosjekter og fagfelt m

ed 
observasjoner, intervju, hjem

m
eopphold, 

ekskursjoner osv. V
i tar også m

ed oss 
severdigheter og aktiviteter vi har lyst og råd til på 
veien. Så langt har vi opplevd safari, fjelltur, 
seiling, dykking og rafting, for å nevne noe. 

D
e to første årene var det helt åpent hvor 

studiereisen skulle gå da elevene kom
 til skolen 

om
 høsten. D

a ble absolutt alt undersøkt og 
bestem

t i fellesskap, og i utgangspunktet tok vi for 
oss hele verdenskartet. D

e to siste årene har vi 
reist på høsten og derfor har noen alternative 
flybilletter blitt bestilt når skoleåret starter. V

i har 
også snevret det inn til en region i inform

asjonen 
om

 linja. E
llers hadde vi nok fått for dårlig tid før 

avreise. 

H
vor vi i detalj skal reise og hva vi skal gjøre, er 

fortsatt opp til oss som
 klasse å bestem

m
e 

sam
m

en. D
erfor bruker vi m

ye tid på å læ
re om

 
landene, utrede alternative reiseruter, og å se på 
det hele i lys av m

ålsetting, budsjett og tiden vi 
har til rådighet. Sikkerhet, faglig relevans, FN

s 
tilstedevæ

relse, og om
 vi har kontakter som

 kan 
hjelpe oss er viktig for å avgjøre alt dette. 

Praktisk legger vi opp til at vi ikke flyr innad eller 
m

ellom
 de landene vi besøker, og så langt det lar 
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seg gjøre reiser vi kollektivt. D
e alternative 

reisem
åtene som

 finnes, og om
 de er m

ulige og 
forsvarlige å bruke, undersøker og avgjør vi som

 
regel etter at vi har kom

m
et til landet. D

et første 
året ble for eksem

pel 1700 kilom
eter m

ellom
 

N
airobi og A

ddis A
beba tilbakelagt i buss og bil, 

m
en det var først etter at vi hadde væ

rt i kontakt 
m

ed andre reisende som
 nylig hadde reist 

m
otsatte vei, at vi kunne ta den endelige 

beslutningen. Sikkerhetssituasjonen i 
grenseom

rådene m
ellom

 K
enya og E

tiopia endret 
seg for raskt til at vi kunne avgjøre dette i 
forveien. 

V
i bestiller heller ikke overnatting for m

er enn de 
første par nettene i byen vi først lander i. V

i har 
for eksem

pel opplevd å bli kjørt til en liten by ved 
V

ictoriasjøen som
 så fin ut på kartet, for så å 

innse at det ikke finnes hoteller der. I alle fall ikke 
i den forstand at det er senger, innlagt vann eller 
toalett. D

a hadde heldigvis bilen vi kom
 m

ed reist. 
E

tter fellesbad m
ed byens beboere i sjøen og 

m
iddag hos en hyggelig dam

e som
 godt kunne 

lage fisk, var det som
 ble hotellet vårt klargjort. Så 

bisto noen av oss B
-laget i fotball m

ed 5 spillere 
og flere m

ål i et lokaloppgjør, vi var på båttur m
ed 

en lokal fiskebåtreder, og noen hadde m
øte m

ed 
byrådet før vi reiste vi videre to netter senere. D

et 
korte oppholdet står igjen som

 noe av det m
est 

vellykkede og læ
rerike vi har opplevd på 

studiereise og et tydelig bilde på at det aller m
este 

ordner seg. For det gjør det virkelig.

V
i har væ

rt fra 10 til 16 elever i gruppa, og jeg 
har hatt m

ed m
eg en læ

rerassistent som
 alle de 

fire årene væ
rt en venn av m

eg fra ungdom
stida. 

H
ans hovedkvalifikasjon, ved siden av å væ

re 
veldig flink m

ed ungdom
, er at han også liker å 

reise slik vi gjør. A
t vi begge stiller oss bak 

m
etoden er viktig. E

levene sam
arbeider og 

opplever m
ye i m

indre grupper, og i løpet av 
dagen m

øtes vi som
 regel for å fortelle og 

bearbeide inntrykk. V
i har også en rekke 

beskjeder og ting som
 m

å diskuteres og gjerne 
stem

m
es over: Skal vi reise og se på nesehorn eller 

gå fottur? Skal vi bruke pengene på hytte, eller er 
telt O

K
? Skal vi bli en natt til i den lille byen uten 

dusj og valgm
uligheter m

ht m
at, eller skal vi reise 

videre til byen m
ed hotell og pizza? 

På vår skole er det lange tradisjoner for å reise 
m

ed elever, og de fleste reisene gjøres i sam
arbeid 

m
ed en partnerorganisasjon eller institusjon, og 

gjerne til sam
m

e land og om
råde år etter år. Jeg 

tror det er m
ange fordeler m

ed å kunne forplikte 
seg og inngå m

er langvarige og forutsigbare 
forhold til folk og land enn vi på FN

-linja gjør. For 
eksem

pel ser jeg for m
eg at disse reisene gir m

er 
inngående og solide m

øter m
ellom

 folk enn vi 
generelt kan planlegge for og få til på én reise. D

et 
er m

er flyktig når vi bare er innom
 og ingen av 

oss m
ed sikkerhet kan si om

 vi kom
m

er tilbake. 
D

et faglige utbyttet blir naturligvis også m
er 

forutsigbart når for eksem
pel det besøket eller 

opplegget som
 lyktes kan gjentas, og det som

 ikke 
var så bra kan forkastes fra et år til et annet. D

et 
er m

ed andre ord svakheter i opplegget vårt som
 

jeg stadig vurderer opp m
ot fordelene. 

H
vorfor reiser vi p

å d
en

n
e m

åten
? 

Å
 reise er selvfølgelig en anledning til å læ

re om
 

land og folk, og vi på FN
-linja ønsker også å læ

re 
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om
 utfordringer FN

 jobber m
ed og hvordan de 

gjør det i landene vi besøker. B
egge deler er det 

gode m
uligheter til. D

et er egentlig bare å kom
m

e 
seg ut av senga om

 m
orgenen og delta. M

en 
reisene handler også om

 oss selv som
 gruppe og 

individer, og vi er stadig i situasjoner hvor vi 
flytter store og sm

å grenser. Sam
holdet og 

dynam
ikken i gruppa utforskes fra m

ange hold 
når planer legges og avgjørelser tas. H

vilke 
hensyn og behov er viktige og hvilke konsekvenser 
får dette for oss og om

givelsene våre? Så stem
m

es 
det gjerne for å ta den endelige beslutningen. O

g 
jo da, vi valgte fottur, telt var O

K
 og vi ble en natt 

til i den tidligere nevnte byen.

M
ed m

ye som
 er uavklart virker det som

 om
 det 

er enklere å vekke elevenes interesse for reisens 
planlegging og gjennom

føring enn hvis de hadde 
fått presentert et ferdig opplegg. N

år de også ser 
at forslagene som

 kom
m

er ofte blir m
ed i planene, 

skjønner flere at engasjem
ent er avgjørende for at 

deres eget utbytte skal stem
m

e overens m
ed 

forventningene. D
et gir også lite rom

 for å klage 
etterpå, for vi kan egentlig bare takke oss selv hvis 
ting ikke gikk som

 de trodde. D
et gjør også 

evalueringen m
ye m

er m
eningsfylt.

E
levene har betalt 17 000, og nå sist, 18 000 

kroner til å dekke studiereisen. På sist studiereise 
til India og N

epal la vi opp til at vi kunne spare 
penger på dette budsjettet og derm

ed 
gjennom

føre en reise til E
uropas FN

-hovedstad, 
G

enève, hvis det var nok penger igjen. D
a vi kom

 
hjem

, hadde hver elev brukt godt under 12 000 
kroner av fellesbudsjettet på hele turen, og det 
uten egentlig å avstå fra noe. V

i brukte riktignok 

under 600 kroner på overnatting og om
trent det 

sam
m

e på m
at i fem

 uker. V
i bor, spiser og reiser 

sam
m

en m
ed lokalbefolkningen. D

et har en verdi 
i seg selv, m

en gjør også at elevene bryr seg om
 

den økonom
iske planleggingen før og under 

reisen. D
et m

å også læ
res. 

M
ange elever har store planer om

 å reise i 
fram

tida, og studiereisen skal bidra til reising m
ed 

m
er m

ening og m
ål enn sol, sjø og alkohol. U

ten 
reiseoperatør eller ferdig pakke m

å vi også ordne 
alt fra grensekryssinger til transport og 
overnatting selv. D

et er riktignok jeg som
 ordner 

m
ye av det, m

en elevene er m
ed på prosessene, 

fyller ut skjem
aer, vurderer alternativer og tar 

beslutninger. M
ed nytt reisem

ål hvert år m
å også 

alle kontakter og avtaler lages fra bunnen av. H
er 

er det m
ye læ

ring å hente både fra prosessen og 
tilfredsstillelsen ved å lykkes. 

D
et er helt sant når jeg som

 læ
rer ofte sier ”vet 

ikke” og ”finn det ut selv”, når elevene lurer på 
noe i sam

m
enheng m

ed reisem
ålet. V

i læ
rer 

sam
m

en og av hverandre. Jeg m
erker også at jeg 

trives best og er m
est aktiv og utholden på reise i 

om
råder jeg ikke kjenner og under forhold jeg 

ikke føler m
eg helt trygg på. Slik er jeg, og jeg tror 

at energien sm
itter over på elevene slik at de yter 

større innsats og får bedre utbytte av reisen. 

D
enne m

åten å reise på m
edfører en del 

m
erarbeid både for læ

rer og elev. L
ivet på reise er 

ikke alltid bekvem
t, og slitsom

m
e dager og netter 

forekom
m

er. Jeg kan ikke garantere at dette faller 
i sm

ak hos alle, eller at jeg kom
m

er til å gjøre 
dette i alle m

ine neste 40 år også, m
en for m

in del 
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er eventyret og m
uligheten til å oppleve verden 

sam
m

en m
ed energisk og positiv ungdom

 
m

otivasjon god nok. 
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L
æ

reren på reise
av K

ristin T
veranger Alfer

-
D

et er vel god
t å væ

re h
jem

m
e igjen

? 
Som

 fersk folkehøgskolelærer skulle jeg være borte m
ed 

klassen m
in i fem

 uker. Jeg skulle til det eksotiske 
kontinentet Afrika og gledet m

eg som
 et barn til opplevelsene 

som
 lå foran. Forventningene til dette var langt høyere enn 

tankene på hvordan det skulle gå hjem
m

e, og spenningen 
knyttet til oppgavene som

 lærer på reisa. D
et skulle nok gå 

bra. O
g det gjorde det. M

en verken jeg eller m
ine nærm

este 
var forberedt på hvordan det skulle bli å kom

m
e hjem

 igjen. 

Plutselig var jeg der – uten oversikt over ungenes lekser, 
hvem

 som
 var invitert i hvilken bursdag, når det var 

treninger eller kam
per, hva som

 var i fryseboksen og hvordan 
det sto til m

ed klesvasken. Jeg kom
 hjem

 til en m
ann som

 
m

ed bravur hadde holdt hjulene i gang, og som
 gledet seg til 

avløsning og støtte i hverdagen. M
en hva fikk han? E

n kone 
som

 var proppfull av inntrykk og fortellinger som
 varte 

altfor lenge for både hans og barnas interesse, som
 hadde 

vært på jobb døgnet rundt i fem
 uker og hadde behov for å 

hente seg inn og oppsum
m

ere. 

N
este år var vi bedre forberedt. Likevel var det krevende 

både å dra og å kom
m

e hjem
. For nå visste vi alle m

er om
 

hva vi gikk til. D
enne gangen gråt m

instejenta intenst fordi 
hun visste hvor lenge det faktisk er når m

am
m

a er borte fem
 

uker. D
enne gangen var jeg tilbakeholden m

ed fortellinger og
 

bilder og konsentrerte m
eg heller om

 å kom
m

e fortest m
ulig 

inn i den norske hverdagen igjen. D
enne gangen snakket jeg 

og m
annen m

in om
 at det er krevende å ha m

eg hjem
m

e 

igjen. D
et er ikke en fest, slik venner og kolleger gjerne tror. 

Jeg var forberedt på at ungene var fornøyde og stakk ut til 
venner så snart de hadde fått gavene sine. For dem

 var det 
viktigste at jeg var hjem

m
e igjen. D

a var alt som
 før. 

M
en jeg prøvde frem

deles å kom
pensere. Jeg m

åtte finne ut 
hvordan jeg – og de – skulle takle overgangene knyttet til 
avreise og hjem

kom
st best m

ulig.

For nye folkehøgskolelæ
rere som

 har flyttet til et 
nytt sted uten næ

re kontakter kan det å kom
m

e 
hjem

 fra turer også væ
re en prøvelse: 

Som
 ny i byen og boende i en leilighet på folkehøgskolen 

opplevde jeg det ekstrem
t tom

t å kom
m

e hjem
 etter turer hvor 

vi nærm
est er sosiale 24 tim

er i døgnet over lengre tid. Vel 
tilbake i leiligheten hendte det at jeg ble sittende i stua m

ed 
skoene på i flere tim

er, m
ens jeg jobbet m

ed å lande i m
eg 

selv. O
vergangen var stor, og jeg hadde m

est lyst til å snu i 
døra. Leiligheten var så kald, kjøleskapet var tom

t, og det 
var så altfor stille! Kofferten ble deretter stående noen dager 
før den ble pakket ut. Synet av den dro tankene tilbake til 
turen og var nok en del av etterarbeidet. Inntrykkene er 
sterke for lærerne liksom

 for elevene, og det tar gjerne en uke 
å lande etter turen.

Folkehøgskolereiser skal væ
re bæ

rekraftige. Ikke 
bare etisk, m

iljøm
essig og økonom

isk, m
en også 

for læ
reren som

 stadig er på reise, år etter år. O
g 
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for dennes næ
rm

este fam
ilie. A

t noe er 
bæ

rekraftig, trenger ikke bety at det er uten 
følelsesm

essige belastninger. D
et er krevende å 

væ
re borte fra barna i fem

 uker. D
et er 

utfordrende for et parforhold når den ene parten 
over tid er engasjert i noe den andre ikke har 
kjennskap til eller deler engasjem

entet for. D
erfor 

er det viktig å væ
re klar over at om

kostningene 
finnes og å utvikle en beredskap i m

øte m
ed dem

. 

Foruten de krevende overgangene handler det 
også om

 hvordan arbeidsdagene er m
ens m

an er 
på tur. D

enne artikkelen er en fortelling om
 

læ
reren på reise, læ

rerens opplevelser og 
utfordringer. I denne sam

m
enhengen skriver jeg 

ikke fra elevenes synspunkt, selv om
 jeg godt 

kunne involvert elevenes perspektiver og 
erfaringer her. 

-
H

ad
d

e d
ere en

 fi
n

 tu
r?

N
år vi er hjem

m
e igjen, er det m

ange spør om
 vi 

hadde en fin tur. D
et er ikke alltid så lett å vite 

hva m
an skal svare. For hva er det egentlig de 

spør etter? D
et er m

ange m
åter å m

åle på og ulike 
kriterier som

 kan ligge til grunn for å avgjøre om
 

turen var fin eller ikke. V
idere er det m

ange som
 

kan konkludere i disse spørsm
ålene, både elever, 

læ
rere og dem

 vi besøkte.

Som
 læ

rer har m
an ansvar for at reisene har et 

forsvarlig faglig nivå. I folkehøgskolen finnes 
ingen læ

ringsm
ål definert av departem

ent eller 
andre instanser. D

ette gir skolen og læ
reren stor 

frihet til å form
e innhold og m

ål for sin egen skole 
og linje. V

i kan definere hva vi ønsker at elevene 

skal læ
re på denne reisa, hvorfor de skal læ

re 
akkurat dette, hvor og hvordan det skal læ

res. 

H
va m

an svarer på disse spørsm
ålene avhenger 

blant annet av læ
rerens egne verdier, kunnskaper 

og erfaringer. L
æ

reren har også stor frihet til å 
bestem

m
e hva dagene på reise skal fylles m

ed. 
M

an kan sørge for at elevene får erfare 
kulturm

øter og opplevelser m
an selv anser som

 
viktige. O

g m
an kan sørge for at de får kunnskap 

om
 akkurat de em

nene m
an selv er opptatt av. 

E
ller m

an kan legge vinn på å væ
re så objektiv og 

nøytral som
 m

ulig i sine valg. H
vis det i det hele 

tatt er m
ulig. For det er en grunn til at m

an drar 
hit og ikke dit og m

øter disse m
enneskene i stedet 

for noen andre. A
v ulike årsaker velges noen 

aktiviteter bort, m
ens andre legges til. E

nkelte 
synspunkt presenteres, m

ens andre legges bort. 
L

æ
reren spiller uansett en viktig rolle for hvordan 

elevene oppfatter reisem
ålet.

K
larhet i disse spørsm

ålene er viktige når m
an 

skal vurdere kvalitet og m
åloppnåelse på reisa. V

i 
ønsker at elevene skal væ

re superfornøyde m
ed 

reisa, sam
tidig blir det for ensidig å m

åle kvalitet 
utelukkende ut fra deres respons. D

et er viktig å 
diskutere innhold og m

ål for turen før m
an reiser, 

slik at læ
rer og elever kan ha en felles oppfatning 

av hva m
an vil oppnå og hva som

 er viktig. D
et 

gir også m
ulighet for å justere underveis på reisa 

og bedre grunnlag for å vurdere når m
an kom

m
er 

hjem
. 

Som
 læ

rer er m
an selv underveis. D

et som
 var 

nytt i fjor, er kanskje bearbeidet og fordøyd i år. 
N

y innsikt vunnet på veien kan gi grunnlag for 
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endring av m
ål og innhold for neste års reise. D

en 
første var likevel viktige biter på veien i læ

rerens 
egen utvikling, for å begrunne og forstå det vi 
holder på m

ed i folkehøgskolen. Selv om
 m

an i 
ettertid kan tenke at m

an skulle gjort ting 
annerledes, skal m

an ikke forakte det m
an 

tidligere gjorde.

Å
 reflektere over eget arbeid, valg og resultat kan 

gi gode innspill til egen faglig utvikling som
 læ

rer. 
E

levene kan også bidra m
ed verdifulle 

tilbakem
eldinger. I det hele tatt er det nyttig å 

tenke gjennom
 hvilke kilder som

 finnes og hvilke 
m

an faktisk benytter seg av for å utvikle sin egen 
kom

petanse som
 læ

rer. Selvsagt kan m
an bruke 

kollegene – både de som
 var m

ed på tur og de 
som

 ikke var det. D
et går an å ta fag på 

universitet og høgskole, lese artikler og søke på 
nett. O

g m
an kan snakke m

ed andre som
 har 

reist. M
en sæ

rlig er det verdifullt å snakke m
ed 

m
enneskene m

an m
øter m

ens m
an er på reise. 

H
va tenker for eksem

pel bussjåføren vi engasjerer 
i K

enya om
 opplegget vårt og vurderingene vi 

gjør? H
ar de andre og flere forslag til aktiviteter, 

til folk og steder å besøke? D
a vi besøkte en 

internatskole for jenter, foreslo for eksem
pel rektor 

der at vi kunne gå sam
m

en m
ed elevene for å 

hente vann den etterm
iddagen. D

et var en daglig 
én-tim

es tur etter skoletid for alle elevene der 
ettersom

 det var noe galt m
ed vanntilførselen til 

skolen, og en unik m
ulighet for de norske elevene 

til å erfare hverdagsliv for disse afrikanske 
ungdom

m
ene.

- H
vor er b

u
k

sa m
i?

L
æ

rerne har m
ange roller på reisa. Foruten å læ

re 
bort noe og å legge til rette for læ

ring er læ
reren 

reisearrangør, billettbestiller, regnskapsfører, den 
som

 skaffer overnatting og sørger for m
åltider, 

sykepleier, fotograf, m
otivator, oppm

untrer, 
trøster, veileder, orakel, hum

ørspreder og 
optim

ist.  A
lle slags spørsm

ål skal m
an svare på. 

M
an bør væ

re frisk, opplagt og alltid på høyden.

B
are det å lese denne lista kan gjøre en sliten. 

M
en den er realistisk. D

et blir m
an klar over når 

eleven kom
m

er og spør etter skoene sine, eller når 
de glem

m
er vanlig høflighet i m

øte m
ed nye 

m
ennesker og kulturer. Å

 væ
re folkehøgskolelæ

rer 
er å væ

re sam
m

en m
ed elevene på deres vei fra 

ungdom
 til voksen, også på reise. I denne 

prosessen kan det væ
re sprik m

ellom
 læ

rerens og 
elevens tanker om

 læ
rerens rolle. For læ

reren 
gjelder det å væ

re klar over at m
an ikke er 

elevenes m
am

m
a eller pappa. Som

 regel er det 
ikke dum

t å snakke om
 hvilke forventninger m

an 
har til hverandre, både før, under og etter reisa. 

- D
u

 er ak
k

u
rat som

 oss
N

år m
an reiser m

ed elever i flere døgn og uker, 
kom

m
er m

an tett på hverandre. D
et er ikke bare 

læ
reren som

 læ
rer elevene å kjenne. D

et går også 
m

otsatt vei. E
levene læ

rer oss å kjenne på flere 
m

åter enn de gjør i en vanlig skolehverdag 
hjem

m
e. På godt og vondt. V

i m
å tørre å væ

re oss 
selv og å by på oss selv. Sam

tidig som
 vi er 

ansvarlige og gode rollem
odeller. skal vi tolke det 

positivt eller negativt når elevene sm
ilende 

m
eddeler at «vi liker deg fordi du er akkurat som

 
oss»?
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Å
 reise er å forflytte seg. M

ed fly går det raskt, noe 
annet er det dersom

 m
an beveger seg langs 

landjorda. D
et kan væ

re m
ye spennende å se og 

snakke om
 langs ruta, m

en m
ange tim

er er også 
rene transportetapper. H

vilken rolle har læ
reren i 

disse tim
ene? D

ersom
 læ

reren plasserer seg m
idt i 

bussen, kan det oppfattes som
 at hun er på sam

m
e 

nivå som
 elevene, hun kan lettere bli en del av 

intern hum
or, og spontane sam

taler oppstår. 
D

ersom
 læ

rerne sitter sam
m

en frem
st i bussen, får 

de avstand til det som
 skjer i elevgruppa. M

an kan 
også snu på dette og si at dersom

 læ
reren sitter 

m
idt i elevgruppa, invaderer hun elevenes fristed. 

På reiser som
 varer flere uker, kan en buss væ

re et 
sted for privatliv – lese en bok, lukke øynene, høre 
m

usikk, fordøye inntrykk. R
yddige roller gir 

trygghet for elevene. 

K
olleger p

å reise 
N

oen reiser har én læ
rer et sterkt eierforhold til, 

og andre læ
rere er m

ed på denne læ
rerens 

opplegg. D
et kan gjøre turen lettvint, fordi m

an 
ikke trenger å bruke så m

ye tid på sam
arbeid og 

diskutere valg. M
en det kan også gjøre at den ene 

føler hun tar m
er ansvar enn den andre og at det 

føles urettferdig over tid. 

A
ndre sam

arbeider tettere og diskuterer seg fram
 

til hva de vil m
ed turen i forkant. D

et er nyttig for 
å legge et felles grunnlag læ

rerne i m
ellom

, både 
m

ed tanke på kom
posisjon av reisa, innhold og 

elevenes m
edvirkning. A

t flere planlegger 
sam

m
en, kan bidra til å legitim

ere opplegget 
bedre og gi større trygghet for at det m

an gjør er 
faglig godt og profesjonelt utført. I et kollegium

 vil 
det væ

re ulike m
eninger om

 hva som
 er en 

vellykket folkehøgskolereise, en god reisedag, 
viktige opplevelser og sentrale em

ner underveis. 

Selv om
 vi kan ha ulike m

eninger om
 hva som

 er 
gode skolereiser, er det viktig å om

tale andres 
opplegg m

ed respekt. H
vilke ord vi velger når vi 

om
taler egne og andres ønsker for reisa, påvirker 

også sam
arbeidet. F

leip og ironi og lett hånlige 
karakteristikker av andres opplegg kan gjøre 
kollegaer m

indre frim
odige neste gang ideer 

etterspørres. 
Å

 væ
re flere læ

rere sam
m

en på tur er først og 
frem

st en styrke og m
ulighet. D

et gir større 
fleksibilitet både faglig, i forhold til arbeid og hvile 
og i m

øte m
ed elevene. I m

ange situasjoner kan 
det væ

re behov for å drøfte dagsopplegg, innhold i 
kveldssam

linger, hvordan stem
ningen er i gruppa, 

hva er det som
 rører seg som

 m
an m

å ta opp og 
hvordan skal det gjøres. D

a er det en fordel å væ
re 

flere læ
rere sam

m
en, slik at m

an kan dra veksler 
på hverandre og lage en bedre reise for elevene.  
D

et sam
m

e gjelder hvis det oppstår kriser eller 
hvis en æ

rer blir syk. M
ed flere læ

rere sam
m

en er 
det enklere å lage et opplegg som

 tar vare på alle 
elevene. Å

 væ
re flere voksne på tur gjør det også 

til en hyggeligere reise for læ
reren, noe som

 er 
viktig når m

an skal vare lenge i arbeidet.

- H
vorfor reiser d

u
?

Som
 folkehøgskolelæ

rer har det hendt at folk har 
spurt m

eg om
 hvorfor jeg reiser. M

ange av 
svarene handler om

 m
in egen m

otivasjon. E
n 

viktig grunn er at jeg liker å reise og m
øte folk. 

R
eising gir avveksling fra hverdagen, nye tanker 

og ny kunnskap og utfordrer m
itt eget syn på 

verden. D
et er spennende å væ

re sam
m

en m
ed 
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ungdom
m

er og å reise sam
m

en m
ed dem

. Spør 
du andre, vil du trolig få andre svar. 

L
æ

rerens m
otivasjon henger sam

m
en m

ed 
læ

rerens utholdenhet og oppleggets innhold og 
bæ

rekraft. H
vis m

otivasjonen utelukkende er egen 
eventyrlyst, kan lysten til å dra på tur dale når 
m

an skal gjenta sam
m

e tur for fjerde og fem
te 

gang. E
ventyrlysten gjør at m

an heller vil oppleve 
nye steder enn å kom

m
e tilbake til sam

m
e sted, 

selv om
 eleven sannsynligvis vil tjene på at læ

reren 
har væ

rt der m
ange ganger før. På den annen side 

kan det å reise uten eventyrlyst og nysgjerrighet 
gjøre en hvilken som

 helst reise til et pliktløp.
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R
eiser i balanse 

av Sven W
ågen Sæther

G
ru

n
n

verd
ier og m

u
ligh

eter
V

i ønsker å tenke at folkehøgskolen utfordrer til 
helhetsansvar, i m

iljøsaker og i m
øte m

ed store 
ord som

 rettferdighet, sannhet, frihet og 
fellesskap. D

en gode skolereisen er en reise i 
balanse, m

ed god sam
vittighet i forhold til den 

store helheten.

H
va er det viktigste hensynet en skole legger til 

grunn når en reise utvikles? R
eisene utvikles 

m
ellom

 børs og katedral. E
lever skal finne dem

 
attraktive, og skolen skal gjenkjenne sine dypere 
intensjoner om

 læ
ring og dannelse i reisene. I 

dette feltet kan det væ
re både sam

svarende og 
kryssende interesser m

ellom
 elev og skole. 

I dette spenningsfeltet har folkehøgskolen 
m

ulighet til å utvikle unike turer. V
i har plass til 

forberedelse, vi kan bygge tette fellesskap og 
forløse refleksjoner underveis, og vi har m

ulighet 
til etterarbeid. N

år vi gjør bevisste valg, blir våre 
underliggende verdier synlige. H

va vil vi så bruke 
disse m

ulighetene til?
 F

u
ll skole og god

 økon
om

i er en forutsetning 
for å kunne utvikle skolen videre. A

ltså m
å en 

reise kobles til det eleven (kunden) vil. U
tfordrer vi 

kunden for sterkt, blir vi alene på 
folkehøgskolereisen vår. K

ortsiktig og langsiktig 

om
døm

m
e er to sider av dette. Føyer vi kunden i 

alt som
 oppleves tidsriktig, kan det væ

re vi blir 
overflatiske og m

ister troverdighet som
 skole som

 
vil refleksjon, danning og m

odning. For å m
øte 

kundene våre leter vi etter aktiviteter og 
attraksjoner som

 fenger. V
i fyller bildem

appene 
m

ed inntrykk av elever m
ed luft om

kring: over et 
surfebrett, i et strikkhopp eller fallskjerm

hopp, i et 
hopp over sand, over bølger og puddersnø. M

ye 
av dette virker. V

i fyller skolene. Folkehøgskolen 
fram

står som
 sprek. 

Id
en

titet og m
estrin

g. 
K

ulturen vi er en del av, bygger i stor grad på 
rettigheter og selvrealisering hos enkeltindividet. 
D

ette m
øter vi hos oss selv når vi reiser til kulturer 

der fellesskapet er viktigere en enkeltindividet. 
T

ett knyttet til enkeltindividsam
funnet ligger 

identitetsbygging og m
estringsopplevelser for den 

enkelte. G
runnlagsdokum

enter for norsk skole 
legger vekt på den enkeltes m

ulighet til å utnytte 
sine evner. E

n reise er arena for 
m

estringsopplevelser og identitetsbygging. For 
noen reiser kan dette handle om

 bestem
te 

aktiviteter som
 er viktige for den enkelte, for 

andre reiser kan m
estringen væ

re knyttet til 
gjennom

føring av selve reisen.
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M
ed

m
en

n
eskeligh

et kan øves når vi reiser: 
både internt i ei gruppe og overfor dem

 vi m
øter 

på reisen. N
oen reiser legges opp m

ed dette for 
øyet. A

ktivitetene på reisen legges opp fordi vi vil 
styrke fellesskapsfølelsen og evnen til em

pati 
m

ellom
 m

ennesker. I det typiske bildet fra 
folkehøgskolereisen er eleven avbildet blant 
m

ange andre, både m
edelever og dem

 vi m
øter 

på turen.  Folkehøgskolereisen vil fellesskap.

I forlengelse av m
edm

enneskelighet ligger 
verdiene solid

aritet og m
ed

b
orgersk

ap
. D

et 
som

 ram
m

er én, ram
m

er oss alle. E
n del reiser 

oppsøker urettferdighet og skjev fordeling av 
goder. Ikke for å avle m

ism
ot, m

en fordi vi er glad 
i verdien rettferdighet. E

tter disse reisene tenker 
folkehøgskolefolket ofte at dette skulle alle væ

rt 
m

ed på, dette trenger alle å oppleve. D
et er som

 
om

 reisen har utløst et m
oralsk overskudd hos oss 

som
 reiste inn blant urettferdigheten. V

i kan 
kom

m
e tilbake og si til andre at der skulle dere 

væ
rt, da hadde dere forstått. R

eisen gav oss 
erfaringer som

 gjorde at vi ser verden m
ed nye 

øyne. D
et er bekvem

t å ikke utfordre seg selv for 
hardt. E

n slik rettferdighetsreise kan væ
re en tøff 

reise for m
ange.

K
u

ltu
rm

øter
Ø

nsker vi egentlig å m
øte andre kulturer eller vil 

vi leve trygt bak hver vår grind? K
ulturm

øter 
skjer nok over alt der m

ennesker m
øtes, m

en det 
er når ulikhetene er påfallende at vi legger m

erke 
til hva et m

øte m
ellom

 kulturer kan kreve av oss. 
V

i utfordres på verdiene norm
alt og unorm

alt, og vi 
kan bli nødt til å tenke over holdninger, 
standpunkt og livsstil. 

Ø
kologi og b

æ
rek

raftige reiser
V

i påtar oss et ansvar når vi reiser.  V
i tilhører 

den delen av verdens befolkning som
 har m

ulighet 
til å reise langt. L

ange og ofte kostbare reiser kan 
væ

re nok et ansikt på forbrukerkulturen vi er så 
etablert i. B

een there, done that.  H
va forsvarer våre 

reisers fotavtrykk på kloden? V
i m

å kunne 
begrunne og rettferdiggjøre reisene. V

i m
å stille 

spørsm
ålet om

 hva vi gjør for at våre reiser skal 
væ

re skånsom
m

e m
ot jorden. 

L
ivssyn

 og gu
d

sb
ild

e
N

år vi reiser vi til en annen kultur m
ed våre 

vestlig sekulariserte briller, overser vi lett alt 
religiøst liv i sam

funnet vi kom
m

er til. D
et kan bli 

sterke m
øter m

ed stort utbytte om
 vi reisende er 

oppm
erksom

m
e på den religiøse dim

ensjonen i 
sam

funnene vi besøker. I den vestlig sekulariserte 
kulturen hadde vi en periode før århundreskiftet 
der religion var lite viktig. Filosofen Jürgen 
H

aberm
as m

ed flere m
ente at religionene ville få 

stadig m
indre plass i forhold det fornuftsbaserte. 

N
oe har endret seg de siste årene. M

ange av de 
store sam

talene i verden i dag handler om
 

religionenes plass i sam
funnet og om

 forholdet 
m

ellom
 ulike religioner. V

i har alt å vinne på å 
væ

re vare for det religiøse landskapet i kulturer vi 
reiser til. K

ristne skoler har i tillegg en spesiell 
kontaktm

ulighet inn m
ot m

enigheter og kirker. 
Som

 for kulturm
øter kan slike religionsm

øter 
utfordre oss på dype om

råder i livet. V
i m

å ikke 
desertere i forhold til dette tem

aom
rådet. E

n 
forutsetning for å delta i hele den store sam

talen 
om

 religionene er kom
petanse om

 eget gudsbilde, 
m

er personlige innfallsvinkler til tem
aet.  D

r. A
na-

M
aría R

izzuto har gjort et arbeid innen 
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psykiatrien der hun påviser at alle har et 
gudsbilde de bæ

rer m
ed seg. -V

i velger sier hun, 
enkeltvis om

 vi tror på det bildet vi selv har av 
gud eller ikke. N

år vi erkjenner vårt eget 
gudsbilde, åpnes døren for interessante 
sam

taletem
aer m

ed dem
 vi m

øter på reise. 

A
lle disse verdiene og flere til, kan m

øtes i 
begrepet balanse. Folkehøgskolereisene viser at 
det er vanskelig å grunnlegge reiser på bare ett av 
punktene over. For hvert reiseprosjekt m

å vi 
arbeide m

ed balansen m
ellom

 verdier som
 reisen 

bygges på. E
n skitur til A

lpene har fag og 
selvrealisering som

 utgangspunkt, m
en vil få m

ed 
seg kvaliteter om

kring 
fellesskap og 
m

edm
enneskelighet dersom

 
skolen er bevisst hva den vil 
m

ed turene sine. L
ikedan 

kan en ”rettferdighetsreise” i 
A

frika trenge safarien i 
Serengeti om

 helheten i 
reisen skal fungere. 

E
n

 b
alan

sem
od

ell
I forbindelse m

ed arbeidet 
m

ed skolers rolle i 
form

idling og forkynnelse av 
norm

er og trosgrunnlag har C
arsten H

jorth 
Pedersen utarbeidet denne m

odellen: 

M
odellen handler om

 verdiform
idling. N

år den 
voksne læ

reren (V
) næ

rm
er seg eleven (B

), 
passeres noen grenser på veien. I den gode skolen 
vandrer læ

reren m
ellom

 T
ilbagetrækning og 

Konfrontering. K
om

m
er læ

reren inn i den innerste 

sirkelen, Intim
isering, vil eleven oppleve det som

 
slitsom

t påtrengende. D
en ytterste sirkelen 

forteller om
 fravæ

rende læ
rere, det kan væ

re både 
i verdiform

idling og som
 fysisk fravæ

r. E
leven har 

bruk for voksne som
 utfordrer, er til stede og 

sam
tidig gir eleven livsrom

 til å handle og velge. 
Skolens rom

 er ikke rom
m

et der voksne 
deserterer, unnlater å presentere verdier og 
norm

er for elevene. Skolens rom
 er heller ikke det 

rom
m

et der eleven stadig blir tråkket for næ
re 

eller ”overkjørt”.  

D
et kan væ

re at vi har svæ
rt m

ye på hjertet som
 

folkehøgskole på reise. K
an m

odellen hjelpe oss til 
å tenke helhet når vi veier opp 
alle verdier en 
folkehøgskolereise skal ta 
hensyn til? E

n læ
rer som

 intenst 
peker på fattigdom

m
en og 

trekker opp alle konsekvenser 
for den enkelte hver dag på en 
reise m

ed lite frirom
, kom

m
er 

tett inn til intim
iseringssirkelen. 

E
n læ

rer som
 overlater all 

refleksjon og tidsbruk til 
elevenes valg, kan lett vakle 
m

ellom
 tilbaketrekning og 

desertering. R
eisen skal 

konfrontere og trekke seg tilbake. E
leven skal 

utfordres og gis livsrom
.

Forven
tn

in
ger h

os eleven
e

D
et knytter seg noen beskrivende ord til 

folkehøgskoleåret som
 både er venn og fiende. E

tt 
av dem

 er ”friår”. Friåret som
 et år der du blir satt 

fri til å sprenge grenser, utvikle trygghet og 
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definere dine tem
a for det du ønsker å arbeide 

m
ed, vil avle ja og am

en fra folkehøgskolelæ
rerne. 

Friår som
 et år der ingen forventer noe av deg til 

liggesårene kom
m

er, sukker vi nei til. V
i ønsker 

påkoblingsår i stedet for avkoblingsår. E
levenes 

m
otivasjon for reiser går i alle retninger. N

oen 
ganger forledes vi til å tro at m

inste m
otstands vei 

og 100 %
 sam

svar m
ed de interessene de allerede 

har, er alt de ønsker. 

I en enkel undersøkelse ved B
orgund 

folkehøgskole skoleåret 2010-11 kom
 følgende 

bilde opp som
 respons på hva elevene forventet av 

den forestående lange utenlandsreisen:

I diagram
m

et testes noen påstander på en tilfeldig 
elevgruppe. V

i ser at folkehøgskoleverdier som
 

U
ndersøkelse B

orgund folkehøgskole 2011
Test av påstander:
Jeg ønsker å væ

re den sam
m

e etter turen som
 

før.
14

18%

Jeg ønsker å få god tid til shopping
12

15%

Jeg er ikke så interessert i å m
øte noen på 

reisen.
0

0%

Jeg tror de erfaringene jeg får på tur vil 
forandre m

eg noe.
58

74%

Jeg er m
est ute etter å ta bilder av det jeg ser 

slik at jeg har noe å vise til andre venner når 
jeg kom

m
er hjem

.

13
17%

Jeg ønsker å bli litt kjent m
ed noen der ute.

43
55%

Jeg ønsker å forstå sam
funnet i landet vi skal 

til.
54

69%

Jeg håper på sol og m
ye tid til å slappe av.

26
33%

Jeg er nysgjerrig på landet vi skal til og vil ha 
m

ed m
eg m

est m
ulig info og erfaringer tilbake

58
74%

Jeg håper på flotte turopplevelser
66

85%

Jeg håper på flotte aktivitetsopplevelser
60

77%

D
et er m

ulig å velge m
er enn én avm

erkingsboks. D
en 

totale prosenten kan derfor bli m
er enn 100%

.

fellesskap, sam
funnsforståelse og m

odning er 
frukter elevene ønsker seg av reisen. E

levene 
ønsker å utfordres, ”konfronteres” for å bruke 
språket i balansem

odellen. E
n slik undersøkelse vil 

nok se forskjellig ut alt etter hvilken skole m
an 

prøver det på, og ulike verdier kan testes. V
i kan 

likevel ha grunn til optim
ism

e overfor at det skal 
væ

re m
ulig å forene det ideelle vi ønsker å stå for 

m
ed det elevene i m

arkedet vårt er ute etter. 

U
tvikling av gode reiser er et spørsm

ål om
 

balanse og helhet. Ø
nsket om

 fokus på 
interessefelt, tid og rom

 for seg selv og egne 
aktiviteter har vi vel alle, elevene i en 
folkehøgskole ut fra sin oversikt i livet. D

en 
balanserte folkehøgskolereisen skal utfordre den 
enkelte ut fra grunnleggende verdier, og gi 
m

ulighet til egenutvikling, selvrealisering og 
opplevelser.

L
itteratu

r:
C

arsten H
jort Pedersen. (2007). Påvirkning m

ed 
respekt: Skoleliv fra intim

isering til desertering. 
K

øbenhavn: G
yldendal.
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B
æ

rekraftige skolereiser
av B

rita Phuthi

D
et blir tydeligere og tydeligere hvor viktig det er 

at vi tar vare på verden. U
ansett hvor vi befinner 

oss på denne kloden, så påvirker vi hverandre. 
H

vordan bidrar folkehøgskolene til en bæ
rekraftig 

utvikling, og kan de store klim
akostnadene til 

m
ange av folkehøgskolereisene rettferdiggjøres?

H
vert skoleår reiser tusenvis av 

folkehøgskoleelever, studenter og andre elever på 
turer i N

orge, E
uropa og resten av verden. A

lle 
m

ulige transportm
idler blir brukt, m

en flere og 
flere linjeturer og skoleturer går til steder som

 
krever flytransport, enten til næ

rliggende land 
som

 Irland og Island eller til fjernere steder som
 

C
ape T

ow
n, N

ew
 York eller B

angkok. E
n flyreise 

tur/retur T
hailand gir nesten en og en halv gang 

så høyt klim
agassutslipp som

 en personbil gjør i 
løpet av ett år. 24 I tillegg til at reisen er sentral for 
undervisningen, ser de fleste folkehøgskolene disse 
turene som

 viktige og nødvendige i rekruttering 
av elever, og m

ange elever velger nok skole etter 
hvor turen går. Spørsm

ålene er om
 

folkehøgskolene legger opp turer som
 kan 

forsvares ut fra folkehøgskolens ideologi, og ikke 
m

inst hvor bæ
rekraftige reisene er.

«Vår felles fram
tid

»
V

erdenskom
m

isjonen for m
iljø og utvikling 

(B
rundtland-kom

m
isjonen) la i 1987 frem

 
rapporten «V

år felles fram
tid», som

 beskrev 
bæ

rekraftig utvikling som
 «en utvikling som

 
ivaretar dagens behov uten å ødelegge 
m

ulighetene for kom
m

ende generasjoner til å 
dekke sine behov»

25. D
et er i år 25 år siden 

rapporten kom
 ut. B

egrepet «bæ
rekraftig 

utvikling» er nå et allm
ent kjent begrep, m

en vi er 
ikke alle og alltid like flinke til å følge opp m

ed 
bæ

rekraftige handlinger, å gjøre det som
 kreves 

for at vi er m
ed på å skape bæ

rekraftig utvikling 
både lokalt og globalt. E

r det greit å spy ut m
asse 

C
O

2 på en flyreise så lenge m
ålet m

ed reisens 
opphold er bæ

rekraftig? O
g bryr vi oss egentlig 

om
 klim

aendringene? A
ftenposten skrev 15. 

februar 2012 om
 T

N
S G

allups klim
apanels nye 

undersøkelse: «M
iljøengasjem

entet er i fritt fall. 
E

n ny undersøkelse viser at ungdom
 bekym

rer seg 
langt m

indre for klim
aendringer enn for to år 
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siden.»
26 K

lim
aendringer kom

 på en 11. plass i 
denne undersøkelsen, m

ens for to år siden var 
klim

aendringer sett på som
 den nest største 

utfordringen. M
ed bakgrunn i dette kan en 

utfordring for folkehøgskolene væ
re å skape 

engasjem
ent om

 klim
adebatt og bæ

rekraftig 
utvikling. 

K
lim

aendringene som
 er spådd frem

over, er at vi 
får varm

ere og våtere væ
r, og etter hvert er det 

blitt stor enighet om
 at disse endringene er 

m
enneskeskapte. Selv om

 vi kan m
erke noen 

endringer her i N
orge, er det land som

 
B

angladesh og K
enya som

 m
erker de store 

endringene i form
 av henholdsvis høyere havnivå 

og tørke. G
jennom

 skolereisene besøker vi land 
som

 opplever til tider store utfordringer m
ed 

klim
aendringer som

 fører til dårlige avlinger og 
vanskelige levekår. E

t av m
ine sterke m

inner fra 
m

itt tre m
åneder lange opphold i E

ritrea som
 

solidaritetsettåring for K
irkens N

ødhjelp, er fra en 
landsby vi besøkte i lavlandet. K

irkens N
ødhjelp 

hadde besøk av en norsk delegasjon fra en 
donorbedrift som

 ville se på prosjektene, og jeg 
var m

ed. V
i hadde fått om

visning ved et 
brønnprosjekt og ble så invitert på kaffe hos en av 
fam

iliene i landsbyen. M
ens vi satt i skyggen og 

drakk tradisjonsrik kaffe m
ed sukker og spiste søt 

popcorn og kjeks, spurte jeg et av 
fam

iliem
edlem

m
ene hvordan avlingene hadde 

væ
rt. R

undt m
eg kunne jeg se tørre om

råder og 
visste at det hadde regnet for lite dette året. H

an 

fortalte at det ikke gikk så bra og at de bare hadde 
én sekk m

ed korn igjen. D
ette fortalte eritreeren 

m
ens jeg kikket bort på den norske delegasjonen 

m
ed sine ølm

ager som
 nøt det lille av m

at og 
drikke som

 fam
ilien hadde, og jeg fikk m

ed en 
gang veldig dårlig sam

vittighet. I ettertid har jeg 
tenkt over at ja, det er fint at vi som

 har m
ye kan 

dele m
ed dem

 som
 har m

indre økonom
iske 

ressurser, m
en det er ikke nok. Som

 globale 
m

edborgere m
å vi læ

re oss å se sam
m

enhengene 
m

ellom
 egne forbruk og levem

åter og andres 
fattigdom

 og nød. D
et handler om

 å se at våre 
handlinger får konsekvenser på tvers av 
landegrensene. I denne teksten vil jeg kom

m
e 

m
ed noen eksem

pler på hvordan m
an kan væ

re 
globale, bæ

rekraftige m
edborgere i 

folkehøgskolen. 

K
lim

a
k

v
o

ter
På N

SB
s hjem

m
eside kan m

an lese at «flyr du fra 
B

ergen til O
slo tilsvarer utslippet av C

O
2  like m

ye 
som

 27 togreiser.»
27 D

a kan m
an prøve å forestille 

seg hvor m
ange togreiser det går på en flyreise til 

K
enya, B

rasil eller T
hailand. E

n del flyselskaper 
har en valgfri m

ulighet til å bekoste en liten 
klim

akvote når m
an betaler flyreisen. N

oen synes 
dette er en god m

åte å gjøre opp for seg, m
ens 

andre er skeptiske til hva disse pengene brukes til 
og hvor nyttig det egentlig er. R

isøy Folkehøyskole 
laget sin egen vri på klim

akvoten, og skoleåret 
2008/09 innførte skolen at alle elevene som

 skulle 
ut og fly, m

åtte betale 200 kroner ekstra pr. 
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flyreise, som
 ble satt inn på et m

iljøfond. I løpet av 
høsten fikk elevene undervisning i bæ

rekraftig 
utvikling og klim

akvoteproblem
atikk. Prosjektet 

om
tales i B

alanseboka - m
ellom

 nåtid og fram
tid: 

«E
levene fikk selv i oppgave å disponere fondet. 

K
riteriene for bruken var at pengene skulle 

brukes lokalt, til et varig, bæ
rekraftig form

ål og 
bidra til å redusere det økologiske fotavtrykket. 
E

levene ble til slutt enige om
 å bruke m

iljøfondet 
på et villsauprosjekt.»

28 I årene etter at 
klim

akvoten ble innført, har det blant annet blitt 
m

ontert lyssensorer i alle korridorer på skolen og 
ett bygg har blitt etterisolert – og villsauene har 
skolen frem

deles. R
isøy Folkehøyskole ble 

sertifisert som
 M

iljøfyrtårn i juni 2008 og viser at 
m

iljøfokuset har prioritet. Folkehøgskolen har 
valgt å holde på reisem

ål som
 krever flytransport, 

m
en er sam

tidig bevisst m
iljøkostnadene både 

gjennom
 kunnskap og handling.

R
eisem

ål
H

vor folkehøgskolereisen går og hvilke steder 
m

an besøker, viser også hvilket fokus 
folkehøgskolene har. M

an kan velge å overnatte 
på steder som

 har en m
iljøvennlig profil eller gå 

for billigst m
ulig overnattingssted. M

an kan støtte 
prosjekter som

 tenker m
iljø og bæ

rekraftig 
utvikling. M

an kan legge opp til shopping av varer 
som

 er produsert under m
iljøvennlige og etiske 

forhold. H
vilke transportm

idler bruker m
an til 

reiser innenfor et land? H
va m

ed utstyr på reisen 
for dem

 som
 driver m

ed f.eks. ski: Skal m
an ha de 

nyeste og kuleste varene eller har m
an fokus på 

m
iljø og etikk når m

an kjøper utstyr?

Fosen folkehøgskole i T
røndelag er kjent for sitt 

økologiske og bæ
rekraftige fokus. U

avhengig av 
hvilken linje elevene går på Fosen, får de 
kunnskap og erfaring om

 det å ta vare på naturen 
og alt som

 lever i den, både m
ennesker og dyr. 

Fosen har valgt å ikke reise til fjerne strøk, m
en 

drar på lengre seilturer langs norskekysten høst og 
vår. O

m
 vinteren drar skolen til fjells hvor elevene 

får læ
re om

 hvordan m
an kan ferdes og oppholde 

seg i vinterlandskapet. På Fosen «får du praktisk 
kunnskap for å kunne leve et m

er selvstendig, 
selvhjulpent og bæ

rekraftig liv», og ett av m
ålene 

til skolen er «å arbeide for et sam
funn uten 

utbytting av m
ennesker og natur»

29. Fosen 
folkehøgskole er unik i N

orge m
ed hensyn til å 

drive skolen som
 de gjør, m

en det er m
ange 

folkehøgskoler som
 likevel er bevisste når det 

gjelder f.eks. reisem
ål og program

 på reisen.

A
k

tivt en
gasjem

en
t

R
egnskoglinjen på Sund folkehøgskole jobber 

blant annet for å bevare regnskogen i A
m

azonas. 
E

levene på linjen reiser langt og bidrar altså til 
C

O
2 -utslipp, m

en kom
penserer ved å vise støtte til 

m
ennesker som

 kjem
per for sitt levesett og 
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bevaring av regnskogen. E
levene oppholder seg i 

peruanske A
m

azonas over lengre tid og blir på 
den m

åten også bedre kjent m
ed m

enneskene de 
besøker: «D

et personlige vennskapet og 
kjennskapen forplikter oss og engasjerer oss». 30 
T

ilbake i N
orge drar klassen rundt på 

inform
asjonsturné for å form

idle opplevelsene 
sine og bidra til bevissthet rundt 
regnskogproblem

atikken. R
egnskoglinjen 

arrangerte også en dem
onstrasjon utenfor 

Stortinget i april 2012 hvor de krevde at N
orge 

trekker tilbake oljefondspenger som
 er investert i 

firm
aet R

epsol. R
epsol er m

edeier i PlusPetrol, 
som

 utvinner olje i A
m

azonas, noe som
 resulterer 

i store m
iljøkostnader for lokalsam

funnet. I løpet 
av reisen til Peru har elevene selv fått oppleve og 
sett følgene av disse m

iljøskadene og har derfor et 
stort engasjem

ent for denne saken. 

D
et er m

ulig å arrangere økovennlige reiser og 
sam

tidig få flotte opplevelser, m
en det krever 

gjerne litt m
er forarbeid – noe både læ

rere og 
elever kan bidra til. H

va m
ed å la elevene, i 

starten av skoleåret, undersøke hvilke alternativer 
som

 finnes for å få en m
est m

ulig bæ
rekraftig reise 

og opphold? H
er kan m

an undersøke i forhold til 
transportm

idler, overnattingssteder, prosjekter 
m

an ønsker å besøke, m
åltider m

an skal spise, osv. 
D

ette er noe de aller fleste linjer kan gjøre, selv 
om

 ikke fokuset på linjen handler om
 bæ

rekraftig 
utvikling eller solidaritetsarbeid. V

ed å legge en 
ekstra innsats til dette arbeidet er skolen også m

ed 
på å sende signaler til sam

arbeidspartnere og 
andre om

 at dette er et viktig om
råde for skolen. I 

beste fall kan det påvirke til at det satses på m
er 

m
iljøvennlige profiler. U

nder reisen er det også 
viktig å bevisstgjøre elevene om

 energi og 
vannbruk. V

ann kan væ
re en m

angelvare i noen 
land, og energi er som

 oftest ikke like billig som
 i 

N
orge. K

anskje m
an kan lage en sjekkliste for 

reisen m
ed bæ

rekraftig fokus?  

E
n annen side ved å tenke bæ

rekraftig utvikling er 
å bidra til at m

ennesker har noe å leve av, slik at 
de kan forsørge seg selv og fam

ilien. T
urism

e er 
viktig for m

ange land folkehøgskoler besøker, og 
ved å kjøpe lokale tjenester og varer bidrar reisene 
til at flere har en m

åte å livnæ
re seg på. M

ålet 
m

ed bæ
rekraftig utvikling er at m

ennesker som
 

lever i dag skal ha gode levevilkår – sam
tidig som

 
vi ikke skal ødelegge m

ulighetene til frem
tidige 

generasjoner for å dekke sine behov. V
ed å reise til 

land som
 trenger turister for å skape 

arbeidsplasser, bidrar reisene ofte til en positiv 
utvikling – spesielt dersom

 vi da er flinke til å 
velge m

iljøvennlige tjenester og rettferdig 
produserte produkter. 

«G
lok

ale» sk
oler

E
t kjent uttrykk er «å tenke globalt og handle 

lokalt», noe som
 er høyst aktuelt når det gjelder 

m
iljø og klim

a. E
n «glokal» folkehøgskole er en 

skole som
 både tenker gjennom

 hvilke 
konsekvenser handlingene m

an utfører får i 
næ

rm
iljøet og i sam

funnene m
an besøker på 

skoleturene. På den m
åten er m

an m
ed på å 

danne globale m
edborgere som

 er bevisste hvilke 
utfordringer vi står ovenfor i dagens sam

funn, og 
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har kunnskap om
 hva som

 kan gjøres (og ikke 
gjøres) for å bidra til bæ

rekraftig utvikling. 

D
et er viktig å ta m

ed disse beregningene, og 
vurdere om

 skolen kan gjøre endringer lokalt, 
dersom

 folkehøgskolereisen, til tross for store 
m

iljøkostnader, gjennom
føres m

ed fly. D
et er 

nem
lig ikke til å kom

m
e fra at reisene til det store 

utland ofte er sentrale for å utvikle seg under 
skoleåret. E

levene får bryne seg på nye 
utfordringer i ukjent terreng og opplever nye 
m

åter å leve på. M
ange elever opplever også en 

vekker ved å se hvilke konsekvenser som
 vår 

levem
åte får for andre m

ennesker m
ed tanke på 

handel, m
iljø og ressursfordeling. I tillegg er det 

nok flere som
 m

eg som
 kan skrive under på at 

hadde det ikke væ
rt for utenlandsoppholdet, så 

hadde m
an ikke væ

rt like engasjert i globale 
problem

stillinger som
 m

an er i dag. 
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O
m

 å få og å gje tilbake: E
i 

probem
atisering av reising og bistand

av Anne B
rit Lauvsnes

N
år ein er ute og reiser m

ed folkehøgskulen, 
sæ

rleg til fattige om
råder, er det svæ

rt m
ange 

hensyn å ta. T
anken som

 dukkar opp først, er vel 
at elevane skal få eit m

einingsfylt og interessant 
opplegg, der fokus på opplevingar og trivsel går 
hand i hand m

ed eit ynskje om
 at turen skal vere 

læ
rerik, at elevane skal sitje igjen m

ed kunnskap 
som

 dei ikkje hadde før ein reiste. M
en er det rett 

at folkehøgskulen berre skal ha fokus på elevane si 
vinning? N

o når så og seie alle folkehøgskular har 
lange utanlandsreiser, er det vel på høg tid og setje 
fokus på kva m

e legg igjen. K
va sit dei lokale igjen 

m
ed etter at dei har hatt besøk av oss? E

in m
åte å 

gje noko tilbake, er å ha eit solidaritetsprosjekt 
som

 ein besøker. M
en dette inneber òg 

utfordringar, som
 til døm

es den skeive 
m

aktbalansen ein får når ein er i eit donor-
m

ottakar-forhold.

I denne artikkelen vil eg dele nokre erfaringar frå 
eigne turar som

 eg har hatt m
ed folkehøgskule i 

Søraust-A
sia og i A

ust-A
frika, og ta opp nokre av 

dei dilem
m

a eg har sett dukke opp. A
rtikkelen er 

ikkje m
eint som

 nokon fasit på korleis turar skal 
gjennom

førast og kven ein skal besøke, m
en har 

som
 m

ål å få i gang nokre tankeprosessar hos 
andre som

 skal på langtur m
ed folkehøgskulen. 

Sjølv om
 tem

atikken stort sett tar opp reiser til 
land i sør, vil det også vere greitt å ha tenkt 
gjennom

 dette om
 ein skal på tur til U

SA
 eller 

Sør-E
uropa. D

ersom
 folkehøgskulen skal handle 

om
 danning og å skape gode verdsborgarar, blir 

det skivebom
 å ikkje tenke på konsekvensar av 

reisene våre, både m
iljøm

essig og kulturm
essig.

K
vifor reiser m

e?
D

et er vel berre å innsjå at dersom
 folkehøgskulen 

ikkje hadde hatt ei eiga vinning i å reise på tur, så 
hadde ikkje dette blitt gjort i sæ

rleg stor grad. 
L

ikevel m
å det vere m

ogleg å ha eit lite blikk på 
kva m

e legg igjen etter oss (kulturm
essig så vel 

som
 økonom

isk). D
et er kanskje enklast å finne 

m
åtar ein kan støtte der fattigdom

m
en er 

utbreidd og openlys, m
en i dei aller fleste storbyar 

er det lett å få kontakt m
ed organisasjonar som

 
prøver å lette kvardagen for dei m

arginaliserte. 
M

ange av elevane vil oppleve det som
 eit positivt 

avbrekk i turen å få jobbe frivillig eller ganske 
enkelt få sjå ei anna side enn det glansbiletet som

 
turistar ofte blir sitjande igjen m

ed. O
g derm

ed 
blir det kanskje ingen m

otsetnad i elevane sitt jag 
etter opplevingar og ynskje om

 å få gje noko 
tilbake. For linjer m

ed internasjonalt fokus er ofte 
utviklingsdebatten og nedkjem

ping av fattigdom
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hovudtem
a. I tillegg er kulturskilnadar og korleis 

ein oppfører seg i den lokale kulturen, heilt 
sentralt å kunne litt om

. For slike grupper blir det 
naturleg å besøke organisasjonar og sjå på 
utviklingsproblem

atikken i det om
rådet ein reiser 

til. M
en det er likevel ikkje alltid like enkelt å få til 

gode besøk, der ein får god kontakt og jam
n 

m
aktbalanse.

E
g var m

ed og besøkte solidaritetsprosjektet til 
skulen eg jobba på i tre år på rad. For m

in del 
vart det veldig spennande å følgje m

ed på 
utviklinga av organisasjonen, sæ

rleg sidan eg har 
litt erfaring frå evaluering av utviklingsarbeid. 
M

ange grunnleggande idear om
 god bistand var 

til stades og utvikla seg frå år til år. L
ikevel var eg 

glad for at det var ein ekstern 
bistandsorganisasjon som

 driv arbeidet (m
ed 

støtte frå innsam
la m

idlar frå 
folkehøgskuleelevane), fordi berre på denne 
m

åten kan ein sikre god nok oppfølging og vite 
kva m

idlane går til. For den lokale organisasjonen 
var m

e uansett opphavet til pengane, og blei tatt 
vare på ut i frå det.

U
like utfordringar dukka opp når m

e besøkte 
solidaritetsprosjektet ”vårt”. Sjølv om

 ein del av 
dei handlar m

ykje om
 dette spesifikke prosjektet 

og lokal kultur, kan andre kanskje kjenne seg igjen 
i enkelte av spørsm

åla m
e læ

rerane stilte oss. N
år 

elevane frå folkehøgskulen kom
, blei dei tatt i m

ot 
som

 representantar for givarorganisasjonen. I 
dette tilfellet var det ein m

isjonsorganisasjon. 
Sjølv om

 prosjektet var eit reint bistandsprosjekt, 
venta vertane likevel at dette var ei kristen, 
”søm

m
eleg” gruppe som

 kom
 på besøk. E

levane 

hadde fått kunnskap om
 lokale skikkar og 

verem
åtar, m

en det var ikkje alle som
 følte seg 

fortrulege m
ed å bli satt i ”bås” som

 noko dei 
ikkje var. D

essutan var dei ikkje ute etter å sjå 
”glansbilete” av prosjektet, som

 vertane var vane 
m

ed å vise fram
. E

levane var m
eir interessert i å 

få eit ”folkehøgskuleopplegg” enn å sjå på kor 
m

ange latriner som
 var bygd opp og m

øte styret 
(som

 ofte var ”eldsterådet”) i kvar landsby. I vårt 
tilfelle fekk besøka eit løft når m

e fekk stikke 
innom

 den lokale skulen (sm
å born slår alltid godt 

an blant folkehøgskuleelevar), eller når nokre 
livlige dam

er starta å show
e og ville vite A

LT
 om

 
norske jenter.

D
en skeive m

aktbalansen som
 oppstår når ein 

kjem
 som

 rike givarar, har ein tendens til å lage eit 
rollespel som

 elevane ikkje trivst i, og neppe 
vertskapet heller. G

ruppa som
 kjem

 på besøk, blir 
varta opp etter alle kunstens reglar. M

en den 
gode, og ikkje m

inst ekte, sam
talen lar kanskje 

vente på seg. E
levane kan bli tatt for å vere 

styrtrike, noko dei fleste norske ungdom
m

ar ikkje 
føler seg i praksis (sjølv om

 dei innser at dei har 
utruleg m

ykje i forhold til dei lokale). V
ertskapet 

kjenner kanskje på at dei m
å vise at arbeidet dei 

driv er verdt pengane dei m
ottek, i og m

ed at dei 
er heilt avhengige av donorar for å drive 
organisasjonen. Sam

tidig m
å det vere 

frustrerande for dei å sjå korleis norsk ungdom
 

om
gjer seg m

ed dyre elektroniske varer, som
 

kanskje er m
eir verdt i kroner enn pengane dei får 

til arbeidet sitt. I verste fall kan vertskapet gå m
ed 

ei ubekvem
 kjensle og kjenne seg underdanige, og 

elevane vere ukom
fortable grunna ein overdriven 
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takknem
ligheit som

 blir vist utan at det blir 
opplevd som

 fortent.

N
o teiknar eg eit dyster bilete av korleis 

dynam
ikken fungerer m

ellom
 grupper frå 

folkehøgskular og vertskapet deira. H
eldigvis er 

det òg m
ange positive elem

ent, ikkje m
inst 

pedagogiske, i eit slikt opplegg. E
levane vil få god 

innsikt i korleis utviklingsarbeid fungerer, kva 
fattigdom

 eigentleg handlar om
, og dei vil oppleve 

at innsatsen deira i form
 av innsam

ling har 
innverknad på andre sine liv. E

in skapar ofte eit 
ekte engasjem

ent hos elevane når dei får sjå at 
bistand kan fungere, at pengar når fram

 og at 
deira handlingar betyr noko. O

g dette 
engasjem

entet vel eg å tru er verdt 
m

iljøkostnadane og reiseutgiftene, i alle fall om
 

engasjem
entet varer.

K
va for organ

isasjon
ar vel ein

 å b
esøk

e?
O

rganisasjonsbesøket som
 eg har fortalt om

 over, 
utspelar seg i Søraust-A

sia. U
nder den sam

e reisa 
fekk eg òg vere m

ed på eit m
øte som

 tydeleg viste 
skilnadane m

ellom
 over- og underklassa i landet, 

og som
 gjorde m

eg m
eir m

edviten på at kva for 
nokre organisasjonar m

e besøker, faktisk betyr 
noko òg etter at m

e har reist.
E

tter at m
e hadde vore og besøkt 

bistandsprosjektet vårt, reiste m
e vidare til 

hovudstaden, der m
e skulle m

øte ein 
ungdom

sorganisasjon som
 var tilknytt det lokale 

universitetet. For å planlegge m
øtet, m

øtte m
e 

leiaren til organisasjonen, ein snakkesaleg m
ann 

som
 likte å fortelle om

 alt han hadde fått til så 
langt her i livet. M

e var tre norske læ
rerar, og i 

tillegg hadde m
e m

ed oss ein m
ann som

 var 

tilknytt den organisasjonen m
e hadde besøkt på 

landsbygda. D
en stive tonen dei im

ellom
 var 

form
idabel. E

g oppfatta det ikkje som
 at den eine 

var nedlatande m
ot den andre, m

en her var det 
tydelegvis eit m

øte m
ellom

 over- og underklasse. 
D

et var heilt openlyst at dei ikkje var vane m
ed å 

snakke m
ed kvarandre på like tone, og han frå 

den første organisasjonen vart veldig 
tilbakehalden og forsiktig.

M
øtet m

ellom
 dei to personane m

ed sam
e 

nasjonalitet, m
en frå to ulike verdenar, fekk m

eg 
til å reflektere over kven m

e besøker og kvifor m
e 

besøker dei. B
ør m

e halde oss i god norsk 
bistandstradisjon og berre vere i kontakt m

ed dei 
som

 ikkje er så godt stilt? E
r det ikkje viktig at m

e 
viser at m

e er på deira side, og er gode nordm
enn 

som
 kjem

par for jam
stelling og velferd? E

g vil 
argum

entere for at så lenge overklassen ikkje er 
udem

okratiske eller undertrykker andre direkte, 
m

å m
e kunne bruke tida vår i lag m

ed alle 
sam

funnslag. For elevane eg hadde m
ed m

eg, vart 
det som

 regel enklare å vere sam
an m

ed 
ungdom

m
ane frå universitetet enn dei som

 jobba 
på landsbygda. E

in ting var at dei utdanna hadde 
eit betre engelsk språk, og det gjorde 
kom

m
unikasjonen m

ykje enklare. I tillegg hadde 
universitetsungdom

m
ane eit høgt kunnskapsnivå 

og visste m
ykje om

 verden generelt, som
 gjorde at 

elevane m
ine og dei frå universitetet kunne snakke 

på eit m
eir ”likt nivå” enn det som

 var tilfellet på 
landsbygda. Å

 sjå at det finst utdanna m
enneske 

m
ed sam

e tankar og ynskjer for fram
tida som

 
nordm

enn, er heilt sentralt i det eg vil at elevane 
skal læ

re når m
e er ute og reiser. D

ersom
 det er 
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lettast å få til i m
øte m

ed ”overklassa”, bør ein 
kanskje få til å besøke denne gruppa òg.

E
in type besøk som

 alltid slår an blant norsk 
ungdom

, er å besøke barneheim
ar. Å

 leike m
ed 

barn er ein enkel m
åte å vere i lag på. D

essutan er 
jo ofte ungar på barneheim

ar underernæ
rt av 

kontakt m
ed vaksne og får som

 regel ikkje nok av 
å leike m

ed ungdom
m

ane. E
g har likevel alltid 

vore litt kritiske til slike m
øter, fordi eg opplever at 

vestlege ungdom
m

ar ikkje ser ungane som
 individ

 
som

 høyrer til i den konteksten dei er i, m
en som

 
eit objekt, eit leiketøy. ”Å

, så søte”, blir det kvint, 
og m

ange kom
m

enterer at ungar m
ed den 

hudfargen er så flotte, eller i verste fall: ”Å
, han vil 

eg ha m
ed m

eg heim
!”. K

va skjer m
ed 

m
enneskesynet i denne situasjonen?

31

D
en dårlege m

agekjensla m
i rundt å besøke 

barneheim
ar, fekk eg bygd litt opp under når eg 

m
øtte ei kvinne som

 forska på barneheim
ar. H

o 
var overm

åte kritisk til slike institusjonar. M
ange 

frå m
i gruppe m

einte at ho gjekk vel langt, m
en 

det var likevel uhyre interessant å høyre innspela 
hennar. H

o hevda at dei aller fleste barneheim
ar 

ikkje klarer å unngå å ”institusjonalisere” ungane 
på ein eller annan m

åte. O
m

 dei er m
ed på 

daglege ting og læ
rer å lage m

at og vaske klede, vil 
dei likevel ikkje ha læ

rt alt som
 m

e andre tar for 
gitt i det vanlege sam

funnet. 

T
il døm

es har dei ikkje læ
rt kven dei kan stole på 

og ikkje, m
en aller verst er det at dei ikkje har eit 

nettverk i m
ed naboar og slektningar. D

erm
ed blir 

det vanskelegare å klare seg på eiga hand, å vite 
kor ein skal spørje om

 hjelp, eller nokon å vende 
seg til dersom

 det skulle oppstå ei krise. E
i anna 

utfordring m
ed barneheim

ar er at fattige 
m

enneske ser på institusjonen som
 eit svæ

rt godt 
alternativ til å bu m

ed storfam
ilien, fordi her er 

ungane sikra tre m
åltid til dagen, skulegang og 

m
edisinar. Sjølv om

 ungane faktisk har eit 
nettverk som

 kan ta seg av dei, til døm
es 

besteforeldre, vil dei heller bli sendt på barneheim
 

der dei fysiske behova er sikra, m
en risikerer altså 

dei psykiske og sosiale behova. D
ette er eit tem

a 
eg tenker er heilt sentralt å debattere m

ed elevane 
dersom

 dei skal besøke barneheim
ar.

K
anskje er det då enklare å besøke organisasjonar 

som
 har fokus på dyrevern? V

ern av dyr er eit 
tem

a m
ange rike ungdom

m
ar ser ut til å 

engasjere seg i. K
an hende er det ein god idé å 

knytte dette sam
an m

ed naturvern, det er nok av 
plasser der utpining av jord eller rovdrift på skog 
er eit brennaktuelt tem

a. For m
eg blir det feil å 

støtte opp under elevane sitt ”enkle” fokus på å 
redde enkeltdyr utan å inkludere eit større og 
nyansert bilete på økologi og naturvern.

K
va sit verten

 igjen
 m

ed
?

D
ersom

 ein skal ta m
ed elevar på besøk til ein 

organisasjon, m
å ein ha nokre pedagogiske m

ål 
m

ed opplegget. A
t det er organisasjonen som

 
skulen har som

 sitt solidaritetsprosjekt, kan ikkje 
aleine vere grunn nok til å besøke prosjektet. D

et 
vil då vere vanskeleg å få elevane interessert, som
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31 K
anskje er eit kort besøk av ei gruppe frå ein folkehøgskule ikkje det verste. O

rganisasjonar som
 bruker m

ange 
frivillige i det daglege arbeidet derim

ot, risikerer å gje ungane tilknytingsproblem
 til vaksne, når frivillige kjem

 og 
reiser igjen etter 3 m

nd.



igjen vil vere uhøfleg m
ot vertskapet. N

år 
folkehøgskular drar på langtur, bør ein ha andre 
m

ål enn berre reisinga (elles kunne elevane sjølv 
berre reist på backpackertur utan læ

rerar og noko 
pedagogisk opplegg). E

it delm
ål bør vere å m

øte 
lokal kultur, å få innblikk i utfordringane som

 
eksisterer i sam

funnet ein besøker, og ikkje m
inst 

danne grunnlag for m
øter som

 vekker ein global 
bevisstheit. 32

I tillegg til at elevane m
ine skal få opplevingar 

som
 gjer at dei knytter seg em

osjonelt til om
rådet, 

ynskjer eg at vertskapet skal få ei positiv oppleving 
som

 gjer at ein får gjensidig respekt. N
år besøket 

har reist, ynskjer eg at dei skal sitje igjen m
ed ei 

kjensle av likeverd og toleranse, og opplevinga av 
å bli sett og høyrt av nokon. D

ette kan vere 
vanskeleg å få til, kanskje sæ

rleg dersom
 det er 

pengar og donor-m
ottakar-forhold inne i biletet. 

M
en det blir òg feil å ikkje dele av vår overflod?

E
g var på eit prosjektbesøk der både gjestene og 

vertskapet fekk oppleve eit godt fellesskap m
ed 

gjensidig toleranse og m
edkjensle. Sjølv om

 m
e 

var ei gruppe på nesten 30 personar, utvikla det 
seg ei intim

 stem
ning der folk følte seg så trygge at 

dei torde å dele opplevingane sine. D
ette var eit 

utdanningssenter for jenter som
 tidlegare hadde 

arbeidd i sexindustrien, og det seier seg sjølv at 
dei hadde sterke og fæ

le livshistorier. I m
øtet 

m
ellom

 desse jentene, m
ed dei norske jentene på 

besøk, oppstod det ei tillit som
 gjorde at jentene 

torde å fortelle sine livshistorier. D
ei norske 

jentene fekk ei sterk m
edkjensle og kjende på ei 

takksem
d for at dei fekk høyre historiene frå 

”baksida” av landet m
e var i. D

ette m
øtet vart eit 

prov på at ein kan få til god kom
m

unikasjon og ei 
sterk kjensle av fellesskap trass ulikt språk, ulike 
kulturar og ikkje m

inst økonom
iske skilnadar. 

For å få til dette m
øtet trengte ein god tid, ein tolk 

som
 kjende godt til begge kulturar, og nordm

enn 
som

 var interessert i å m
øte andre m

enneske. 
K

anskje er eg naiv som
 tenker at dette besøket 

gjorde m
eir enn ein donasjon kunne gjort. (D

et er 
jo lett for oss som

 er økonom
isk sterke å seie at 

pengar ikkje betyr noko.) D
ei lokale jentene, som

 
tidlegare hadde blitt ekskludert, m

ishandla og 
tråkka ned på, fekk oppleve eit stort fellesskap der 
dei kunne fortelle historiene sine. H

er blei dei sett 
og høyrt for det dei var, utan å vere redde for at 
det skulle bli bygdesladder av det, utan at dei blei 
stilt kritiske spørsm

ål eller at dei blei sett ned på. 
B

istand og økonom
isk støtte er ein bra ting. 

L
ikevel, dersom

 ein verkeleg skal få ei m
eir rettvis 

verd, m
å ein starte m

ed å sjå kva som
 fører til 

fattigdom
, og ikkje m

inst få personlege 
m

enneskem
øter. Slike m

øter som
 får oss til å 

innsjå at m
enneske i andre delar av verda fortener 

å leve så m
ykje betre enn det livet deira ga dei 

sjansen til.

Å
 sk

ap
e en

gasjem
en

t – og b
eh

ald
e d

et
K

va oppnår ein m
ed å ha fokus på bistand og 

besøke organisasjonar som
 jobbar m

ot fattigdom
 

– på lang sikt? B
lir det noko m

eir ut av det enn at 
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32 I dette uttrykket m
einer eg at elevane m

å sjå at fattigdom
, klim

akatastrofar, osv. i andre delar av verda faktisk 
angår oss i N

oreg også på fleire indirekte m
åtar. I tillegg vil ein slik bevisstheit i beste fall skape ei global m

oralsk 
ansvarskjensle.



elevane får sterke opplevingar og eit bra innslag i 
ein ”SÅ

 D
IG

G
” tur?

I dette innlegget har eg skrive m
est om

 
solidaritetsprosjekt knytt til reising og elevane på 
tur. Sjølv om

 det ikkje er diskutert her, er 
opplevinga m

i at når skulen har eit 
solidaritetsprosjekt, engasjerer m

ange elevar seg 
sterkt i det, sjølv om

 dei ikkje har besøkt eller skal 
besøke prosjektet. E

g har trua på at eit 
solidaritetsprosjekt skapar ei m

estringskjensle hos 
m

ajoriteten av elevane, og at m
ange set pris på å 

setje av litt tid til å gjere ein innsats m
ot 

fattigdom
. E

g vil halde på at innsam
ling til 

utviklingsarbeid er bra, og ikkje m
inst eit effektivt 

pedagogisk verktøy. D
et er viktig at elevane får 

oppleve at deira val og handlingar betyr noko i 
det store og heile. L

ikevel, dersom
 ein skal få ei 

ordentleg utvikling i fattige land, er det strukturar 
i verden og vestleg livsstil som

 m
å endrast. D

erfor 
m

einer eg at solidaritetsprosjekt og folkehøgskular 
sine reiser til Sør m

å ha som
 hovudfokus å vekke 

eit internasjonalt engasjem
ent. For å få dette 

engasjem
entet til å vare, er personlege m

øte m
ed 

andre m
enneske, m

ed m
arginalisering og m

ed 
fattigdom

 veldig effektivt.

E
in folkehøgskulelæ

rar vil aldri klare å vekke eit 
slikt engasjem

ent hos alle elevane. M
en dersom

 
ein klarer å ha det m

ed i tankane når ein 
planlegger tur, skape rom

 for internasjonalt 
engasjem

ent både på reiser og på skulen, eg seie 
at folkehøgskulen kan stå for dei m

iljøm
essige 

kostnadane og andre konsekvensar det har å dra 
norske ungdom

m
ar m

ed seg på langtur.
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G
ode kulturm

øter 
av Ingvild G

ran U
lseth

M
ette kjenner at det steker i nakken og tenker på alt som

 
lukter og ser annerledes ut. Alle m

enneskene hun ser virker 
så like, og hun prøver å danne seg et bilde av hvordan de er. 
H

un spaserer bortover den hum
pete landeveien og m

øter 
kvinner som

 elegant bærer store kurver på hodet. B
ena deres 

er røde av jorden, og draktene de bærer rom
m

er alle farger. 
Kvinnene prater m

ed M
aria. D

e sm
iler og ler. M

ette blir 
kjent m

ed barna deres og etter en stund spiser hun m
ed dem

 
fra sam

m
e fat. M

aria blir rørt av m
øtene m

ed disse 
m

enneskene. H
un synes de er annerledes, m

en sam
tidig har 

de så m
ye til felles m

ed henne. D
essuten har de verdier som

 
hun lærer av. E

ttersom
 M

ette blir kjent m
ed stadig flere 

m
ennesker, er de ikke lengre så like. Alle er forskjellige. 

T
ilbake fra reisen kjenner M

ette at hun har m
øtt m

ennesker 
hun er blitt glad i. 

U
lik

e k
u

ltu
rer m

øtes
V

i er ikke født m
ed kultur, det er noe vi læ

rer. 
K

ultur innebæ
rer handlem

åter, vaner, tradisjoner, 
norm

er og regler. D
et inkluderer også kunnskap, 

tro, kunst, lover, m
oral, skikker og alt som

 folk har 
læ

rt i egenskap av å væ
re sam

funnsm
edlem

m
er. 

D
et dreier seg også om

 en felles historie og ikke 
m

inst om
 en felles forståelse av historien. U

t over 
dette styrkes kulturen gjennom

 felles språk, 
sym

bolverdier, klæ
r og m

usikk, noe som
 gir en 

følelse av identitet og tilhørighet, ifølge E
dw

ard B
. 

T
aylor.

N
år to ulike kulturer kom

m
er sam

m
en, får vi et 

kulturm
øte. B

egge parter har sine oppfatninger, 
og begge rom

m
er elem

enter den andre ikke 
kjenner til. U

likhetene i kulturene er både 
spenningen, dynam

ikken og utfordringen i selve 
m

øtet. 

På skoleturer m
å et kulturm

øte sees fra m
inst to 

vinkler: den som
 reiser (eleven) og den som

 får 
besøk (den lokale). D

isse m
øtene m

å bygges på et 
likeverdig plan, hvor begge parter gir og får. E

r 
det ubalanse i dette, skapes lettere følelsen av 
m

indreverdighet enn følelsen av vennskap. E
t 

kulturm
øte bør derfor skape en likeverdig relasjon

 
preget av gjensidig respekt, et m

øte der ingen har 
behov for å fram

stille seg som
 noe bedre, m

en 
hvor begge parter m

øter den andre m
ed interesse 

og ydm
ykhet. G

odt forarbeid og god planlegging 
er sentralt for et godt m

øte. 

Våre forh
ån

d
sop

p
fatn

in
ger

D
en kunnskapen vi har tilegnet oss om

 et annet 
land, gjør at vi har fått en foreløpig oppfatning av 
stedet. O

fte er oppfatning og virkelighet to ulike 
ting. Fra ulike kilder har vi V

i har gjerne dannet 
oss ”bilder” av landet og av m

enneskene som
 bor 

der. D
isse kildene kan væ

re gode, dels forvrengte 
eller dårlige.
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U
bevisst eller bevisst tar vi m

ed oss våre 
oppfatninger som

 en forhåndsprogram
m

ert tanke 
i m

øte m
ed landet og folket. Å

 lage antagelser 
eller kategoriseringer av m

enneskegrupper kan 
væ

re er en hjelp til å forholde seg til det nye og 
ukjente, m

en hvis antagelsene ”stivner”, kan de 
lett bli til naivitet eller fordom

m
er. 

E
nkelte har m

øtt turister som
 trodde de skulle se 

nordm
enn ri på isbjørner i gata og spise blå 

ketchup på pølsa. I N
orge kan vi ha oppfatninger 

om
 at alle i A

frika er plaget av fluer og bor i 
jordhytter m

ed stråtak. A
ndre kan ha 

forhåndsoppfatninger om
 at alle hvite m

ennesker 
de m

øter enten kom
m

er for å utnytte og ta m
akt, 

eller for å gi penger. 

Sannheten er at vi alle bæ
rer sm

å og store m
yter 

på grunn av m
anglende kunnskap eller 

m
isforståelser av virkeligheten. M

ålet er å rive 
disse m

ytene ned og danne et m
er riktig bilde av 

m
angfoldet som

 i neste rekke kan føre til økt 
forståelse. 

Fn
u

gg av in
n

syn
A

lle land er m
angfoldige, og alle er forskjellige. 

Prøver m
an å få innsikt i kultur og levem

åte, er 
det nødvendig å bli kjent m

ed lokalbefolkningen i 
landet. D

et kan også væ
re viktig å kom

m
e i 

kontakt m
ed ulike klasser av sam

funnet, både de 
som

 lever rikt, m
iddels og fattig. H

vis landet 
preges av m

ye turism
e, kan det væ

re en god 
erfaring å m

øte noen som
 kan fortelle om

, og vise 
den usm

inkede innsiden. Slik kan elevene få en 
forståelse m

er i tråd m
ed virkeligheten og justere 

sine stereotypier. 

M
ed utgangspunkt i én ukes skoletur til B

arcelona 
og en tre ukers skoletur til G

uatem
ala, vil jeg 

fortelle om
 m

ine ulike erfaringer m
ed å knytte 

elevene opp m
ot kulturen vi m

øter. H
va læ

rer 
elevene og hvilke inntrykk sitter igjen etter m

øtet? 
H

ar lokalbefolkningen interesse av oss? Fører 
kulturm

øtet til at begge parter justerer sin 
kunnskap og oppfatning av den andre og er m

øtet 
likeverdig?

L
ok

ale organ
isasjon

er
M

ange tenker på B
arcelona som

 en kulturby m
ed 

kirker og kunstparker, shoppingm
uligheter, 

spanske m
arked og blide spanjoler. D

en 
internasjonale katolske hjelpeorganisasjonen 
C

àritas kunne fortelle oss at byen rom
m

er m
ye 

m
er.

I m
øte m

ed disse m
enneskene fikk vi høre om

 
B

arcelonas utfordringer, og hvordan 
organisasjonen jobber m

ed dem
. H

er kom
 

skyggesidene av byen fram
. V

i hørte om
 kvinner 

som
 opplever vold og undertrykkelse fra sine 

ektem
enn og jevnlig oppsøker hjelp, om

 barn m
ed 

om
sorgssvikt, ulovlige innvandrere, unge 

utdannede m
ennesker som

 går arbeidsløse og om
 

fattige som
 trenger hjelp til det m

est 
grunnleggende, som

 m
at og et sted å sove. 

E
levene var overrasket. D

ette var ikke forståelsen 
de hadde av denne turistifiserte europeiske byen. 
E

levene lyttet og spurte, og var til slutt så 
im

ponert over hjelpearbeidet at de alle ga en 
pengegave fra egen lom

m
e. H

er er det forøvrig 
interessant å stille et spørsm

ål angående elevenes 
respons: H

vorfor kjenner vi en trang til å gi 
penger? E

r det for å føle at vi gir noe igjen? E
r det 
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for å støtte deres arbeid, eller er det for å lette vår 
egen sam

vittighet? 

U
form

elle m
øtep

lasser
U

form
elle m

øter m
ed m

ennesker dukker ofte opp 
underveis på turen. D

et kan for eksem
pel væ

re 
spennende å sm

åprate m
ed selgerne på det lokale 

m
arkedet, praktisere språket, og prøvesm

ake noe 
nytt. E

n åpen kirke kan by på kjæ
rkom

m
en 

stillhet. I en park m
ed fotball eller basketballbane 

kan det væ
re barn eller ungdom

 som
 vil spille en 

runde. H
vis en kunstner eller skopusser har et 

ledig øyeblikk, ber vi vennlig om
 å få høre 

hvordan hverdagen deres er. E
t godt m

øte kan 
gjerne kom

m
e uventet, og bli en gave til begge.

E
n dag jeg gikk over en åpen plass, hørte jeg en 

gatem
usiker spille en enkel og litt vaklende sang 

på fiolin. Jeg gikk bort og lurte om
 han kunne 

tenke seg å m
øte opp neste m

orgen for å spille for 
klassen m

in. D
et ville han. N

este m
orgen tok jeg 

m
ed klassen til den åpne plassen hvor de stilte seg 

i en ring. “N
å kan dere lukke øynene og la en bit 

av him
m

elen falle ned i hjertet her i B
arcelona,” 

sa jeg, idet fiolinisten stilte seg m
idt i ringen og 

tryllet frem
 lange, rolige og fredfulle toner fra 

fiolinen sin. D
et ble et vakkert m

øte, et m
øte 

elevene husket og snakket m
ye om

 i ettertid. 
M

annen som
 spilte fiolin, virket også beveget. 

H
an nektet å ta im

ot penger for oppdraget og 
ruslet bort m

ed et stort sm
il. E

t sm
il som

 sa m
eg 

at vi begge fikk noe ut av m
øtet tross i at vi ikke 

utvekslet m
ange ord.

D
enne opplevelsen ville blitt annerledes hvis 

penger m
åtte blandes inn. Å

 gi penger kan væ
re 

bra, m
en vi m

å ha tanke for at det kan oppleves 
nedverdigende, der ”den sterke og den svake” 
m

øtes. M
øtet m

ed fiolinisten ble i stedet en 
opplevelse av likeverdighet, der han m

uligens følte 
seg sett for sitt talent, og der vi opplevde m

usikken
 

hans som
 en gave. D

ette handler om
 å m

øtes på 
sam

m
e plan og væ

re m
enneske sam

m
en.

M
øte m

ed
 en

 an
n

erled
es k

u
ltu

r
G

uatem
ala er et spennende og kontrastfylt land 

som
 få elever har god kjennskap til. På H

augetun 
folkehøgskole reiser linjen ”D

estinasjon L
atin 

A
m

erika” årlig tre uker til dette landet. H
ele fire 

m
åneder brukes til forberedelser siden klassen skal 

væ
re der lenge og kulturen i G

uatem
ala kan virke 

frem
m

ed for oss. 

I klasserom
m

et får elevene m
ye forkunnskap 

gjennom
 faglæ

rer og innleide «gjester» som
 

kjenner landet godt, og gjennom
 ekskursjoner til 

relevante organisasjoner.  D
e læ

rer spansk og 
setter seg inn i den fargerike kulturen bl.a. 
gjennom

 latinam
erikansk form

ing og m
atlaging. 

D
e jobber også i grupper m

ed tem
a som

 ”våre 
holdninger og vår livsstil”, ”m

enneskerettigheter” 
og ”fattigdom

/rikdom
 og deres konsekvenser”. 

E
ngasjem

ent skapes og engasjem
ent spres. 

K
lassen står også i spissen for et 

innsam
lingsprosjekt til G

uatem
ala i sam

arbeid 
m

ed hele skolen. Pengene går til å støtte barne- 
og ungdom

sskoler i hovedstaden, C
iudad de 

G
uatem

ala eller G
uatem

ala B
y, til skolestipend for 

barn i en m
ayalandsby og til kvinner på 

landsbygda som
 m

istet m
ennene sine under den 

36 år lange borgerkrigen.
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U
t fra dette forarbeidet, bygges kunnskapen 

videre gjennom
 de sosiale og kulturelle 

opplevelsene og erfaringene på selve turen  - og 
gjennom

 refleksjoner og form
idling ut til andre 

skoler i etterkant. 

M
ålet for å ta m

ed norske ungdom
 til G

uatem
ala 

er å gjøre dem
 kjent m

ed landets kultur og å gi 
guatem

alanerne kunnskap om
 vår. I løpet av 

turen bor derfor elevene flere dager hjem
m

e hos 
m

ayaindianere i en fjellandsby. D
ette gir gode 

m
uligheter for å bygge næ

re relasjoner og læ
re 

hverandre å kjenne. V
i kom

m
er her i kontakt m

ed 
likheter og forskjeller, der m

ålet er at m
øtet blir 

positivt for begge parter. I løpet av turen besøker 
vi også am

bassaden, rike fam
ilier og spanskæ

ttede 
”ladino” ungdom

m
er. K

ontrastene i landet er 
store, det travle storbylivet m

ed lange bilkøer og 
digre shoppingsentre, rikfolk i palasser m

ed 
tjenere og dyre biler, m

ayafolkets liv m
ed atskillig 

enklere kår i de kalde fjellandsbyene og det varm
e 

kystlivet hvor m
ange har afrikansk blod etter 

koloniseringen.

H
va sk

al til for å sk
ap

e et god
t 

k
u

ltu
rm

øte?
Så lenge vi opptrer innenfor vår egen kulturelle 
referanseram

m
e, kan vi gå på autopilot, m

en 
straks vi m

øter et ukjent m
iljø eller et nytt land, 

m
å vi derim

ot over på m
anuell styring. Å

 m
øte 

m
ennesker m

ed ulik kultur vil trigge våre vaner 
og valg, noe som

 gjør at både toleranse og 
om

gjengelighet blir satt på prøve. D
ette m

erker 
elevene spesielt når de bor hos m

ayafam
iliene, 

hvor alt er annerledes og hvor de m
å gi m

ye av 
seg selv.

For å forberede elevene på å m
øte m

ayafam
iliene 

på en god m
åte, snakker vi om

 at kroppsspråk 
taler m

er enn ord, og at ny m
at bør m

øtes m
ed 

m
ottagelig gane. V

år norske væ
rem

åte kan væ
re 

m
er direkte og uform

ell, m
ens væ

rem
åten i 

G
uatem

ala ofte er høflig og form
ell. H

vordan vi 
kler oss, spiller også en stor rolle i m

ange kulturer. 
K

orte shorts, joggebukse, utringet singlet eller 
gjennom

siktig bluse er selvfølgelig behagelig i 
varm

en, m
en kom

fort bør ikke ha forrang frem
for 

klæ
r som

 signaliserer respekt. V
i kan også lett bli 

iakttatt fordi m
ayafolket vet vi kom

m
er fra et 

industrialisert og rikt land. D
e bryr seg derm

ed 
om

 hvilke handlinger vi gjør, som
 om

 vi kaster 
søppel i gatene eller ikke, selv om

 det ligger 
haugevis der fra før. 

M
øtet m

ed m
ayabefolkningens hverdag kan lett gi 

et nytt perspektiv på hvilke m
aterielle goder vi har 

hjem
m

e. V
i kan godt fortelle om

 vår hverdag, 
m

en sam
tidig spørre oss selv: H

va er m
ålet m

ed å 
fortelle det? O

g om
 vi er ute og handler sam

m
en 

m
ed lokalbefolkningen, kan det væ

re fint å ikke 
snakke om

 hvor billig alt er eller kjøpe en haug av 
ting som

 vertsfolket ikke har råd til. H
eller ikke 

dem
onstrere hvor flotte m

obiltelefoner eller dyre 
kam

eraer vi har. D
ette handler om

 respekt, og 
hva som

 kan skygge for eller åpne opp for et godt 
m

øte. Å
 m

øte den andre m
ed åpenhet, interesse 

og hjertevarm
e vil im

idlertid væ
re det viktigste for 

ethvert m
øte.  På seg selv kjenner m

an andre, og 
vi har gjerne m

er til felles enn vi aner!

B
ør lokalbefolkningen i G

uatem
ala forberede seg 

på å m
øte oss? Å

 kom
m

unisere våre planer på 
m

ail eller skype i forkant, er fint for å forberede 
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lokalbefolkningen på hvor m
ye tid vi har til 

rådighet. G
uatem

alanerne er svæ
rt gjestfrie og 

legger æ
re i å få besøk. D

e ønsker gjerne å 
forberede m

at, program
 eller det de m

åtte ønske å 
vise fram

. For vertsfam
iliene gir det trygghet å få 

vite litt om
 gjestene de skal ha hos seg. K

anskje 
har de noen felles interesser, som

 å lage m
at eller 

drive håndarbeid. K
anskje m

å de håndtere 
spesielle behov.

U
n

gd
om

 m
øter u

n
gd

om
 i h

oved
stad

en
I utkanten av hovedstaden m

øter vi N
orm

a. D
en 

vakre jenta viser stor begeistring for å se oss, og 
alle får en klem

 m
ed et kyss på kinnet. N

orm
a er 

hvit i huden og har blod fra Spanias kolonitid. 
H

un har en god utdanning og god jobb, m
en har 

m
istet både far og m

or under borgerkrigen. H
un 

på 24 år og broren på 26 år bor derfor hjem
m

e 
hos en nabo som

 de kaller «tante». T
ante m

istet 
også m

annen sin under krigen. D
e ønsker å ta oss 

m
ed hjem

 etter at vi har spist lunsj på en 
fastfoodrestaurant. V

i spanderer på N
orm

a og to 
venner hun har m

ed seg. A
lle elevene bestiller og 

praten går i ett på engelsk og litt spansk. På vei ut 
ser vi N

orm
a og vennene hennes sam

le restene av 
chipsen og elevenes halvspiste ham

burgere i en 
pose de tar m

ed seg. E
levene blir flaue da N

orm
a 

forklarer at de ikke vil kaste bort så god m
at. V

el 
frem

m
e i huset m

øter vi tante og hennes to barn i 
tillegg til N

orm
a og broren. A

lle veggene har hver 
sin farge, og plassen er ikke stor. D

e serverer kald 
drikke og forteller om

 hvordan det er å væ
re 

ungdom
 i byen. D

e forteller om
 krim

inaliteten, 
m

en også om
 hvor godt de har det. . B

esøket 
varer ikke m

er enn noen tim
er, m

en inntrykkene 

av de hjertelige m
enneskene ble et stort m

inne for 
m

ange av elevene

U
n

gd
om

 m
øter u

n
gd

om
 i fjellan

d
sb

yen

O
ppe i fjellet tilbringer elevene m

orgen, lunsj og 
kveld hos m

ayafam
iliene, m

ens resten av tiden 
brukes sam

m
en m

ed landsbyens lokale 
speidergruppe. D

ette er en gruppe av barn og 
ungdom

 som
 sam

les utenfor skoletid. Sam
m

en 
utveksler vi på engelsk og spansk og har 
aktiviteter. D

e viser oss m
arkedet og landsbyen 

sin, hvor de forteller historien bak det vi ser og tar 
oss m

ed på leker. V
i blir m

ed i arbeidet deres hvor 
vi m

aler over stygge tagginger på m
urene og 

sam
ler søppelet som

 overfyller parkene. N
oen 

elever har også m
ed en basketball og fotball som

 
lett blir tatt i bruk, m

ens andre lager arm
bånd 

sam
m

en. 

M
ayaungdom

m
ene har alltid noe spennende på 

planen, som
 å la oss få prøve deres oppfinnsom

m
e 

speiderstafett. V
i blir delt inn i blandede lag, og 

på tid springer vi rundt i hele landsbyen, der 
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speiderne står klare m
ed utfordringer. M

ens 
svetten renner frakter vi m

ed skje i m
unnen 

sukkertøydrops opp en plastbelagt skråning m
ed 

rennende såpevann, løser gåter, lager båre av 
pinner og klæ

r som
 kan bæ

re m
instem

ann, og 
sittende i rekke frakter vi m

est m
ulig vann fra den 

ene bøtta til den andre ved hjelp av en svam
p. 

K
reativiteten er stor m

ed lavt budsjett! 

Vertsfam
ilien

es syn
sp

u
n

k
t

Jeg alltid på besøk til hvert hus og hver fam
ilie for 

å sam
tale om

 hvordan de opplever besøket vårt og 
hva de tenker om

 vår kultur. Som
 reiseleder 

kjenner jeg at jeg m
å ha en relasjon hvor jeg kan 

sjekke ut om
 det vi gjør er greit eller ikke. D

et kan 
kreve et stort forarbeid å etablere disse 
relasjonene, da høflighetsfrasene kom

m
er lettere 

enn sannheten. Siden jeg har bodd i denne 
landsbyen ett år i strekk (der jeg raskt ble 
inkludert som

 et fam
iliem

edlem
 og fikk m

or, far, 
onkel og seks gode søstre) kjennes åpenheten god. 
M

ed oppriktighet  forteller de:

V
i er glade for at fam

iliene får pengene som
 hotellene ellers 

ville fått. At dere er på besøk over flere dager, betyr også 
inntekt på m

arkedet når dere handler frukt og is. D
ere tar 

del i fam
iliene og bruker tid m

ed ungdom
sarbeidet, og det er 

m
ed på å styrke speiderne. At dere gir penger til stipend og 

utstyr hvert år, er til stor hjelp for ungdom
m

ene. D
e snakker 

m
ye om

 dere i etterkant av besøket ... m
est om

 det 
m

orsom
m

e dere gjorde sam
m

en. Siden det er lite 
engelskundervisning i skolen, lærer ungdom

m
en vår at 

engelsk allikevel er viktig som
 et felles språk. - D

e blir også 
stolte av byen sin fordi andre har interesse av å kom

m
e hit, 

sier foreldrene. 

Å gi oppm
erksom

het er å gi noe av verdi. E
n utfordring kan 

være at m
ayajentene ser opp til de norske jentene, og derfor 

kan ønske å gå i bukse istedenfor m
ayadrakt. G

år dere aldri 
i skjørt? I G

uatem
ala jobber vi hardt for å beskytte kulturen 

vår, og det er derfor viktig at ungdom
m

en støttes i å gå m
ed 

draktene slik generasjonene før har gjort. D
et positive er at 

de norske ikke røyker eller drikker m
ens de er her. D

et er 
m

ange i landsbyen som
 har problem

er m
ed dette, spesielt i 

en hardt presset hverdag. V
i indianere tåler ikke m

ye 
alkohol. 

D
e norske ungdom

m
ene oppleves som

 gode venner. V
i lærer 

dem
 å lage tortilla på gruven, og de lærer oss at det er viktig 

å lese bøker, sier de og ler. - Alle er vennlige, m
en kanskje 

litt reserverte. D
e virker overrasket over hvor m

ye vi jobber, 
m

ens vi trodde de jobbet m
er siden de er rike. D

et er 
m

erkelig for oss at m
ange ikke tror på G

ud. V
i skulle gjerne 

reist så langt som
 de, m

en vi har det også veldig bra her 
fordi vi har alle vi er glad i rundt oss.

E
leven

es syn
sp

u
n

k
t

E
levene rangerer dagene m

ed m
ayafolket som

 
noe av det viktigste på hele turen, og skriver:
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V
i får innsikt i hvordan m

ayafolket lever, lager m
at, vasker 

klær, tar vare på hverandre og hvordan barn hjelper til. D
et 

blir rom
 for gode sam

taler, praktisering av språk og lek m
ed 

ungene i huset. O
pplevelsene vi får ved å bo hos fam

iliene, 
gir stadig påm

innelser om
 at m

ayafolket har verdier vi 
kanskje m

angler, som
 et tettere nettverk, enorm

 om
sorg for 

hverandre og stolthet over sin gam
le kultur. 

Selv om
 vi tenker at vi kom

m
er fra et velstående og rikt 

land, m
å vi spørre oss: H

vem
 av oss lever et godt liv? Flere 

venner har sagt at de kunne ha trengt å bli m
ed til 

G
uatem

ala da de føler at de har blitt for m
aterialistiske og 

trenger andre perspektiv på livet. V
i tror vi har godt av det. 

H
vor m

enneskene vi besøkte under brua m
ed m

arginale kår 
henter sin styrke fra, er et spørsm

ål vi stadig stiller oss. D
e 

er alltid så positive. U
ngene klager aldri når de m

å jobbe i 
huset hver dag etter leksene, og ungdom

m
en gir alt de tjener 

i jobben etter skolen til fam
ilien. D

et hadde ikke vi gjort, 
sm

iler elevene. 

D
et er ingen tvil om

 at m
ayafolket har kvaliteter vi kan lære 

av. H
vordan de tar vare på naturen, og hvordan de er 

tydelige og sterke på hva som
 er deres kultur. U

ngdom
m

ene 
ansvarliggjøres på en m

åte som
 kanskje er et savn i vår 

kultur. D
e er til nytte og viktige fordi de har en økonom

i og 
kultur som

 trenger at de bidrar. D
et etterspørres hvilke 

kvaliteter de har for å bidra til fam
ilien. I vår kultur 

handler det heller om
 hva vi kan oppleve og hva vi har lyst 

til. H
va vi velger ut ifra egne behov, ikke andres.

G
od

e k
u

ltu
rm

øter gir oss n
oe

For elevene vil et m
øte ansikt til ansikt bli husket 

m
ye lenger enn all inform

asjonen vi klarer å gi 
hjem

m
e i N

orge. E
t genuint og ekte kulturm

øte er 
ubetalelig. D

et setter spor, og det forandrer. D
et 

åpner oss opp og gjør oss svake – m
en likefullt 

gjør det oss rike. D
et er et m

øte som
 oppleves på 

kroppen!

Å
 se likheter skaper felles forståelse. Å

 forstå den 
andres verden bygger fred. K

anskje er dette 
hovedpensum

 på reisen – å læ
re eleven å m

øte 
m

ennesker m
ed en innstilling preget av åpenhet, 

ydm
ykhet og respekt. N

orge har gått fra å væ
re en 

næ
rm

est hom
ogen kultur til å bli et flerkulturelt 

sam
funn. K

anskje er det derfor viktigere en noen 
gang at vi kan forstå og respektere den andre – og 
bli trygge på hvem

 vi selv er.
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U
ndervisning i kulturkunnskap

av H
enrik Seglem

 G
rydeland

D
areios, en konge i det gam

le Persia, ble fascinert av de 
ulike kulturene han m

øtte på sine reiser. H
an m

ente at 
skulle m

an forstå verden, så m
åtte m

an lære om
 de 

forskjellige skikker og norm
er, og til og m

ed forsøke å 
verdsette ulikhetene m

ellom
 de forskjellige kulturer. 

E
n ting kongen hadde oppdaget var at K

alaterne, en indisk 
folkegruppe, vanligvis spiste likene av sine avdøde forfedre. 
G

rekerne, på sin side, praktiserte krem
asjon og betraktet 

bålet som
 den naturlige og passende m

åte å kvitte seg m
ed 

de døde. E
n dag ønsket D

arieos å understreke dette poenget, 
så han innkalte noen grekere som

 tilfeldigvis var tilstede ved 
hoffet hans.  H

an spurte dem
 hva de ville ta for å spise 

likene av sine døde fedre. D
e var sjokkert, noe D

areios visste 
de ville bli, og svarte at intet beløp kunne overtale dem

 til å 
gjøre noe slikt. D

eretter kalte kongen inn noen K
alatere, og 

m
ens grekerne lyttet, spurte dem

 hva de ville ta for å brenne 
sine avdøde forfedre. K

alaterne ble forferdet og ba kongen 
om

 å aldri m
er nevne noe så grusom

t.

D
en greske historikeren H

erodot forteller denne 
anekdoten i sin bok «H

istorie» som
 er skrevet i 

perioden 450 - 420 før K
ristus. K

onklusjonen 
D

areios trakk var at kulturer er forskjellige! D
et 

som
 er riktig å gjøre i en kultur kan bli helt feil i 

en annen. M
an skulle nesten tro at han hadde tatt 

et år hos oss på G
lobal V

illage-linja!

P
å tu

r
D

et slår egentlig aldri feil. Før vi drar på tur m
ed 

G
lobal V

illage (G
V

), Solborgs B
istands-, 

solidaritets- og reiselinje, underviser vi elevene om
 

i kulturkunnskap. -K
ulturer, forteller vi, er 

forskjellige. V
åre egne kulturelle koder, sitter i 

bakhodet vårt  og forteller oss hva som
 er rett, 

galt, lurt, m
orsom

t, klokt, fornuftig, sannsynlig 
etc. -D

isse kodene er kanskje helt usynlige for oss 
selv, forklarer vi videre. V

i tar dem
 for så gitt at vi 

aldri reflekterer stort over dem
. D

et vil si, før vi 
kom

m
er til en annen kultur. D

a kan det vise seg at 
alt det vi holder for å væ

re helt opplagt, plutselig 
ikke er det likevel.

D
a kan det væ

re klokt å vise litt ydm
ykhet. D

u 
kan tenke at selv om

 du har sett noe, hørt noe, 
opplevd noe som

 er litt rart, frem
m

ed eller 
annerledes, så har du kanskje ikke forstått alt 
likevel. D

a kan det væ
re klokt å vente m

ed å felle 
en streng dom

. I stedet for å hisse seg opp, bli 
arrogant eller rive seg i håret i frustrasjon over 
andre m

enneskers uvitenhet, kan m
an heller 

tenke: D
et var dette jeg kom

 for. N
å kan jeg læ

re 
noe! -G

jesp, svarer elevene da. V
i skjønner dette 

vi. Selvsagt er det annerledes i V
ietnam

 enn i 
N

orge. D
et er jo derfor vi går denne linjen. For å 

oppleve og å læ
re noe annet. N

oe nytt. Ikke væ
re 

som
 tullete nordm

enn som
 raver rundt i Spania i 
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fylla, der de skjeller ut de m
atvarebutikkene som

 
ikke selger m

eieriprodukter fra T
ine eller god 

norsk frossenpizza.

O
g så skjer det likevel: V

i står og venter på få 
bagasjen ut av flyplassen i H

o C
hi M

inh C
ity i 

V
ietnam

. System
et der er slik at for å slippe ut av 

flyplassen m
å du vise den andre halvdelen av 

bagasjetagen, som
 ble festet på sekken ved avreise. 

V
i er en gruppe på 50 stykker. N

oen finner ikke 
bagen sin. N

oen litt usikre funksjonæ
rer svinser 

rundt for å finne ut av situasjonen. 10 m
inutter 

går. -For et idiotisk system
, sier en. -T

otalt 
latterlig, sier en annen. R

yggm
argsrefleksen slår 

inn. D
et er slutt på at det er interessant å væ

re 
nordm

ann i V
ietnam

. T
otalt borte er det vi på 

forhånd hadde fortalt var det viktigste i m
øte m

ed 
en buddhistisk kultur: B

li aldri sint! 

N
issen ble m

ed i bagasjen denne gangen også!

K
u

ltu
rk

u
n

n
sk

ap
en

s p
lass

I en stadig m
er globalisert verden (filler’n, jeg 

begynner å bli så lei det uttrykket, og nå brukte 
jeg det likevel) er økende kunnskap og ikke m

inst 
kjennskap til kulturforskjeller. M

ed «kunnskap» 
m

ener jeg en teoretisk forståelse av hva som
 skjer. 

D
en forsøker vi å gi på forhånd. M

ed «kjennskap» 
m

ener jeg opplevelsen, følelsen av å m
øte disse 

forskjellene. K
jennskap får elevene på tur. 

D
et blir påpekt i så m

ange sam
m

enhenger hvor 
viktig det vil væ

re for frem
tidens m

ennesker å 
forholde seg til dette. A

lle reisene vi tar er en ting. 
A

lle subkulturer som
 er kom

m
et til N

orge er en 
annen. N

æ
ringsliv blir m

er og m
er internasjonalt. 

Å
 forholde seg til annerledes kulturelle tankesett 

kan vise seg å bli en forutsetning for å lykkes i 
sam

funnet i årene frem
over. D

a nytter det ikke 
bare å slå fast at alt annet enn vår egen kultur, er 
rar.

I denne lille artikkelen vil jeg ta for m
eg 

kunnskapen vi vil gi elevene før vi drar. G
enerell 

kulturkunnskap er en viktig del av vår 
undervisning på G

V.  V
i bruker tid, både før og 

etter turene på å bevisstgjøre dem
 om

 norsk 
kultur og reiselandets kultur(er). 
H

ovedlæ
rdom

m
en kan sam

m
enfattes i tre 

setninger:
D

et du ser er ikke nødvendigvis det du tror det er.
D

et du hører er ikke nødvendigvis det som
 blir 

sagt.
D

et du opplever er ikke nødvendigvis det som
 

skjer. 

Verd
ier

N
år vi underviser om

 dette forsøker vi i starten å 
se på N

orge m
ed utenlandske briller. V

i inviterer 
gjerne en m

ed en annen kulturell bakgrunn som
 

nå bor i N
orge til å kom

m
e og fortelle om

 sitt 
m

øte m
ed N

orge og nordm
enn. E

ttersom
 vi ofte 

har utlendinger i klassen hører vi gjerne litt om
 de 

har noen refleksjoner også. L
itt avhengig av hvor 

lenge de har væ
rt her, kan de fleste fortelle om

 et 
m

øte m
ed N

orge som
 bød på både positive 

overraskelser, m
en også til dels voldsom

m
e sjokk. 

Så rart det enn kan virke: Indre havn i Stavanger 
kan virke eksotisk nok den, hvis du kom

m
er fra 

M
idtvesten i U

SA
, bare for å ta et eksem

pel.
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V
i forsøker å definere noen norske 

«grunnverdier»: L
ikhet, likestilling m

ellom
 kjønn, 

æ
rlighet, selvstendighet, janteloven, her kan listen 

sikkert gjøres lang. E
r dette verdier overalt i 

verden? N
ei. T

il slutt deler vi ut to artikler: 
«B

landinavia», («Jeg har sett m
er glede og latter i 

desperate og utarm
ede landsbyer i A

frika enn jeg 
så i O

slo,» skriver journalisten Jonathan Forem
an 

i en underholdende og provoserende artikkel i den 
britiske avisen D

aily M
ail. A

rtikkelen vakte vrede 
og latter i N

orge og Forem
an ble til slutt invitert 

til Skavlan. L
inken finner du på slutten av denne 

artikkelen. ) 

Så snakker vi litt om
 norsk høflighet. Jeg forteller 

historien om
 da jeg bodde på K

ibbutz som
 ung. 

«C
an you pass m

e the butter» sa jeg når vi spiste, 
helt til en engelsk venninne fortalte m

eg at det 
hørtes ut som

 om
 jeg kom

m
anderte. Jeg glem

te et 
ekstrem

t viktig ord på engelsk: «Please». (O
m

 
Please er det tre ting å si: A

lle elevene kan det, alle 
elevene vet at de skal bruke det, de fleste glem

m
er 

det fem
 tim

er etter at de forlot N
orge). Jeg 

forteller dem
 om

 begrepet «N
orw

egian arm
», at 

du strekker deg over sidem
annens plass for å 

hente et pålegg, e.l. 

Så viser jeg dem
 en artikkel i A

ftenposten av 
sosialantropologen A

nh N
ga L

ongva (også den 
linken finner du til slutt), der hun forteller at blant 
utlendinger i N

orge er nordm
enns m

anglende 
høflighet et yndet tem

a. U
nødvendig å si at også 

den vakte oppsikt og debatt, og L
ongva m

åtte 
også på T

V
 og forklare seg. 

H
va form

er k
u

ltu
rer?

E
tter å ha sett litt på norsk kultur, går vi videre for 

å se på hva som
 form

er kulturer, for på den m
åten 

å få et noe bredere perspektiv og m
uligens også 

kunne avdekke noen «hvorfor». I m
øte m

ed det 
frem

m
ede føler m

ange behov for å få en rasjonell 
forklaring. «H

vorfor skal m
an væ

re varsom
 m

ed å 
vise fotsåler i T

hailand?» O
fte er det konkrete 

svar på denne type spørsm
ål, m

en ikke alltid. O
g 

om
 det skulle væ

re det, er det ikke sikkert svarene 
er så lette å avdekke heller.
K

an noen forklare den norske regelen for korrekt 
valg av buss-sete? pleier jeg å spørre elevene. A

lle 
er enige i selve «regelen»: M

an setter seg aldri, 
aldri ved siden av noen hvis det er en ledig to-
seter i bussen. D

ette vet alle. M
en hvordan vet vi 

det? Står det i grunnloven? T
rafikkloven? L

æ
rer vi 

det på skolen? Svaret er nei på alt, m
en likefullt 

kjenner alle dette prinsippet. H
vorfor det er sånn, 

er im
idlertid svæ

rt m
ye vanskeligere å forklare, 

selv for oss innfødte. D
enne læ

rdom
m

en om
 

«hvorfor» er viktig å ta m
ed seg i bakhodet på tur 

også. (O
g for ordens skyld, denne bussregelen er 

ikke på noen m
åte universell.) 

V
i snakker om

 religion som
 kulturform

er, og vi 
snakker om

 verdensbilde. R
eligion er kanskje den 

enkeltfaktor som
 har størst påvirkning på m

ange 
kulturer. A

t denne også vil kunne influere 
verdensbilder, belyser vi også.  Jeg forteller 
følgende anekdote fra M

adagaskar: I en større by 
hadde to ettersøkte, landskjente røvere forskanset 
seg i et hus om

ringet av et stort antall bevæ
pnete 

soldater. E
tter m

er enn et døgns beleiring rykket 
soldatene inn bare for å oppdage at huset var 
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tom
t. På folkem

unne delte m
an seg i to 

forklaringer:

K
om

m
andanten ble bestukket.

D
e to om

gjorde seg til en slange og en rotte, og de 
klarte å flykte.

I N
orge er nok ikke forklaring 2 en som

 m
ange 

ville gått for.  H
vordan forholder vi oss til andres 

forståelse av virkeligheten? H
vordan forholder vi 

oss til det vi ikke forstår? 

Sp
råk

Språk er en åpenbar potensiell fallgruve.  M
åter 

vi snakker til hverandre på likeså. Prøv å tiltale en 
politim

ann i Paris ved å tiltale vedkom
m

ende m
ed 

«du» og se hva som
 skjer (riktig svar er trolig 

«ingenting» eller «dem
onstrativ forlating av 

åstedet». I N
orge ringer helt frem

m
ede 

telefonselgere, og spør etter m
eg på fornavn, selv 

om
 vi aldri har m

øtt hverandre. I m
ange 

europeiske land vil «H
r. G

rydeland» væ
re den 

m
est naturlige m

åten å tiltale en læ
rer. (N

år vi har 
utenlandske elever blir de ofte overrasket over 
m

åten elever snakker til læ
rere. D

et er svæ
rt 

forskjellig fra for eksem
pel U

SA
 eller V

ietnam
, 

der slikt ville blitt oppfattet svæ
rt respektløst). 

Som
 før nevnt: D

et du hører er ikke alltid det som
 

blir sagt. D
et fikk en venn av m

eg oppleve, da han 
ble m

ed sin svenske kjæ
reste hjem

 til foreldrene i 
Sverige. D

e pakket ut av bilen og m
ens kjæ

resten 
ryddet bagasjen på plass, gikk han opp for å 
forsøke å gjøre et godt inntrykk på en potensiell 
svigerm

or. H
an fikk rim

elig hakeslepp da hun 
innledet sam

talen m
ed følgende ord: -H

ar ni varit 

i kjellaren och pulat? E
t eksem

pel på false friends, 
ord som

 er like på norsk og et annet språk, m
en 

m
ed helt annen betydning. M

in venn er vanligvis 
flink til å uttrykke seg, m

en her ble han rim
elig 

paff. K
jæ

resten hadde im
idlertid hørt hva m

oren 
sa, og hun var blitt god i norsk, så hun løp opp og 
sa: -N

ej m
am

m
a, så der kan du inte seja. M

in 
venn læ

rte at verbet «å pula» på svensk betyr å 
rydde. D

am
en ble forøvrig hans svigerm

or.

V
i snakker om

 kleskoder. H
va er respektable klæ

r? 
H

vilke signaler sendes ut hvis vi kler oss dristig? 
K

leskoder, sæ
rlig for kvinner, er veldig annerledes 

i A
frika og A

sia, enn i N
orge. H

vordan forholder 
vi oss til for eksem

pel følgende dress-kode i 
K

am
bodsja: 

C
am

bodians are conservative, and regardless of their m
eans 

do their very best to keep clean, you'll gain m
ore respect if 

you're w
ell turned out and m

odest in your dress. M
en 

should w
ear tops and w

om
en avoid skim

py tops and tight 
shorts. (Sitat fra en nettside til et reiseselskap i 
K

am
bodsja). 

H
vis m

an går rundt i Phnom
 Penhs gater, ser m

an 
to ting: D

et ene er at kam
bodsjanske m

ennesker 
kler seg i forhold til disse kleskodene. På den 
annen side, det vrim

ler av turister der som
 helt 

åpenbart ikke kler seg slik. H
va skal vi, som

 gode 
reisende, velge?

D
o’s an

d
 D

on
t’s

På linja G
lobal V

illage har vi en m
ålsetning om

 at 
våre elver skal bli «bedre reisende». H

elt essensielt 
i en slik sam

m
enheng er det, helst på forhånd, å  

sette seg inn i lokale skikker, D
o’s and D

ont’s der vi 
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kom
m

er.  V
i snakker m

ed elevene om
 lokale 

skikker, tiltaleform
er, m

åter å hilse osv. H
er er det 

utallige nettsider som
 gir nyttige tips og råd. Som

 
at fotsåler aldri m

å peke m
ot noen når vi er i 

T
hailand. Fotsålen er den skitneste delen av 

kroppen og en voldsom
 fornæ

rm
else. O

g selv om
 

fotsålene etter en stund kom
m

er opp over 
setekanten pekende rett m

ot bussjåføren, så er det 
en slags læ

ring i det også. V
i vet det, m

en etter en 
stund blir vi norske, og gjør det vi alltid har gjort. 
D

ette er kanskje den viktigste praktiske 
læ

rdom
m

en vi gjør før, under og etter tur. V
i kan 

læ
re om

 disse tingene, m
en vi gjør veldig fort det 

vi alltid har gjort. V
åre egne kulturelle koder slår 

fort inn og preger oss enten vi vil eller ei. På godt 
og på vondt.

N
oen

 situ
asjon

sstu
d

ier
T

il slutt presenterer jeg noen caser der elevene 
går i grupper for å diskutere løsninger som

 vi så 
skal stem

m
e over og vedta eller avslå etter 

m
ønster fra tv-program

m
et «T

rygdekontoret» på 
N

R
K

. Slike caser kan m
an ukentlig lese om

 i 
aviser, så her har m

an m
ange m

uligheter: H
er er 

to, begge hentet fra N
orge, noe som

 kan gjøre at 
spørsm

ålene oppfattes m
er relevante. B

egge 
skapte debatt og ulike forslag til løsninger i 
klassen. I alle casene m

å elevene finne argum
enter 

for og im
ot.

C
ase 1: 

B
ør vi tillate utenlandske flagg i et norsk 17. m

ai tog?

D
enne saken ble heftig debattert i O

slo i 2008, da 
17. m

ai kom
iteen i O

slo nedla forbud m
ot alt 

annet enn norske, sam
iske og FN

- flagg. L
ink til 

saken ligger til slutt i artikkelen.

C
ase 2:

K
an en norsk høgskole akseptere at lokalene deres blir lånt 

ut til foreninger som
 driver m

ed kjønnsdelte m
øter? 

E
n slik sak var aktuell ved H

øgskolen i O
slo 

høsten 2010 da rektor ved skolen gikk inn og 
stoppet utlån av lokaler til organisasjonen 
Islam

N
et. I følge A

ftenposten sa R
ektor Sissel 

Ø
stberg: – Sånn kan vi ikke ha det, vi kan ikke 

akseptere kjønnssegregering ved en verdslig 
institusjon. H

un hadde på forhånd sikret seg en 
avtale om

 at kvinner og m
enn ikke skulle holdes 

atskilt under Islam
N

ets m
øte. N

å gjør hun det 
klart at organisasjonen ikke lenger får låne gratis 
lokaler fordi de brøt avtalen. 

Islam
N

et på sin side vurderte saken annerledes: 
Fahad Q

ureshi, som
 var konferansier under 

m
øtet, sier at m

ange kvinner, spesielt m
ed 

pakistanske og som
aliske kulturbakgrunn, ønsker 

egne innganger. H
an sier også at kjønnsdelingen 

ble tatt opp under m
øtet, og at han da spurte 

forsam
lingen om

 de ønsket å sitte blandet. Svaret 
var et høyt nei fra alle kvinnene i salen. -D

et blir 
kvalm

ende, og det er kvinneundertrykkende, å 
tvinge kvinner til å sitte sam

m
en m

ed m
enn m

ot 
sin vilje, sier Q

ureshi til A
ftenposten. H

an sier at 
høyskolen opptrer krenkende ved ikke å akseptere 
at folk ønsker å sitte atskilt.

H
va ville du gjort hvis du var rektor? T

enkt at i et 
dem

okrati m
å vi la folk få m

ene hva de vil, selv 
om

 du ikke nødvendigvis er enige m
ed dem

. 
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H
adde du latt dem

 fortsette å få låne lokaler gratis 
eller bedt dem

 finne et annet sted? 

T
o god

e råd
N

år m
an setter seg inn i kulturkunnskap, kan det 

væ
re lett å bli forvirret og kanskje frustrert. 

K
ulturer er forskjellige. D

et er et hav av fallgruver 
i m

øtet m
ed andre m

ennesker. M
en jeg ønsker 

ikke å undervise til m
otløshet. T

vert i m
ot. D

u 
trenger egentlig ikke gjøre m

er enn å følge de to 
rådene under for å oppleve en flott tur, eller ha 
positive m

øter m
ed m

ennesker fra andre kulturer. 
D

et er egentlig veldig lett:

W
hen in R

om
e, do as the R

om
ans do! G

am
m

elt 
jungelord som

 stadig er like relevant.
Som

 utlending på tur har du en viss tabbekvote. 
D

et forventes ikke at du skal ha en full oversikt 
over alt som

 er av lokale skikker og 
om

gangsform
er. D

et som
 forventes, er en 

respektfull frem
ferd. D

en læ
rdom

m
en om

 oss selv 
kan vi kanskje væ

re litt rause m
ed i m

øte m
ed 

m
ennesker fra andre kulturer som

 kom
m

er til vårt 
land. 

V
is litt ydm

ykhet. Fordi:

D
et du ser er ikke nødvendigvis det du tror det er.

D
et du hører er ikke nødvendigvis det som

 blir 
sagt.
D

et du opplever er ikke nødvendigvis det som
 

skjer. 

G
od tur.

R
essu

rser: 
A

rtikkel om
 N

orge og nordm
enn: http://

w
w

w.dailym
ail.co.uk/new

s/article-362369/
B

landinavia.htm
l

A
nh N

ga L
ongvas artikkel om

 nordm
enn og 

høflighet: http://w
w

w.aftenposten.no/m
eninger/

kronikker/article914068.ece

C
aser til d

isk
u

sjon
:

17. m
ai flagg: http://w

w
w.aftenposten.no/

nyheter/iriks/Sier-nei-til-utenlandske-flagg-i-17-
m

ai-toget-i-O
slo-6557388.htm

l 
B

ruk av studentlokaler: http://
w

w
w.aftenposten.no/nyheter/oslo/

article3910367.ece	
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N
år slutter reisen? Praktisk etterarbeid

av M
orten Serkland

Innebygd i alle reiser er forberedelsesfasen, selve 
reisen og etterarbeidsfasen. Som

 regel vil 
hovedfokus for de fleste m

ennesker på reise ligge 
på de to første om

rådene, m
en sett fra en 

pedagogisk synsvinkel vil etterarbeidsfasen væ
re 

en fullverdig og viktig del av denne trekanten. 
D

en aktive etterarbeidsfasen vil kunne ha ulik 
varighet, avhengig av hvilken type reise m

an har 
væ

rt på. E
t av de første spørsm

ål vi da kan stille 
oss når vi starter planlegging er: N

år slutter 
reisen?

H
er er et praktisk eksem

pel fra G
renland 

folkehøgskole. U
t fra dette er det m

ulig å sette 
SIN

 reise inn i sam
m

enhengen, og se på andre 
reiser i lys av dette eksem

pelet.  I en årrekke har 
vi hatt reise til E

gypt som
 et av våre hovedm

ål på 
reiselivslinja på G

renland. D
enne reisen går en 

uke i begynnelsen av novem
ber, og vi begynner en 

aktiv planlegging i begynnelsen av oktober. I 
planleggingsfasen fokuserer vi på en del 
hovedom

råder:

E
gyptisk historie m

ed hovedvekt på faraoisk tid
G

eografi/N
ilens betydning

R
eligion m

ed vekt på gam
m

el egyptisk gudelæ
re, 

islam
 og den koptiske kirken

E
gypt i dag (politikk, sam

funn, litteratur, m
usikk, 

kunst)

E
gypt som

 turistland, m
ed forståelse for hvor 

viktig turism
e er som

 næ
ringsvei i landet

K
ulturbegreper (etnosentrism

e/kulturrelativism
e)

Praktisk tilnæ
rm

ing – hva kom
m

er vi til å ha m
est 

utbytte av, og hva kom
m

er til å bli en utfordring?
H

vem
 er ”egypteren” vi kom

m
er til å m

øte?
H

vordan forholder vi oss til shopping? Pruting?
Forventninger til hva vi kom

m
er til å læ

re

T
idlig i planleggingsfasen snakker vi om

 når 
denne reisen kom

m
er til å slutte, og her fokuserer 

vi på to ting. D
et ene er de livslange m

innene, der 
inntrykk og erfaringer vil lagres i et livslangt 
perspektiv. D

et andre er den m
er kortvarige, 

aktive etterarbeidsfasen, der vi bearbeider alle 
våre erfaringer i grupper og individuelt.

O
m

 reisen foregår m
ed fly, er det alltid en 

uvirkelig situasjon å forflyttes ut av en kultur og 
inn i vår kjente, norske. I m

ange dager etter 
hjem

kom
st har vi m

ed oss lukter, stem
m

er, 
følelser, bilder,  - og kanskje noen m

ageproblem
er.

Spørsm
ålet er: H

va gjør alle disse inntrykkene 
m

ed oss? D
en påfølgende pedagogiske prosessen 

vil ha dette som
 utgangspunkt og spørre: H

va gjør 
vi m

ed alle inntrykkene, slik at vi kan styre hva 
inntrykkene og erfaringene vil gjøre m

ed oss? 
M

ed denne m
ålsettingen er det m

ange spennende 
og kreative tilnæ

rm
inger vi kan benytte oss av.
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N
år det gjelder E

gyptreisen bestem
m

er vi oss for 
at 2 uker etter hjem

kom
st så lukker vi 

E
gyptkapitelet av folkehøgskoleåret, og åpner et 

nytt reisekapitel. I perioden etter hjem
kom

st skal 
vi bearbeide og fordøye og bruker ulike 
pedagogiske innfallsvinkler.

H
er følger noen konkrete tips og m

ulige 
tilnæ

rm
inger i etterarbeidsfasen.

I gru
p

p
er:

E
valuering av reisen i skjem

a m
ed to kolonner – 

hva var positivt m
ed reisen, og hva var kgb? V

i 
bruker aldri ”hva var negativt”, fordi det blir som

 
regel en litt deprim

erende, statisk tilnæ
rm

ing. I 
stedet bruker vi kgb som

 betyr ”kan gjøres bedre”. 
H

er er det potensial for forandring, nytenking og 
optim

ism
e. K

gb inviterer til dynam
ikk og 

utvikling.
Skriving i grupper (legges ut på skolens 
hjem

m
eside). 2-3 elever skriver sam

m
en om

 
konkrete opplevelser. D

ette skal ikke bare væ
re en 

fortellende skriving ut fra hva vi opplevde, m
en 

sam
tidig en refleksjon rundt opplevelsen, utbyttet 

og verdien.
Snakk sam

m
en i grupper om

 ulike tem
a (m

itt 
m

øte m
ed en egypter, en vanskelig situasjon jeg 

var i, noe jeg kom
m

er til å huske spesielt godt 
o.s.v.)
K

lassens fram
føring for resten av skolen, sam

t 
kulturkveld for alle basert på reisen vi har væ

rt på.
Skriving til lokalavisa i om

rådene hvor hver enkelt 
elev kom

m
er fra. D

ette er sam
tidig m

arkedsføring 
for skolen, så kanskje det kunne utlyses en liten 

prem
ie til dem

 som
 får sine artikler publisert i 

avisa?
Fotokonkurranse (fineste bilde, m

orsom
ste bilde, 

dårligste bilde, beste bilde av egypter osv) H
er kan 

vi bruke elever fra andre klasser som
 jury.

Skrive felles takkem
ail/brev til m

ennesker vi har 
m

øtt som
 har væ

rt m
ed på å gjøre reisen så bra 

for oss.
Se film

er om
 landet/kulturen vi har væ

rt i. D
ette 

vil selvfølgelig væ
re en viktig del av 

forarbeidsfasen, m
en vil også væ

re nyttig i 
etterarbeidet, siden vi da har en ny og annerledes 
forståelse for hva vi ser.
Planlegg en reise i andre om

råder av landet som
 

du ikke fikk besøkt denne gangen (når det gjelder 
E

gypt vil dette kunne væ
re oasebyer, A

sw
an, A

bu 
Sim

bel, A
lexandria, Suezkanalen m

ed m
er). H

er 
kan m

an bruke sine nye erfaringer i 
planleggingsfase av ny tur. K

anskje blir det aldri 
noe av denne reisen, m

en likevel vil det væ
re en 

god m
åte å bearbeide inntrykk på.

L
ese noveller/dikt fra landet vi har besøkt

Sp
ørsm

ål til in
d

ivid
u

ell refl
ek

sjon
 (stille 

refl
ek

sjon
, 2-3 m

in
 p

r tem
a):

•
T

enk på et m
øte m

ed en egypter du kom
m

er til 
å huske. H

vorfor?
•

T
enk over en gang du klarte å m

otstå trøtthet/
negativitet, og så positivt på ting i stedet. H

va 
var det som

 gjorde at du ”snudde” tankene?
•

T
enk over en gang du var m

ed på å gjøre en 
egypters dag bedre. H

va skjedde?
•

T
enk over en episode der du var m

ed å gjøre 
dagen bedre for en i gruppa. H

va skjedde?
•

H
vilke lydinntrykk husker du best? H

vorfor?
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•
H

vilke sm
aksinntrykk husker du best? H

vorfor?
•

H
vilke opplevelse gjorde sterkest inntrykk på 

deg? H
vorfor?

•
E

r det noe du ville gjort annerledes om
 du 

skulle reise igjen? B
egrunn.

•
T

enk etter hvilke forventninger du hadde før 
reisen. E

r de innfridd?
•

H
va overrasket deg m

est på reisen?

D
isse refleksjonsspørsm

ålene kan også gjøres 
skriftlig, og danne grunnlag for individuell sam

tale 
m

ellom
 læ

rer og elev i etterkant.
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Pakkepedagogikk
av K

ristin T
veranger Alfer og G

eir E
rtzgaard 

«H
ar dere ikke latt N

O
E

 være igjen hjem
m

e?» V
i ble m

øtt 
m

ed denne bem
erkningen da vi ankom

 et sted nord i K
enya. 

B
ussjåføren og andre hjelpere strevde på taket av bussen 

m
ed å løfte ned alle våre store, stappfulle og tunge kofferter. 

Svetten silte av dem
 i varm

en. Kom
m

entaren fikk m
eg til 

virkelig å tenke over hva og hvor m
ye vi trengte å ha m

ed oss 
på reise.

”N
år får vi pakkelista?” er et av de vanligste 

spørsm
ålene vi blir stilt som

 læ
rere. E

n pakkeliste 
hører alltid m

ed, når pakkelista er klar, er også vi 
klare for å legge ut på tur. M

en hva er det som
 

gjør denne pakkelista så viktig? 

P
ak

k
ed

ilem
m

aer og p
ak

k
eråd

E
r ikke pakkelista en ganske enkel sak, da? D

en er 
vel noe vi bare skal gi elevene, slik at de kan ta 
m

ed seg det de trenger og ikke m
er enn det? E

ller 
ser vi den som

 en pedagogisk m
ulighet til å la 

elevene reflektere over praktiske og etiske 
problem

stillinger? K
om

m
entaren fra K

enya og de 
stadig tilbakevendende spørsm

ålene fra elevene 
viser at pakkelista kanskje spiller en viktigere rolle 
enn vi tror. E

n pakkeliste er et praktisk verktøy, 
m

en den gjenspeiler også hvem
 vi er, til dels som

 
et uttrykk for vår privilegerte status i verden. 
Pakkelistene kan peke på praktiske dilem

m
aer, 

m
en også etiske problem

stillinger som
 det er vel 

verd å bruke tid på.

Sam
tidig er pakkelistene ofte noe vi bidrar m

ed, 
noe som

 elevene får tildelt fra oss på grunnlag av 
vår lange erfaring som

 reiseeksperter. T
enker vi 

gjennom
 hvordan våre egne jom

fruturer var, 
husker vi at dette m

åtte vi finne ut av selv. I dag er 
det fast lesestoff på reisesidene i avisene. I 
sm

arttelefonenes og lesebrettenes tidsalder 
utvikles det egne m

iniapplikasjoner som
 skal 

hjelpe deg å håndtere den kom
pliserte 

utfordringen det er å ta m
ed seg det nødvendigste 

når du skal bevege seg i noen uker et stykke vekk 
fra det stedet hvor m

an til daglig oppbevarer 
tingene sine. M

en hvorfor ikke la elevene få en 
dyrekjøpt erfaring? T

enk på situasjonen når de 
står på flyplassen i R

om
a og har altfor m

ye å bæ
re 

på og m
å kjøpe en ekstra koffert for å få plass til 

alt de hadde shoppa – m
ed de ekstra kostnadene 

tilleggsbagasje m
edfører. V

i er jo pedagoger, ikke 
pakkereiseledere. D

et blir en læ
repenge for eleven, 

m
en er det egentlig god læ

ring?

H
va sla

gs tu
r er d

u
 p

å? 

H
vor viktige pakkelistene er, avhenger også av hva 

slags tur du er ute på. R
eiser du som

 idrettslæ
rer 

på fjorten dagers fjelltur til N
epal, vil listen væ

re 
av langt større betydning enn den vil væ

re for en 
ukes tur til Praha. E

n fotoklasse vil ha en 
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annerledes pakkeliste enn en backpackerklasse 
som

 reiser på akkurat sam
m

e tur til K
am

bodsja. 
H

ensikten m
ed turen påvirker hva slags utstyr du 

m
å ha m

ed deg. Fototurer krever et m
inim

um
 av 

utstyr, m
en ikke alt utstyr er godt utstyr. M

en 
teknisk utstyr tar plass. H

vor lite kan m
an ha m

ed 
seg av de andre tingene m

an trenger? B
ehovene 

er forskjellige, de hensyn og vurderinger en m
å 

foreta likeså. E
r for eksem

pel pakkelistene våre 
uttrykk for overdreven m

aterialism
e? D

et er ikke 
få læ

rere som
 litt beskjem

m
et har følt ubehaget 

ved overfloden elevene drasser m
ed seg ut av 

flyplasser og inn i busser. B
agasjen, uttrykk for vår 

overflod, m
en også uttrykk for en forsikring for at 

selv om
 vi er langt avgårde, så har vi det vi 

trenger for å overleve de dagene og ukene vi er 
vekk fra hjem

m
et. 

P
ak

k
ep

ed
a

gogik
k

?
D

et vanlige scenariet hos oss er slik: E
levene skal 

hjem
 på ferie, og etter ferien er det noen få dager 

til vi reiser til A
sia. V

i læ
rere leter sm

åfebrilske på 
datam

askinen for å finne fjorårets pakkelister, ser 
gjennom

 den for å sjekke at vi har husket alt, før 
vi tar den m

ed i klassen og går gjennom
 punkt for 

punkt. D
et er få tim

er vi har m
er engasjerte elever 

enn i akkurat disse tim
ene. Spørsm

ålene hagler 
om

 kleskoder, bagasjekvoter på flyene, hvor 
m

ange store sekker vi bør ha m
ed oss, og om

 
koffert er bedre enn sekk. Folk reagerer m

ed latter 
og indignasjon i en fascinerende kom

binasjon når 
vi forteller at skjørtene m

å nå ned til knæ
rne og at 

guttene m
å ha m

ed skjorter m
ed krage. V

i gir 
pakkelistene stor plass fordi vi synes dette er viktig 
og fordi dette er noe vi «kan» på et om

råde der 

kom
petanse er vanskelig å m

åle. M
en hva er 

hensikten m
ed pakkelistene? 

V
eldig m

ange av spørsm
ålene vi får fra elever, 

dreier seg om
 hva vi skal ha m

ed oss, og hva vi 
skal legge igjen hjem

m
e. M

en den største 
læ

ringseffekten får vi som
 regel av at elevene m

å 
finne ut av ting selv. Selv legger jeg m

indre og 
m

indre vekt på pakkelister og lar elevene lage 
dem

 selv, m
ed visse korreksjoner fra m

in side. I 
forlengelsen av det praktiske kan det følge gode 
diskusjoner om

kring signaleffektene av det vi har 
m

ed oss.

G
od

e p
ak

kep
ed

agogiske sp
ørsm

ål:
•

H
vorfor m

å dere ha pakkeliste?
•

H
vordan tror dere om

givelsene oppfatter alt det 
vi har m

ed oss så m
ye som

 vi har m
ed?

•
H

vor m
ye kan dere klare dere uten?

•
H

vordan vil din egen pakkeliste se ut?
•

H
va tror dere m

åten vi pakker på sier om
 hvem

 
vi er?

•
K

an det at vi legger igjen ting hjem
m

e på noen 
m

åte bidra positivt i forhold til det reisem
ålet vi 

skal til?
•

H
vorfor er det bedre å reise m

ed ryggsekk enn 
m

ed koffert?
•

R
eflekter litt over den praktiske effekten og 

signaleffekten av hva god pakking betyr.
•

H
vorfor er vi på tur? For å læ

re eller for å 
shoppe? 

•
E

r det viktig å ta seg godt ut på tur? N
oen syns 

det er viktig å læ
re seg å leve i koffert. M

en hva 
m

ed vertskapet vårt? På M
adagaskar fikk jeg 

spørsm
ål om

 hvorfor alle vi hvite gikk rundt i så 
hullete jeans og slitte t-skjorter, vi som

 har så 
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m
ye penger. D

e oppfattet det som
 respektløst at 

vi som
 har så m

ye penger, ikke bruker pengene 
våre på det som

 er viktig, m
ens m

an på 
M

adagaskar kler seg så fint m
an bare kan når 

det er m
ulig. 

•
V

elger vi å pakke for oss selv eller for våre 
verter?

•
K

jøpe i N
orge eller på reisem

ål? For eksem
pel 

kan m
alariatabletter væ

re billigere i afrikanske 
land enn i N

orge. Skal vi spare penger, m
en 

bruke tid på å gå på apoteket der?

P
ak

k
eråd

N
å er det likevel en gang slik at vi har 

opparbeidet oss en del erfaring på dette om
rådet, 

og noen gode pakkeråd er det likevel godt å ha i 
bakhånd når elevene ikke helt klarer den store og 
utfordrende oppgaven det å pakke en sekk eller 
koffert er. E

n liste m
ed spissform

uleringer og gode 
råd kan væ

re godt å ta m
ed på veien til en god 

håndtering av pakkelisteproblem
atikken.

•
Ikke for m

ye, ikke for lite, hører vi ofte sagt. 
H

va kan vaskes og hva kan kjøpes? T
ar du m

ed 
plagg som

 kan vaskes, er det ikke nødvendigvis 
store m

engder klæ
r som

 trenger fylle bagasjen.
•

H
ar du plass til ting i bagasjen som

 du kjøper 
underveis?

•
Sekk eller koffert? D

et er alltid lettere å væ
re 

fleksibel m
ed sekk enn m

ed koffert.
•

Fellesutstyr fordeles på deltakerne?
•

Å
 pakke i tide, for å få lett nok koffert. L

ett 
koffert? H

ver kilo ekstra du har m
ed deg i 

sekken, m
edfører økte C

O
2-utslipp

•
På tur i én uke: Pakk for tre dager. På tur i fire 
uker: Pakk for én uke. 

•
H

vor skal m
an? Sjekk m

ed andre som
 har væ

rt 
der før hva som

 er lurt å ha m
ed.

•
Pakkelister på nett. 

•
N

ettbrettets velsignelser. I dag fins det 
m

iniapplikasjoner som
 kan håndtere alle de 

dokum
entene du tidligere m

åtte ha i upraktiske 
ringperm

er. E
ksem

pler på dette er E
vernote, 

T
ripit, PackingPro, D

ropbox. V
æ

r oppm
erksom

 
på sikkerhetsrisikoen ved å ha dokum

enter ”i 
skyen”

•
H

åndbagasje og sjekkinnbagasje, billetter, pass, 
visum

, m
edisiner, penger, bankkort, toalettsaker 

og ett klesskift i håndbagasje. K
opi av pass og 

billett i sjekkinnbagasje. O
versikt over reiserute, 

kontaktpersoner, bosteder, adresser i 
sjekkinnbagasje.

•
K

offert eller sekk, fordeler - ulem
per, H

vis du 
ikke skal bæ

re bagasjen langt, pakk i koffert. 
H

old den lukket, og du holder (de giftige eller 
ekle) sm

åkrypene ute.
•

M
edisiner, resepter: Sørg for å ha nok av egne 

nødvendige m
edisiner m

ed deg på tur. K
an 

væ
re lurt m

ed bekreftelse fra lege på at du m
å 

ha m
ed disse m

edisinene.
•

L
åsing og oppbevaring av bagasje: A

ldri gå fra 
bagasjen åpen, heller ikke på rom

m
et der du 

sover. H
engelås kan væ

re lurt. E
get ansvar.

«R
ed

 tap
e an

d
 visas»

I reiseguidene finner du alltid et avsnitt som
 heter 

”R
ed tape and visas”, de form

elle tingene som
 

alltid m
å væ

re på plass, og som
 også hører m

ed i 
en pakkeliste. Å

 m
øte opp på flyplassen for å 

oppdage at eleven din ikke har innreisetillatelse til 
reisem

ålet er en forferdelig opplevelse. V
i 

opplevde dette m
ed en av våre elever som

 skulle 
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væ
re m

ed oss til H
ong K

ong og K
ina. V

isum
 til 

K
ina var fikset og ordnet på forhånd, billettene 

var i boks, og vi m
øtte opp på G

arderm
oen de 

viktige to tim
ene før avreise. L

ikevel ble eleven 
stanset i innsjekkingen. D

et var ingen m
ulighet for 

at han kunne få væ
re m

ed. D
et vi hadde oversett, 

var at som
 innvandrer m

ed gjestepass, m
åtte han 

ha eget visum
 til H

ong K
ong, visum

 til K
ina holdt 

ikke. D
erm

ed kunne han ikke væ
re m

ed. 
H

eldigvis hadde vi en tim
e på oss, fikk ordnet 

m
ed flybillett direkte fra H

ong K
ong til 

G
uangzhou i K

ina, eleven behøvde ikke reise 
innom

 H
ong K

ong og flyselskapet hadde garanti 
for at han ikke ville bli returnert på sam

m
e fly 

som
 han kom

 m
ed. M

en vi hadde oversett viktige 
spørsm

ål:

E
r passet gyldig lenge nok? M

ange land krever at 
et pass har utløpsdato m

inst seks m
åneder etter 

siste utreise fra landet.
E

r du helt sikker på at du ikke m
å ha visum

 til 
landet?
H

ar du utenlandske elever som
 har helt andre 

krav til visum
 enn det våre norske elever har?

L
igger det noe i elevens forhistorie som

 kan føre 
til at vedkom

m
ende ikke får reise inn i landet?

H
vilke generelle regler gjelder for innreise og 

lengde på oppholdet? R
eiser dere til flere land, 

m
å du ha re-entryvisa, og hva koster det?

G
jelder sam

m
e priser for alle nasjonaliteter du 

har m
ed på tur?

H
ar h

else n
oe m

ed
 p

ak
k

in
g å gjøre?

E
t annet om

råde som
 krever ekstra 

oppm
erksom

het, er behovet for å sikre elevenes 
helse og trygghet. U

ansett hva vi legger igjen av 

andre ting, så er m
edikam

enter og andre forhold 
til elevens helse noe vi skal væ

re spesielt 
oppm

erksom
m

e på. D
ette gjelder spesielt for turer 

der helsevesenet ikke fungerer på sam
m

e m
åte 

som
 hjem

m
e, eller hvor risikoen for skader og 

ulykker er store, m
en avstanden til sykehus stor. 

I Z
am

bia er vi på overnattingsbesøk i en landsby 
tre tim

ers bilkjøring fra næ
rm

este klinikk. V
i 

spiller fotballkam
p m

ot ungdom
m

er fra 
landsbyen, banen er ujevn og hum

pete, langt fra 
så flat som

 norske baner, der vi har kunstgress, 
har de term

itthull.  E
n av våre elever tråkker over, 

vi henter fram
 isposen og behandler ham

 slik vi 
ville behandlet ham

 på en norsk kam
p. D

et går 
noen tim

er, og vi forstår at det er m
er enn et 

vanlig overtråkk, og kneet begynner å hovne opp. 
M

en der vi i N
orge hadde kjørt eleven til 

legevakten, m
å vi selv ta ansvar for behandlingen. 

M
en det eneste vi har m

ed oss er en ispose. N
å, 

flere år etter, sliter eleven frem
deles m

ed 
kneskaden han pådro seg, tanken på hva et 
beinbrudd hadde ført til i sam

m
e situasjon ønsker 

vi ikke tenke på.

H
ar vi m

ed oss det nødvendige utstyret til å 
behandle en elev i en slik situasjon? H

older det 
m

ed en ispose, har vi de nødvendige 
støttebandasjer, sm

ertestillende, 
hevelsesdem

pende krem
er, og annet utstyr som

 
kunne væ

rt til hjelp? O
g har vi kom

petansen til å 
benytte oss av utstyret? V

i kan helt sikkert skissere 
m

ange lignende scenarioer hvor ting kunne gått 
galt, og hvor pakkelista vår kunne hatt betydning 
for resultatet av skaden. 
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V
i reiser ofte m

ed elever m
ed ym

se sykdom
m

er, 
allergier eller skader.  D

et er sjeldnere at vi har 
m

ed kom
petent helsepersonell hvis noe først 

skulle inntreffe. E
levene m

å selv ha kjennskap til 
sin egen helse og til hva som

 kreves av utstyr. 
D

erfor legger vi alltid vekt på at elevene selv tar 
m

ed seg det som
 kreves av m

edisiner. Å
 ha m

ed 
reseptbelagt m

edisin krever at m
an har m

ed 
resepten, sam

t m
edisinen i den originale 

em
ballasjen. Sam

tidig m
å vi som

 ansvarlige vite 
hvordan m

edisinen brukes i tilfelle noe skulle skje 
som

 gjør at eleven selv ikke kan ta ansvar for sin 
egen helse. D

et er ikke kurant å kjøpe m
edisiner 

som
 er reseptbelagt i N

orge reseptfritt i utlandet. 
V

et vi hva vi gjør hvis vi setter i gang kurer som
 

krever resept i N
orge? Slikt er utenfor 

kom
petanseom

rådet til de fleste av oss. D
et er 

grunner til at m
edisinen er reseptbelagt i N

orge, 
og en uautorisert (og reseptfri) bruk kan væ

re 
straffbart. V

i har alltid m
ed oss egne sett m

ed 
sprøyter i tilfelle noen trenger behandling, og vi 
ikke kan garantere for at sprøytene til de som

 
behandler er desinfisert. V

æ
r likevel klar over at vi 

ikke har lov til å sette sprøyter selv, det m
å 

fagutdannet personell gjøre. D
et er skolens ansvar 

hvis noe går galt.

L
æ

rerne bør ta alle anbefalte vaksiner (selv om
 

lokalkjente sier det ikke er nødvendig). V
i vil 

m
inim

ere risikoen for at noe skjer m
ed 

reiselederne, og vi skal aldri undervurdere 
signaleffekten vi som

 reiseledere har.

L
itt om

 valu
ta, m

ob
il og d

atau
tstyr

T
idligere var dette et av de store spørsm

ålene. 
Selv på turer til T

yskland kunne m
an bli stående 

uten penger fordi bankkortet ikke virket på tyske 
term

inaler, eller tyske banker nektet å godta 
norske reisesjekker. I dag fins det m

inibanker på 
de m

est fjerntliggende steder, og det viktigste 
spørsm

ålet er hvorvidt bankkortet virker. O
gså 

her er det noen få og nyttige spørsm
ål det er lurt å 

stille seg selv:

E
r det nødvendig m

ed kontanter?
H

va lønner seg?  Å
 veksle penger i N

orge eller ta 
ut på term

inaler eller betale i butikker i utlandet?
K

an det væ
re lurt å ha m

ed flere kort?
V

il vi oppholde oss i lengre perioder på steder der 
vi ikke har tilgang til term

inaler?
H

vor m
ange grensekrysninger skal vi ha, og 

kreves det kontanter til avgifter og visum
?

D
et blir enklere og enklere å opprettholde 

kontakten m
ed dem

 der hjem
m

e – på godt og 
vondt. Å

 reise er jo også en m
åte å se ting fra 

utsiden, også sitt eget hjem
. For m

ye kontakt m
ed 

hjem
m

et kan føre til at m
an ikke går så m

ye inn i 
det lokale stedet som

 m
an ellers ville gjort. M

an 
er alltid oppdatert, også på ting m

an ikke trenger 
å oppdateres på. Sam

tidig er det en trygghet for 
dem

 som
 er ute på en reise for første gang å vite 

at veien hjem
 via en rask telefon ikke er så lang. 

M
en kostnadene kan raskt bli store. D

et er ikke 
sjelden vi hører om

 elever som
 har brukt flere 

tusen kroner på å ringe hjem
 og snakke m

ed m
or.

H
eldigvis fins det m

åter å im
øtegå dette på, og 

her er det også gode spørsm
ål m

an kan stille seg 
på forhånd:
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•
E

r det nødvendig å ha m
ed m

obil og 
datam

askin?
•

H
vilke utenlandstakster har 

m
obilleverandørene?

•
E

r det forhold på reisem
ålet som

 gjør at m
obil 

og data utgjør en sikkerhetsrisiko?
•

H
vordan vil det fungere om

 m
an anskaffer 

lokale SIM
-kort?

•
Skal vi innføre regler eller gi råd om

 at m
an 

begrenser m
obilbruk til W

IFI-soner på hoteller 
og andre steder m

ed W
IFI spots?

•
Skal vi ha m

ed de nyeste og dyreste m
obilene, 

eller har vi en m
obil som

 ikke er verd så m
ye?

Jeg fraråder alltid elevene å ta m
ed egne 

datam
askiner på lengre backpackerturer. D

e er en 
belastning å bæ

re m
ed seg, og de tar ofte fokus 

vekk fra selve reisem
ålet. D

et fins alltid en god 
internettkafé hvis m

an først m
å ha kontakt m

ed 
hjem

m
et. D

et er også m
itt ansvar å sørge for at 

elevene skal kunne legge ut de tingene de ønsker å 
legge ut til dem

 der hjem
m

e.

E
n

 k
on

k
ret p

ak
k

eliste
D

et er altså ikke bare å hoste fram
 en pakkeliste. 

Spørsm
ålet om

 hva som
 er fornuftig pakking er 

større enn vi kanskje tenkte på forhånd. D
et er 

vanskelig å si hvordan en enkel pakkeliste skal se 
ut. K

anskje er det elevene selv som
 skal bestem

m
e 

pakkelistene, m
ens vi skal begrense oss til å 

benytte den som
 et pedagogisk verktøy. L

ikevel 
kan det væ

re greit å ha eksem
pler å legge fram

. 
N

edenfor finner du en pakkeliste som
 G

lobal 
V

illage-klassen på Solborg Folkehøgskole benyttet 
på en av sine studieturer til Sørøst-A

sia. På 
w

w
w.reisenspedagogikk.no vil det fortløpende 

finnes eksem
pler på flere pakkelister og linker til 

eksterne sider. 

E
ksem

pel på pakkeliste

G
lob

al V
illa

ge: Foto i Sørøst-A
sia

PA
SS O

G
 P

E
N

G
E

R
 O

G
 SÅ

N
T

Pass, penger, m
inibankkort, reiseforsikringsbevis, 

vaksinasjonskort.
Sørg for at passet ditt er gyldig m

inst 6 m
åneder 

etter hjem
kom

st.
I K

am
bodsja betaler vi m

ed U
S D

ollar. V
anskelig 

å finne m
inibank den første dagen. G

jelder også 
for L

aos. T
a m

ed dollars i kontanter. Ikke 
problem

er m
ed å finne m

inibank andre steder.

V
i vil ha kopi av bankkort. D

ersom
 ingenting er 

forandret siden K
enya, trenger du ikke tenke på 

det.

H
E

L
SE

G
R

E
IE

R
D

u har selv ansvar for det du trenger (Paracet, 
Pyrisept, plaster +

+
+

) og boys special: 
T

alcum
pulver.

Idoform
 – m

elkesyretabletter, B
egynn å ta før du 

reiser. K
ulltabletter, Im

odium
.

M
yggstift/spray (Ikke tenk at alle andre tar m

ed. 
K

jøp din egen)
A

lle m
edisiner m

å væ
re i originalem

ballasje.
A

loe V
era til solbrenthet.

H
ar du m

edisiner du har fått på resept, ta m
ed 

resepten eller skriv fra lege
M

alariam
edisin sørger dere for selv. E

tt brett m
ed 

12 tabletter M
alarone er nok.
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Solkrem
, faktor 30 eller høyere. L

epper, nese, 
ører. Solen er ST

E
R

K
! V

i garanterer at noen av 
dere kom

m
er til å bli kjem

pesolbrent fordi dere 
ikke bruker høy nok solfaktor…

 
T

oalettsaker
Solbriller
H

odeplagg
V

åtservietter – A
san uten parfym

e…
A

ntibac

K
L

Æ
R

 O
G

 SÅ
N

T
V

askem
iddel (Sm

å pakker biotex – ikke ta m
ed en 

hel eske) 
H

åndkle
L

ette klæ
r, ikke for m

ange olabukser.
Joggesko og sandaler. T

renger ikke m
er enn det.

V
arm

 genser/fleecejakke. 

L
angarm

a til kveldene!
B

ikini/badebukse for stranden

A
N

N
E

T
 N

IP
S

M
agebelte til verdisaker

H
engelåser

K
am

era, batteri, lader, m
innebrikke, backup, kjøp 

padde i B
angkok

M
obiltelefon

Plastposer
L

esestoff
T

a gjerne m
ed en pakke knekkebrød og sm

øreost
Pakk i sekk. H

a m
ed en liten sekk

Ta m
ed m

inst m
ulig. Vask underveis

163



164



A
ktiviteter og deltakelse

av Synnøve Sandnes T
jora, K

ristin T
veranger Alfer og Ingvild G

ran U
lseth

I folkehøgskolens linjebeskrivelser nevnes m
ange 

av aktivitetene året skal inneholde. D
et fortelles 

om
 tem

aer som
 skal på bordet. L

æ
rerens m

ål for 
linja. Skolens m

ålsettinger. E
leven velger sin skole 

ut fra sin interesse, sitt behov og sine m
ål. 

A
ktivitet og læ

ring hører sam
m

en i den 
pedagogiske undervisningsform

en i 
folkehøgskolen. H

vorfor m
å eleven væ

re aktiv? 
O

g hvordan skaper vi elevdeltakelse?  

A
k

tivitet 
Aktivitet er å gjøre noe. O

rdboka definerer det som
 

virksom
het og vitalitet. Spesielt i sam

m
enheng 

m
ed vitalitet er det i utgangspunktet et positivt 

ord. A
ktiviteten kan væ

re fysisk – å bruke kroppen 
til å gjøre noe praktisk – eller den kan foregå «i 
hodet» - tanker m

an tenker, holdninger som
 

utvikles, m
eninger som

 form
es. E

ller det kan væ
re 

noe m
an sanser: føler, ser, hører, lukter, sm

aker. 

H
vord

an
 blir eleven

 ak
tiv?

A
ktiverende undervisning skaper m

otivasjon og 
økt kunnskap. L

æ
rerens jobb er ikke å ta alt i egne 

hender m
ens elevene ser på, m

en å få elevene til å 
jobbe. A

lle elever m
å utfordres gjennom

 
ansvarliggjøring og involvering. L

æ
rerens ansvar 

er å lede og styre prosessen og å veilede elevene. 
V

eiledningen er en del av prosessen hvor m
ålet er 

å læ
re. 

I forberedelsene av undervisningsopplegget kan 
det derfor væ

re nyttig å spørre seg: ”H
va vil jeg at 

elevene skal G
JØ

R
E

 m
ed stoffet?” H

va er den 
pedagogiske hensikten? H

va vil elevene selv? H
va 

er m
ulig å utforske og oppdage, og hvilke 

ferdigheter og kunnskaper trenger de? E
r det 

læ
reren eller eleven som

 skal finne kunnskapen? 

L
æ

reren som
 har egne erfaringer fra et land kan 

helt klart bidra m
ed en annen kunnskap enn den 

elevene kan finne på internett. L
æ

reren kan på 
denne m

åten så inspirasjon og skape 
nysgjerrighet. Sam

tidig kan det væ
re en fin 

prosess for eleven å finne kunnskap på egen hånd. 
N

år eleven får en indre m
otivasjon, er det saken i 

seg selv som
 holder aktiviteten i gang, fordi det 

oppleves spennende og m
eningsfylt. Å

 skape 
interaksjonsform

er der eleven opplever å bli 
verdsatt som

 en som
 kan noe og en som

 kan bidra 
til andre m

ed noe, kan også virke m
otiverende. 

V
il vi ak

tivere eller ak
tivisere?

I læ
rerens planlegging er det viktig å væ

re seg 
bevisst om

 m
ålet er å aktivisere eller å aktivere. 

E
n aktivisert elev har fått en oppgave han/hun 

skal utføre, m
ens en aktivert elev har fått en indre 

drivkraft. Forskjellen har altså utslag i elevens 
engasjem

ent. M
ålet er å la eleven selv engasjere 

seg i stedet for å bli en passiv m
ottaker av en 
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oppgave. Å
 gjøre en oppdagelse innenfra er 

sterkere enn å bli fortalt noe utenfra. 

For at eleven skal læ
re, er det nyttig å skape 

situasjoner der det er naturlig at eleven knyttes 
aktivt og næ

rt til læ
ringsstoffet gjennom

 aktivitet. 
”D

et jeg hører, glem
m

er jeg. D
et jeg ser, husker jeg. D

et jeg 
gjør, forstår jeg.” (K

onfucius) N
år eleven oppnår en 

forståelse, spikres kunnskapen i hukom
m

elsen og 
erfaringen i kroppen.

N
yttige m

åter å in
volvere elever p

å 

I forkant:
T

ydeliggjøre hvorfor eleven deltar på nettopp 
dette/ hvorfor læ

re.
E

levene deltar aktivt i planleggingen av reiserute, 
reisem

ål og innhold i dagene.
E

levene setter seg inn i kultur, skikker, helsevesen, 
utdanningssystem

, tradisjoner, sanger, språk, 
transportveier og system

, valuta, prisnivå, dyreliv, 
sykdom

m
er, historie og politikk.

E
lever tar ansvar, som

 å avtale bosteder, m
øter, 

arrangem
ent, kjøpe billetter, reservere rom

.
E

lever tar ansvar for å blogge.
E

lever skriver tekster rundt reisens tem
a eller om

 
sine forventninger.
O

ppfordre elevene til å m
øte folk fra stedet m

an 
skal reise til, m

en som
 bor i N

orge.

U
nderveis:

E
leven kan m

øte folk som
 bor på stedet gjennom

 
idrett, språkundervisning, m

atlaging, hårfletting, 
spill, handel og andre naturlige arenaer.

E
lever tar ansvar som

 å handle inn og lage m
at, 

vaske og rydde. Som
 gruppe er det viktig å dele 

på slike ansvarsoppgaver.
E

lever tar ansvar for kvelds- og m
orgensam

linger.
B

logge hjem
O

ppfordre elevene til å skrive dagbok. L
a fokuset 

væ
re at det er til glede og nytte for eleven selv! 

D
et gir hjelp til å reflektere og ta vare på m

inner 
som

 ellers fort blir glem
t.

E
levene tar m

ange bilder og film
er m

ye. L
yder 

bringer oss også tilbake til opplevelsen. G
i elevene 

i oppdrag å film
e m

ed spesielt fokus på lyden. 
D

et er m
er spennende både for den som

 skal 
produsere noe og for den som

 er m
ottaker om

 
elevene blir utfordret til å zoom

e inn på noen 
opplevelser og beskrive dem

, i stedet for å skrive 
litt om

 alt i tekster som
 skal produseres etter turen 

– på nett og i blad, lokalaviser, osv.
E

n fast post på kveldssam
lingen er elevstyrt. 

E
ksem

pel: L
a elevene ved starten av dagen få en 

konkret oppgave å fortelle om
 på 

kveldssam
lingen. O

ppgavene kan væ
re av typen 

“D
et bare jeg så”, “E

t m
enneske jeg snakket 

m
ed”, “D

agens høydepunkt”. G
ir m

an oppgaven 
til alle, vil det gi kjappe innblikk i dagen som

 gikk 
fra flere vinkler. L

ike interessant kan det væ
re å la 

det gå på om
gang og la en eller to elever fortelle 

hver kveld, m
ed stadig nye tem

a for 
presentasjonen. D

en dagen m
an selv skal bidra på 

sam
lingen, blir m

an ekstra observant i forhold til 
det m

an opplever.

E
tter turen:

E
levene får m

ulighet til å læ
re bort sin kunnskap 

og dele sine erfaringer m
ed de andre i gruppen og 

andre interesserte. H
er kan det arrangeres 
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tem
adag m

ed sanselige og kunnskapsrike poster. 
E

levene får ansvaret for å avtale m
ed skoler og 

organisasjoner om
 å få kom

m
e m

ed frem
føringer.

E
leven reflekterer over egen aktivitet, m

untlig og 
skriftlig.
E

levene redigerer film
, lage fotocollage eller 

fotoalbum
.

M
appeinnlevering kan bli et resultat som

 kan 
vises på et vitnem

ål og som
 konkretisere hva de 

har læ
rt.

A
k

tiviteter k
an

 h
a som

 m
ål at eleven

e 
sk

al:  
•

L
æ

re og forbedre ferdigheter.
•

U
tvikle god kom

m
unikasjon i gruppa, bygge 

fellesskap internt i klasse/på skole. 
•

L
æ

re å se den andre i gruppa. 
•

L
æ

re å ta ansvar for seg selv og egne 
handlinger.

•
L

æ
re å ta ansvar for andre. 

•
K

nytte vennskap m
ed folk vi m

øter dit vi 
kom

m
er.

•
Få m

orsom
m

e opplevelser, nyte og erfare, 
underholdes.

•
Ø

ke m
otivasjonen for turen.

•
Få en egen drivkraft og et eget ønske om

 å læ
re 

m
er.

•
Få økt kunnskap.

•
L

æ
re om

 konsekvens av egne og andres 
handlinger/valg.

•
M

odnes og dannes som
 m

ennesker.
•

B
ryte ned fordom

m
er.

E
k

sem
p

ler
For å konkretisere hvordan elever kan aktiveres, 
følger her noen oppgaver som

 er brukt på 
skoleturer.

O
b

servasjon
sop

p
gave

”K
reativitet er ikke å se det sam

m
e, m

en å se noe annet.”
På reise i et nytt land er det viktig å trene elevene 
til å stoppe opp og observere. D

enne oppgaven er 
brukt på turer som

 Italia og B
arcelona, der det er 

m
ye gatevandring: 

(T
il elevene) H

er får dere en serie oppgaver som
 

har som
 m

ål at dere skal få øvelse i observasjon på 
turen. O

ppgavene er m
ent å væ

re ganske kjappe, 
og m

å løses der og da.

O
p

p
gave 1 

Å kikke
•

Finn en svæ
r sm

al åpning som
 du kan se inn 

gjennom
.

•
L

ag en rask skisse av det du ser.
•

T
a foto om

 det er m
ulig.

•
T

a foto som
 viser m

iljøet der du fant den sm
ale 

åpningen.

O
p

p
gave 2

Å sam
le på hjerter

•
H

vor langt m
å du vandre før du ser en form

 
som

 du assosierer m
ed et hjerte?

•
T

a foto og beskriv hvorfor denne form
en gir 

deg assosiasjoner til hjerte.
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O
p

p
gave 3

Å sanse
•

Stopp helt opp nå og ta spesielt i bruk sm
aks-, 

lukte- og hørselssansen.
•

H
vilken sans er det du nå får inform

asjon fra?
•

Skriv kort ned noe om
 hvilken inform

asjon du 
får.

O
p

p
gave 4

G
jett hvor glad jeg er i deg

•
Å

 gi noe til andre.
•

L
egg en liten ting i veska, som

 du skal gi til når 
vi kom

m
er hjem

 og skal oppsum
m

ere turen. !

O
p

p
gave 5

R
efleksjon

•
Sett dere ned på en trivelig plass og gjør noen 
refleksjoner over turen. H

ar du læ
rt noe nytt? 

H
ar du blitt utfordret? H

ar du blitt overrasket? 
T

a m
ed dette tilbake til skolen. 

O
b

jek
top

p
gave 

H
er er et eksem

pel fra Istanbul, en fellesreise m
ed 100 

elever. D
enne m

etoden ble til fordi vi var lite fornøyde m
ed å 

dra rundt på turistattraksjoner m
ed store grupper elever og 

gebrokkenttalende guider som
 m

ange elever raskt m
istet 

interessen for. Løsningen ble å redusere den guidingen som
 

fungerte dårligst. I stedet utfordret vi elevene til å velge seg 
to objekter, én m

oské og et fritt valgt sted innenfor en liste 
m

ed attraksjoner. D
isse skulle elevene velge før avreise, 

oppsøke i sm
ågrupper på fritiden underveis i turen, 

dokum
entere m

ed bilder og levere en oppgave på etter 
hjem

kom
st.. Forskjellen på guidet gruppe og eget initiativ 

var slående! D
er vi tidligere kunne oppleve gjespende elever 

bakerst i gruppa, fikk vi nå inn undrende beskrivelser av 
hvordan det var å bære hodeplagg, lytte til bønnene og se på 

m
osaikken i m

oskéen. O
bservasjonsevnen ble betydelig 

styrket når elevene m
åtte gå aktivt inn for oppgaven selv. O

g
 

når det andre objektet kunne velges, var også lysten til å 
utforske dette langt større enn om

 det het “obligatorisk”.

Før turen:
G

å sam
m

en slik at dere er m
inst to om

 oppgaven.
V

elg to objekter sam
m

en, en m
oské og ett fritt 

valgt fra lista. D
ersom

 du har forslag som
 ikke står 

på lista, så avtal dette m
ed klassestyrer før turen. 

K
lassestyrer skal vite hvilke objekter du har valgt 

før vi reiser.
Finn en side m

ed inform
asjon om

 hvert objekt 
som

 du tar m
ed deg på tur (bok, kopi fra bok, 

nettside, osv.)
N

oen objekter koster inngangspenger, m
ens 

m
oskéene og noen til er gratis. D

ette velger du og 
dekker selv.
Finn kart m

ed adressen/objektet avm
erket slik at 

du finner fram
.

Valgbare objekter:
Fotballkam

p
G

alatatårnet
B

estig et tårn på T
heodosius’ bym

ur
D

agstur m
ed ferge til Prinseøyene

D
olm

abache – palasset
D

olm
abache – harem

et
M

orgenbønn i St. G
regorius kirken (gresk 

ortodoks hovedkirke – patriarkresidens)
A

kveduktene (skaff gode bilder og fortellinger)
T

opkapi – harem
et

D
et arkeologiske m

useet – velg fire ting du skal 
finne på forhånd
Fergetur på B

osporus
H

am
am

Synagoge
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D
en hellige frelser i K

hora, kirke/m
useum

 m
ed 

utsøkt m
osaikk.

Finn en rest av det store palasset fra bysantisk tid
D

en blå m
oské

R
üstem

 Pasa m
oskeen

Süleym
aniye m

oskeen
Pantokratorkirken – m

oskeen (har væ
rt kirke – 

m
oske i dag). R

ik historie.
Fergetur til L

eanders tårn m
idt i B

osporus
B

esøk kirken til den arm
enske patriarken

D
en syrianske kirken

B
esøke visekafe eller m

usikkafé i taksim
om

rådet
H

jem
besøk til en tyrkisk fam

ilie
R

estaurantbesøk til en ekte tyrkisk restaurant

V
i har bevisst holdt basarer og T

aksim
 utenfor 

denne lista, da vi tror nysgjerrigheten din er nok 
til at du får besøkt disse stedene. D

en 
opplevelsesrike turen skaper du nå!

U
nder turen:

B
esøk objektene dine. T

a bilder. T
a vare på 

inngangsbilletter og annet fra stedet. Prøv å få 
m

ed deg et inntrykk som
 kan knyttes til noe du 

har lest på forhånd. Skriv notater om
 hva du 

opplevde og tenkte.

E
tter turen

L
ag en tresiders rapport m

ed bilder og inntrykk 
fra de to objektene. D

et m
å gå klart fram

 av 
bilder at du var til stede på hvert av objektene.
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B
akgrunn: B

istand og solidaritetsarbeid
av B

rita Phuthi og G
eir E

rtzgaard

H
vert år reiser norske ungdom

m
er på studieturer 

m
ed bistands- og solidaritetslinjer fordi de vil 

bidra til at verden blir et bedre sted. D
et er 

ungdom
m

er som
 vil gjøre en forskjell, læ

re om
 

andre kulturer og levem
åter og ikke m

inst oppleve 
det å oppholde seg i et nytt og spennende land. 

I boka M
or Afrika skriver T

om
m

 K
ristiansen om

 
sam

taler han har hatt m
ed norske 

bistandsarbeidere i A
frika og deres m

otiver for å 
forlate livet i N

orge og dra flere tusen kilom
eter av 

gårde for å yte nødhjelp og bistand. Jeg husker jeg 
leste boka ett av de første årene jeg virkelig 
begynte å engasjere m

eg for å gjøre noe for andre 
m

ennesker og ble enorm
t skuffet da jeg leste 

svarene. «Så godt som
 ingen har oppgitt grunner 

som
 ligger i næ

rheten av form
ålsparagrafen for 

den organisasjon de er tilknyttet. D
et er penger, 

eventyr, klim
a og behovet for forandring som

 
driver dem

 til A
frika»

33. Jeg hadde selvsagt gledet 
m

eg til å lese at grunn num
m

er én var nettopp det 
å bistå andre m

ennesker. H
vordan stiller 

folkehøgskolene seg til spørsm
ålet om

 hva 
m

otivasjonen er for å drive bistandsarbeid?
V

i har også hørt om
 de m

islykkede 
bistandsprosjektene. I boken D

ark Star Safari 

skriver forfatteren Paul T
heroux nokså kritisk om

 
den internasjonale bistandsbransjen og påstår at 
de fleste prosjekter som

 er initiert utenfra, har 
væ

rt m
islykket og virket m

ot sin hensikt. D
en 

am
erikanske sosiologen M

ike D
avis påstår sågar i 

boka Planet of Slum
s at i stedet for å bidra til 

forbedring i verdens slum
m

er, bidrar veldedige 
organisasjoner til å opprettholde status quo. 
D

iskusjonen om
 hva som

 er god bistand, er en 
stor diskusjon, og det er en diskusjon vi m

å ta på 
alvor. N

oen har påstått at bistand er de glade 
am

atørers siste arena, og at m
an m

å overlate dette 
til dem

 som
 kan det. B

istand og solidaritet høres 
altså veldig riktig og fint ut, m

en hvordan skal vi 
som

 arbeider m
ed utdanning og bistandsarbeid 

håndtere disse spørsm
ålene? K

an vi bidra til god 
bistand, og hvordan kan vi eventuelt gjøre det?

Sk
al sk

oler d
rive b

istan
d

?
N

orske ungdom
m

er har vokst opp m
ed bevisst 

satsing på solidaritetsprosjekter på skolene, fra H
ei 

V
erden-prosjekter i grunnskolen til O

perasjon 
D

agsverk i videregående skole og en rekke 
forskjellige sam

m
enhenger på folkehøgskoler og i 

høyere utdanning. D
ette er ikke noe vi gjør bare 

fordi vi ønsker å væ
re snille, m

en fordi det ligger 
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som
 en et fundam

ent i skolenes verdigrunnlag. I 
L

ov om
 folkehøyskoler, § 1, står det at 

«Folkehøyskolens form
ål er å frem

m
e 

allm
enndanning og folkeopplysning. D

en enkelte 
folkehøyskole har ansvar for å fastsette 
verdigrunnlag innenfor denne ram

m
en.»

34 
Innenfor ram

m
ene til L

ov om
 folkehøyskoler har 

skolene altså frihet til selv å fastsette 
verdigrunnlaget – som

 f.eks. kan væ
re et kristent, 

frilynt, grundtvigsk eller hum
anistisk verdisyn. 

G
lob

ale m
ed

b
orgere

E
t annet verdisyn, som

 har fellestrekk m
ed flere av 

de allerede nevnte verdisynene, er visjonen om
 å 

danne globale m
edborgere i folkehøgskolen. D

et 
finnes ulike tolkninger på hva det vil si å væ

re en 
global m

edborger. I N
ederland bruker the 

N
ational C

om
m

ittee for International 
C

ooperation and Sustainable D
evelopm

ent 
(N

C
D

O
) følgende definisjon: «T

he global 
dim

ension of citizenship is m
anifested in 

behaviour that does justice to the principles of 
m

utual dependency in the w
orld, the equality of 

hum
an beings and the shared responsibility for 

solving global issues». M
ålet er å danne bevisste 

(inform
erte og kunnskapsrike) og aktive (gode 

holdninger og handlinger) globale m
edborgere 

som
 er engasjert i globale problem

stillinger som
 

bæ
rekraftig utvikling, solidaritet og 

m
enneskerettigheter. É

n side ved å væ
re global 

m
edborger er å bidra til å rette opp i den skjeve 

fordelingen av verdens ressurser. D
et er m

ange 
m

åter å gjøre dette på: gjennom
 politisk 

påvirkning for å endre urettferdige strukturer som
 

er m
ed på å gjøre de rike enda rikere, eller ved å 

dele av de rikes overskudd gjennom
 

bistandsarbeid. D
et er naturlig å tenke at 

kom
binasjoner av disse to er avgjørende for at vi 

får m
insket fattigdom

 og urettferdighet i verden. 

N
orske skoler generelt og folkehøgskolene spesielt, 

m
ed sin pedagogiske frihet, har m

ulighet til å 
bidra på begge disse om

rådene. Sund 
folkehøgskoles regnskoglinje er en linje som

 har 
fokus på det politiske arbeidet. E

tter studiereisen 
til Peru høsten 2011 laget elevene en rapport om

 
de store m

iljøødeleggelsene firm
aet R

epsol 
påfører lokalbefolkningen i A

m
azonas ved å 

utvinne olje. Statens pensjonsfond utland 
(O

ljefondet) har investert i firm
aet, og rapporten 

anbefaler og ber om
 at investeringen trekkes ut. I 

april 2012 ble rapporten overlevert til 
finanskom

iteens og A
rbeiderpartiets Janne 

K
ristoffersen i forbindelse m

ed en dem
onstrasjon 

skolen arrangerte foran Stortinget m
ed over 150 

oppm
øtte og stor stem

ning. 

U
b

u
n

tu
N

år m
an yter bistand, er det viktig at m

an gjør 
dette ut fra et solidarisk verdisyn. M

an kan ha 
bistandsprosjekter som

 er m
er preget av 

egeninteresser enn solidaritet, og m
an kan ha 

solidaritetsprosjekter som
 ikke involverer bistand. 

I m
ange afrikanske språk finner m

an et 
tilsvarende ord til zuluordet «ubuntu». U

buntu 
kan oversettes som

 «jeg er fordi du er» eller «en 
person blir m

enneskelig gjennom
 andre 

personer». D
et handler om

 at fellesskapet m
ellom
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m
ennesker er helt sentralt i en persons liv, og m

an 
trenger andre for å væ

re seg selv. O
m

 m
an 

relaterer dette til bistand, går m
an bort fra tanken 

om
 at bistandsm

ottakere er stakkarer som
 trenger 

hjelp, til at vi alle har noe å bidra m
ed. Jeg 

kom
m

er m
ed m

ine gaver og du m
ed dine – dette 

binder oss sam
m

en. B
istand er noe som

 forutsetter 
gjensidighet. H

vor m
ange ganger er det ikke vi 

som
 kom

m
er på besøk, ser nøden, og så kom

m
er 

m
ed løsningen. «U

buntu» bygger på en solidarisk 
tanke om

 at sam
m

en kan vi hjelpe hverandre. 
D

ette er en m
eget viktig holdning å ta m

ed seg 
inn i bistandsarbeidet, også for å få bukt m

ed 
tidligere holdninger om

 at utenlandske 
bistandsarbeidere har alle løsningene og 
redskapene. 

G
od

e og d
årlige b

istan
d

sp
rosjek

ter
M

islykkede bistandsprosjekter blir ofte om
talt som

 
«hvite elefanter». «B

egrepet ‘hvite elefanter’ 
refererer til en gam

m
el sørasiatisk tradisjon, hvor 

den flotteste gaven en konge kunne gi til sine 
undersåtter var en spesiell hvit elefant. D

en hvite 
elefanten var ansett som

 hellig og hadde høy 
status i sam

funnet, m
en kunne ikke brukes til noen 

form
 for nyttig arbeid. Siden den som

 ble skjenket 
en hvit elefant i gave fra kongen, ikke kunne bruke 
den til noe nyttig, m

en like fullt m
åtte sørge for 

dens livsopphold, var gaven i realiteten en byrde 
for m

ottakeren. M
en den hvite elefantens høye 

status i sam
funnet gjorde at ingen våget å 

protestere eller takke nei til gaven. D
erm

ed ble 
m

ottakeren sittende m
ed byrden inntil elefanten 

døde.»
35 B

egrepet «hvit elefant» brukes om
 

prosjekter som
 har ført til m

er ulem
pe enn positiv 

utvikling. G
runner til slike resultater kan væ

re at 
giver og m

ottaker ikke har snakket godt nok 
sam

m
en, kanskje det ikke er m

ye sam
arbeid, eller 

at m
an har ulike m

ål m
ed prosjektet. D

ersom
 

m
an har m

ed seg «ubuntu»-forståelsen og 
solidaritetstanken når m

an jobber m
ed 

bistandsprosjekter, har m
an gode sjanser for å få 

fruktbare prosjekter som
 bidrar positivt i 

sam
funnet. 

N
år en skole jobber m

ed et bistandsprosjekt, er 
det viktig å bruke tid på forarbeid og en god 
introduksjon til fordeler og ulem

per ved å drive 
bistand. D

ette handler m
ye om

 forholdet m
ellom

 
giver og m

ottaker og hvem
 som

 sitter m
ed 

m
akten. K

ulturforståelse og ulike m
åter å løse 

utfordringer på er også en viktig faktor her. M
en 

når m
an snakker om

 kultur, er det m
inst like viktig 

å legge vekt på kulturlikhetene elevene vil oppleve 
som

 kulturforskjellene. N
ettopp for å se hva det er 

som
 bringer oss sam

m
en heller enn fra hverandre. 

For å kom
m

e næ
rm

ere kan m
an kanskje ha 

kontakt før linjeturen, hvor m
an blir litt kjent og 

kan gi uttrykk for hvilke forventninger m
an har til 

hverandre. D
ersom

 bistandsprosjektet f.eks. 
handler om

 bæ
rekraftig utvikling og m

iljø, kan 
m

an kanskje utveksle erfaringer om
 hvordan 

folkehøgskolen i N
orge jobber for å nå sine m

ål og 
hva partnerorganisasjonen gjør i sitt hjem

land. På 
den m

åten kan m
an læ

re av hverandre og se at vi 
alle har noe å bidra m

ed for å nå globale m
ål.
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E
tterarbeidet m

ed bistandsprosjekter er også svæ
rt 

viktig. H
va gjør elevene etter linjeturen m

ed alle 
inntrykk, erfaringer og opplevelser de har hatt – 
og ikke m

inst de m
ellom

m
enneskelige m

øtene? 
H

vordan tilrettelegger folkehøgskolen for videre 
engasjem

ent og læ
ring? M

ange skoler arrangerer 
innsam

lingsaksjoner etter studieturen når elevene 
ofte har et stort engasjem

ent for prosjektet og m
an 

har m
ulighet til å få sam

let inn store beløp. F
lere 

folkehøgskoler lar også elevene få reise rundt i 
N

orge på inform
asjonsturné hvor de forteller om

 
prosjekter de har sett og er involvert i, m

ed m
ål 

om
 å øke bevissthet om

 nord/sør-forhold. D
ette 

er en m
ulighet for elevene til å gi noe tilbake til 

partnerorganisasjonen i landet de har besøkt.. 
E

lever kan også skrive avisartikler, lage 
bildefrem

visninger eller kortfilm
er om

 det de har 
opplevd. H

er er det selvsagt viktig at elevene blir 
veiledet om

 hvilke perspektiver som
 form

idles. 
R

eproduserer elevene veletablerte stereotypier av 
f.eks. m

ennesker fra det afrikanske kontinentet, 
eller er m

an m
ed på å nyansere bildet? V

i m
ener 

det er viktig å bidra til å danne globale 
m

edborgere m
ed gode holdninger om

 andre 
m

ennesker, og da er det svæ
rt sentralt å ha fokus 

på hvilke bilder vi har, og form
idler av hverandres 

kulturer og levem
åter. For å nyansere bildene av 

hverandre kan m
an invitere noen fra 

sam
arbeidspartneren på studiebesøk til skolen i 

N
orge – noe som

 også er m
ed på å styrke 

vennskap og kontakt. D
ette er noe blant andre 

V
iken folkehøgskole gjør og får stort utbytte av. 

E
gn

e sk
olep

rosjek
t eller støtte 

b
istan

d
sorgan

isasjon
er?

Skal skoler drive bistand? N
oen ganger er det 

viktig å stikke fingeren i jorda og spørre seg selv 
hva m

an er gode til. Skoler kan pedagogikk, 
dannelse og folkeopplysning. 
B

istandsorganisasjoner, m
yndighetene og 

m
isjonsorganisasjoner har kom

petanse på å 
arbeide direkte opp m

ot den skjeve fordelingen i 
verden. D

erfor er det viktig å spørre seg selv om
 

hvorfor m
an ønsker å ha bistand på planen, 

hvordan m
an skal gjøre det, og hvem

 m
an 

sam
arbeider m

ed. 

I L
alibela i E

tiopia har m
yndighetene innført 

forbud m
ot kontakt m

ellom
 ungdom

m
er og 

turister. M
an har opplevd store problem

er m
ed 

spesielt am
erikanske turister som

 kom
m

er på 
besøk m

ed lom
m

ene fulle av dollar. K
ritiske til 

organiserte bistandsprosjekter oppsøker de unge 
m

ennesker og gir dem
 kontanter som

 skal brukes 
til å finansiere utdannelsen. H

va er det turistene 
venter som

 m
otytelse? E

-post m
ed oppdaterte 

m
eldinger om

 hvordan det går m
ed ungdom

m
en. 

Forteller e-postene den korrekte versjonen av hva 
som

 skjer? Svaret kan m
an bare gjette seg på. 

R
esultatet har i hvert fall blitt at L

alibela er full av 
ungdom

m
er som

 driver gatelangs på jakt etter 
rike velgjørere. H

vis m
yndighetene oppdager det, 

fører det til arrestasjoner og tvangsarbeid. 

O
ftere og oftere hører vi om

 nordm
enn som

 reiser 
til A

frika for å bruke sitt overskudd til for 
eksem

pel å bygge barnehjem
 sam

m
en m

ed 
ressurspersoner de selv m

øter. A
t det å drive 

barnehjem
 er en om

stridt m
åte å drive bistand på 
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i forhold til hva som
 kreves av kom

petanse og 
ressurser, vet disse velgjørerne lite og ingenting 
om

, og de forstår ikke at deres godhet bidrar m
er 

til skade enn til gagn. 

H
vordan gjør vi det hos oss? K

nytter vi oss opp til 
kom

petente bistandsorganisasjoner, eller bruker vi 
skolen til å virkeliggjøre vårt eget brennende 
engasjem

ent uten å se konsekvensene av det? D
et 

er viktig å velge riktig, og å ta den store 
diskusjonen det er om

 vi faktisk gjør rett i å 
engasjere oss på den m

åte vi gjør: O
m

 det å gå 
veien om

 organisasjonene, overlate dette til statlige 
organisasjoner osv. er viktige spørsm

ål. Som
 sagt: 

V
i er gode på skole, ikke på bistand. 

H
vilke prosjekter skoler engasjerer seg i, varierer 

fra skole til skole. N
oen ganger er det ansatte på 

skolen som
 har kjennskap til et prosjekt, m

ens ved 
andre skoler er det eierorganisasjonen (f.eks. 
K

FU
K

/M
) som

 har prosjekter som
 skolen støtter. 

E
n utfordring m

ed prosjekter som
 ikke går 

gjennom
 bistandsorganisasjoner, er at det ved 

noen skoler er én ansatt som
 brenner for 

prosjektet. O
m

 denne personen slutter, er det 
kanskje ikke noen som

 har engasjem
ent til å drive 

prosjektet videre – eller at skolen går over til et 
nytt prosjekt som

 ligger næ
rm

ere en annen ansatts 
hjerte. M

an kan si m
ye om

 bistand, m
en én ting 

som
 m

ange er enige om
, er at det er viktig m

ed 
langsiktige prosjekter som

 sakte m
en sikkert blir 

selvdrevne uten (stort) behov for bistand. O
m

 
skolen selv bestem

m
er seg for å støtte et eget 

prosjekt, er det derfor viktig at m
an på forhånd 

vurderer hvor lenge m
an ønsker å væ

re engasjert i 
akkurat dette prosjektet. E

n bistandsorganisasjon 
skal ha kom

petanse til, sam
m

en m
ed 

partnerorganisasjonen, å vurdere hvor langvarig 
et prosjekt skal væ

re. I tillegg er 
bistandsorganisasjonens arbeid ikke avhengig av 
kun folkehøgskolens støtte, noe som

 kan væ
re en 

fordel. 

D
ette betyr ikke at folkehøgskoler ikke kan ha 

gode bistandsprosjekter, og det finnes flere 
eksem

pler på slike vellykkede prosjekter. D
et er 

m
ange erfaringer rundt på folkehøgskolene om

 
disse problem

stillingene og det kan væ
re lurt å 

kontakte andre skoler for å høre hva de vil 
anbefale av sam

arbeid og bistandsprosjekter. 
U

ansett hvilke prosjekter m
an velger, kan det væ

re 
nyttig å ta im

ot ulike organisasjoner som
 

engasjerer seg i globale tem
aer, for å holde 

foredrag/aktiviteter om
 arbeidet deres. Slik får 

elevene kunnskap og inform
asjon om

 hva som
 

gjøres på dette om
rådet. Foruten de store norske 

bistandsorganisasjonene finner m
an oversikt over 

organisasjoner som
 driver m

ed nord/sør-
opplysningsarbeid på R

O
R

G
-sam

arbeidets 
nettsider. 36 H

er er det rundt 50 engasjerte 
organisasjoner og m

ye bra å hente. I tillegg har 
folkehøgskolen i N

orge sin egen 
bistandsorganisasjon, Interfolk. 

Å
 jobbe m

ed bistandsprosjekter er noe som
 passer 

inn i dannelsesidealene til folkehøgskolene. M
an 

viser m
edm

enneskelighet, bryr seg om
 andre og 

blir opplyst om
 dagens globale utfordringer. 
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M
ange folkehøgskoler er flinke til å engasjere 

elevene i bistandsprosjekter og er slik m
ed på å 

danne engasjerte globale m
edborgere. D

et vi 
håper å se m

er av i frem
tiden, er folkehøgskoler 

som
 også jobber for å endre globale strukturer 

som
 hindrer at fattige land kan skape positiv 

utvikling. D
et er viktig å lege sårene, m

en et 
plaster løser ikke årsaken til at problem

et oppstod.
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