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Kurs for internatledere og sosiallærere 19.-21. mars 

 

NKF inviterer til kurs for internatledere og sosiallærere på Jeløy kurssenter ved Moss 19. - 21. mars 
2014. Vi arrangerer fellestransport fra Moss (fra stoppestedet «Nesparken») kl. 12.30 den 19. mars 
for de som kommer med flybuss fra Gardermoen til Moss. 

Vi håper skolen blir representert på kurset. Slike kurs er en viktig inspirasjon for de som får delta og 
dermed også god personalpolitikk. Foruten bedre kjennskap til NKF og større forståelse for 
skoleslagets egenart, vil kurset også bidra til faglig oppdatering og ny kunnskap. Vi mener 
kursprogrammet innebærer et kurs som er både matnyttig og aktuelt! 

Kursprogrammet følger på side 2. 

Praktiske opplysninger finner du på side 3. 

Påmeldingsskjema: Et elektronisk påmeldingsskjema finnes sammen med presentasjonen av kurset 
på NKFs hjemmeside på nettet: www.folkehogskole.no/nkf       

Vi ber om at aktuelle personer på skolen blir gjort kjent med kursprogram og øvrig kursinformasjon. 
Kursprogrammet finnes også på NKFs hjemmeside på nettet.  

NB:   Påmeldingsfristen er mandag 4. mars 2014. 

 

 

Vedlegg (som en del av denne e-posten): 

 Kursprogram (side 2)  

 Praktiske opplysninger (side 3) 
 
 

 

Hilsen NKF 

 

Tor Grønvik,        Arvid Kopperdal, 
daglig leder              organisasjonskonsulent 

http://www.folkehogskole.no/nkf


 
 
 

 
 
PROGRAM, kurs for internatledere og sosiallærere 19. - 21. mars 2014 
   
 
Onsdag 19. mars: 
13.00: Lunsj/innkvartering    
14.00: Kursstart - velkommen og presentasjon 
14.15:  Psykisk helse og folkehøgskolehverdagen – aktuelle utfordringer 
 v/ Anne Gjerding, internatleder på Molde Folkehøgskole 
15.00: Ungdom og kropp - om selvbilde, spiseforstyrrelser, selvskading - også gutters fokus på 

muskler og kropp  
16.00: Kaffe 
16.30: Erfaringsutveksling i grupper - aktuelle tema for en internatleder  
18.00:  Middag 
20.30: Kveldskaffe og kveldsavslutning  
 
Torsdag 20. mars: 
08.00:  Frokost 
09.00: Morgensamling 
09.30: Tema: Elevsamtalen – en viktig del av rollen som medvandrer 
 v/ Anne Marit Høsteland, lærer på Hurdal Verk Folkehøgskole 
11.00:  Kaffe/te 
11.30:  Morra di jobber ikke her! Hvor mye kan vi/skal vi blande oss inn i renhold, rydding og hygiene 

på elevenes rom?  
Innledning v/ Agnete Amlie, internatleder på Viken Folkehøgskole. Samtale i plenum. 

13.00: Lunsj 
14.00: Vandring til Galleri 15, Alby gård (ca. 20 minutter å gå), utstillinger av samtidskunst.  
16.00: Kaffe/te 
16.30:  Erfaringsdeling i grupper – aktuelle tema for en internatleder 
18.00:  Middag 
20.30: Kaffe og kveldsavslutning 
 
Fredag 21. mars: 
08.00: Frokost 
09.00: Morgensamling og aktuelt fra NKF v/ Tor Grønvik, daglig leder i NKF   
10.00: Hvordan møte ungdom som plages av angst og/eller depresjoner? 
11.45: Oppsummering, evaluering 
12.00: Lunsj. Avreise etter lunsj. Fellestransport til flybussen kl. 12.45 

 

Det tas forbehold for mindre endringer i programmet  



PRAKTISKE OPPLYSNINGER 

 
 

Arrangør:   Noregs Kristelege Folkehøgskolelag (NKF).     
   Tlf: 22 47 43 00 

 

Sted:    Frelsesarmeens kurssenter, Jeløy v/ Moss    
   Tlf: 69 91 10 60 E-post: booking@frelsesarmeen.no 

 

Kursleder:   Arvid Kopperdal, organisasjonskonsulent i NKF     
   Mobil: 46 69 70 41    

 

Kurspris:  Overnatting med full pensjon: Enerom og dobbeltrom: kr 3 300. Deltakere 
som ikke skal bo på stedet, betaler kr 3 100. 

 Kryss av for enkeltrom / dobbeltrom / hjemme-boer på påmeldingsskjemaet.  

 

Fellestransport: Onsdag 19. mars: Transport fra flybussens stoppested i Moss «Nesparken» kl. 
12.30 og til Jeløy kurssenter (Flybussen går fra Gardermoen kl. 11.10) 

Fredag 21. mars: Fellestransport fra Jeløy kurssenter kl. 12.45 til 
«Nesparken» (flybussens stoppested i Moss). Flybuss fra «Nesparken» til 
Gardermoen kl. 13.13.  

 

NB:  Kryss av på innmeldingsskjemaet dersom du skal være med på 
fellestransporten begge veier / en vei! 

 

Påmelding: Påmeldingsskjema finner du på NKFs nettside www.folkehogskole.no/nkf 
Klikk deg inn på «Kurs for internatledere og sosiallærere» på førstesiden.                                                               

  

Påmeldingsfrist:  Tirsdag 4. mars 2014  

 

 

http://www.folkehogskole.no/nkf
http://nkf.folkehogskole.no/nkf/aktivitet/kurs-for-internatledere-og-sosiallaerere/

