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Til NKFs lokallag og skolene 

 

  

 Rundskriv L 12-2021 

Rundskriv S 15-2021 

 

 Oslo, 28.09.2021 

  

Kurs for renholdere og internatledere 15. – 17. november 2021 
    , 
NKF inviterer til kurs for renholdere og internatledere på Sanner hotell, Gran, 15.-17. november 2021. 

Kursprogrammet følger som vedlegg til dette rundskrivet.  

Kurspris med full pensjon:  
• Enerom: kr. 4 900 
• Dobbeltrom kr. 4 600 

 
Påmelding: Påmeldingsskjema     
Frist 25. oktober. 

Det blir satt opp fellestransport fra og til Gardermoen: 
Mandag 15.11 kl. 11.00 
Onsdag 17.11 kl. 13.30 

 

Kursprogram, praktisk informasjon og påmeldingsskjema se også NKFs nettside:  
https://nkf.folkehogskole.no/arrangementer/kurs-i-renhold/ 

 

Vi ber om at renholdere og internatledere på skolen blir gjort kjent med kursprogram og øvrig kurs-
informasjon.  

 

Vedlegg (som en del av denne e-posten): 

• Kursprogram  
 

 

Hilsen NKF 

 

Andreas Melberg    Steinar Sundvoll 

daglig leder      organisasjonsrådgiver  
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfTTEKZWNmTmoFS4tQua8waoV7KBI1aHyceOFIJA4K5xkZ2Bw/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://nkf.folkehogskole.no/arrangementer/kurs-i-renhold/


 
 
 
Program kurs i renhold 15.-17. november 2021 
 
Mandag 15. november: 
11.00:    Fellestransport fra Gardermoen for de som ønsker det 
12.00: Lunsj 
13.00:   Kursstart - velkommen og presentasjon v/ Steinar Sundvoll, organisasjonsrådgiver i 

NKF 

13.15:   Renhold og ergonomi v/ Marianne Bilgrav Nielsen fra Avonova  

15.00:   Pause med kaffe og innsjekking på rom 

15.30:  Ord for dagen 

15:45 Å jobbe på kristen folkehøgskole v/ Andreas Melberg, daglig leder i NKF  

Mulighet til å stille spørsmål til Andreas og Steinar om arbeidsvilkår i folkehøgskolen 

16:45 Pause 

17:00 Hvordan lære opp elever til godt renhold  

17.30:    Erfaringsutveksling med kaffe. Alle tar med et renholdstips. 
19.00:   Middag 
21.00:    Uformell sosial samling m/kaffe og te.  

 
Tirsdag 16. november: 
07.45:    Morgenbønn for morgenfugler 
08.00:   Frokost 
09.00:   Morgensamling i en av Søsterkirkene på Gran v/ Steinar Sundvoll 
10.00:   Renhold – Hvorfor og hvordan? Tips og råd til daglig renhold, hoved-renhold og 

smitterenhold ved NorEngros og Lilleborg                                

11:30:    Pause med kaffe/te  
11:45:    Ergonomi rettet mot renhold ved Lilleborg 

12.30 Bærekraftig og miljøvennlig renhold ved Lilleborg 
13:00:    Lunsj 
14:00:    Gå en tur / Bade i bassenget / Treningsrom / Hvile /  
16:00 Presentasjon av Rainbow rengjøringsenhet v/ Youssef Khalil Youssef  

vaktmester v/ Rønningen folkehøgskole 
16:45   Det sosialpedagogoiske blikket, hvordan kan jeg som renholder se eleven  

 
Internaltledere eget opplegg «Mellomlederen mulighet og utfordring»   

17:30:    Erfaringsdeling m/ kaffe om tema: 
• Renholder og internatledere i forskjellige grupper 
• Renholdere: Se elevene «Det sosialpedagogiske blikket» 
• Internatledere: Mellomlederens mulighet og utfordring 

19.00:   Middag 
21.00:   Vi tar med dessert og kaffe til peisestua 

Uformell sosial samling  
Oppsummering/ Evaluering og info om tur til Hadeland Glassverk. 
 

 
Onsdag 17. november: 
08.00:   Frokost 
09.00:   
09:30 
12.30 

Utsjekking og avreise til Hadeland Glassverk 
Omvisning  
Lunsj på Hadeland Glassverk 

13.30 Avreise fra Hadeland Glassverk til Gardermoen 
14.30 Ankomst Gardermoen 
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