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WORKSHOPOUVERSIKT:

VOLLEYBALL VED TOR INGE ASKELAND

Volleyball er en sveert populaer aktivitet 1 folkehggskolen. Det undervises i, og
det spilles mye volleyball pa fritiden 1 folkehggskolen. Gjennom denne
workshopen far du gode tips til hvordan du kan bruke volleyball bade i idrett
-og fritidssammenheng.

Tor Inge er til daglig rektor ved Kristiansand fhs. Tor Inge er en skikkelig
volleyball entusiast. Han har veert trener for landslaget 1 beachvolleyball og
er aktiv 1 volleyball miljget 1 Kristiansand volleyballklubb.

FRILUFTSLIV OG SIKKERHET VED KJETIL SOVIK

Beredskap og sikkerhet er viktige elementer ved det a undervise 1 friluftsliv.
Gjennom denne workshopen vil det bli satt fokus pa viktige fokusomrader
nar det gjelder friluftsliv og sikkerhet.

Kjetil jobber til daglig som friluftslivsleerer ved Molde fhs. Han brenner for
friluftsliv, sa det gar nesten ikke en dag uten at Kjetil er ute pa tur med elever
eller andre. Trygg og sikker ferdsel er stikkord nar Kjetil drar ut pa tur. Han

har bl.a. tatt videreutdanning som ski veileder. /\N\/

DET SOSIALPEDAGOGISKHE BLIKKET VED MARIE WILAND
Sosialpedagogisk arbeid er en viktig del av det vi gjgr sammen med elevene 1
lopet av et folkehggskolear. Hva er sosialpedagogikk i1 folkehggskolen og
hvordan henger dette sammen med dannelse og verdier? Vi skal utforske
dette sammen, og se hva skolene selv forteller om sitt sosialpedagogiske
arbeid.

Marie jobber til daglig som pedagogisk radgiver. Hun elsker a dra rundt og
besgke vare skoler med gode opplegg rundt folkehggskolepedagogikk. Marie
er el engasjert dame med mye kunnskap, en kunnskap hun deler pa en
inspirerende mate.



MARKEDSFORING & SOME/JUNGDOMSTRENDER VED JULIE BYBERG
BO OG METTE ROSTUM

Praktisk workshop med fokus pa hvordan drive god markedsfgring og lese og
forsta dagens ungdomstrender.

Julie og Mette jobber til daglig som informasjonsradgivere for Kkristen
folkehggskole. De sitter inne med stor kunnskap om markedsfgring &
some/ungdomstrender. Dette gnsker de gjerne a dele med andre. Her vil det
dukke opp mange gode tips om hvordan du kan drive med god markedsfaring.

REISENS PEDAGOGIKHK VED GEIR ERTZGAARD

En workshop med fokus pa hva som ma til for a fa til en studietur med et
tydelig og godt pedagogisk perspektiv.

Geir har jobbet 1 folkehggskolen siden 1992. De fleste arene ved Solborg fhs.
Geir er en sveert utviklingsorientert og kunnskapsrik mann. Han elsker a
sette 1 gang spennende folkehggskoleprosjekter. Geir sitter 1 styret for NKF. I
2012 var Geir sammen med Odd Haddal redaktgr for boken Reisens
pedagogikk. Et tema han virkelig brenner for. N
SANG I FOLKEHOGSHOLEN VED JANNE M. SEVERINSEN

Hvorfor synge pa folkehggskole? Hvordan fa fellessangen til a funke bra pa
skolen? Hva bgr vi synge? [ denne workshopen far du tips og triks for a styrke
og fremme fellessangen ved skolen din.

Janne jobber til daglig som laerer og kontormedarbeider pa Sagavoll fhs. Janne

elsker sang og musikk og ivrer for at dette skal ha stor plass pa skolene vare.
Janne ledet sangprosjektet “Syng for livet”.

KAFFEBRYGGING OG CUPPING VED GEIR BYBERG /\/\/\/\

Interessert og nysgjerrig 1 kaffebrygging og cupping? Da er dette en workshop
for deg. Her vil du fa leere det mest grunnleggende om nettopp kaffebrygging
0g cupping.

Geir er til daglig rektor ved Hedmarktoppen fhs. Han brenner for gode
mgotepunkter gjerne med en ekstra god kopp kaffi. Geir kan alt om
kaffebrygging og cupping og gnsker a lere andre om dette under
folkehggskolefestivalen.




APOLOGETIKHK PA FOLKEHOGSKOLE VED TOM ARNE
MOLLERBRATEN

Apologetikk kalles ogsa trosforsvar. I denne gkten ser vi litt pa troverdigheten
til evangeliene og Jesus. Finnes det gode grunner for a tro pa det som star? Vet
vl egentlig noe om hvem Jesus var? V1 tar for oss noen vanlige innvendinger
og ser pa om det holder mal.

Tom Arne er laerer ved Sagavoll fhs og redaktgr for bladet Steg. Han er
spesielt interessert 1 forfatteren C.S.Lewis og temaet apologetikk. Han elsker
bgker. Bgker han gjerne deler med andre i form av en bokomtale i Steg.

BROTHERS VED KIM EVENSEN - ORGANISASJONEN BROTHERS

Mgt og bli kjent med Brothers, organisasjonen som har fokus pa hvordan
gutter kan bli flinkere til a snakke om falelser.

Kim leder organisasjonen Brothers som har som mal a styrke gutters og
menns vennskapsrelasjoner. Kim brenner virkelig for dette teamet og er en
utrolig dyktig formidler. Kanskje nettopp Kim bgr inviteres inn til din
folkehggskole for a ha foredrag om dette viktige teamet. Folkehggskoleelever
som har hgrt Kim snakke gir han toppscore bade pa innhold og form.

TANKEVIRUS VED MARTHA BJELLAND B0

Kurset fremstille negative tanker pa en humoristisk og gjenkjennelig mate.
Hvordan oppdage tankevirus og hvordan bekjempe dem med psykologiske
vitaminer? Et enkelt verktgy til et helt vanlig menneske!

Martha er assisterende rektor ved Sagavoll fhs. Hun har erfaring fra bade
skole og helsetjeneste, og drar god nytte av dette 1 mgte med elevene 1
folkehggskolehverdagen. Martha deler sitt engasjement for psykisk helse.

RUS-HORUS VED SARA ANNE WARHUUS

[ januar 2023 gjennomfagrte KORUS, FHF og NKF et pilotkurs pa fire dager om
folkehggskole og rus. Pa denne workshopen vil dere fa hgre mer om
erfaringer fra dette kurset og videre planer for a na ut til flere med
informasjon og pedagogiske opplegg knyttet til elever og rus.

Sara arbeider 1 KORUS 1 Oslo og med rusforebygging i skolen. En workshop
med fokus pa hvordan vi pa en god mate kan jobbe med rus og utfordringer
knyttet til rus i folkehggskolen.



DEN GODE ELEVSAMTALEN VED ANN-KATHRIN GLOPPEN

Hva er vel viktigere enn a fa til den gode samtalen? Pa dette seminaret vil du
fa gode tips om hvordan du kan lykkes med dette.

Ann-Kathrin jobber til daglig som internatleder ved Rgnningen fhs. Hun er
levende opptatt av hvordan vi best kan bo og leve sammen. Hun drev 1
mange ar terapeutfellesskapet Livspust, med tilbud om ulike former for
samtaleterapi. Hun gnsker a dele av sin rike erfaring fra den gode
elevsamtalen.

FAKE NEWS - FOLK OG FORSUAR VED MONICA K.MATTSON KAMPE,
MAIKEN AUVI RAAEN OG ADRIAN PEDERSEN

En workshop der vi rett og slett gnsker a ha fokus pa og leere mer om
fenomenet Fake news.

Monica er generalsekretaer i Folk og Forsvar. Monica har bl.a. gatt
hovedkurset til Forsvarets Hggskole. I tillegg til a reise rundt og holde
foredrag skriver hun artikler og er ansvarlig redaktgr for Folk og Forsvars
nettsider og publikasjoner.

Maiken er informasjonsradgiver 1 Folk og forsvar. Maiken har en
bachelorgrad 1 internasjonale studier fra Hawaii Pacific University. og en
mastergrad 1 etterretning og internasjonal sikkerhet fra King College
London.

Adrian er administrasjonssekreteer hos Folk og Forsvar. Han har en
bachelorgrad 1 journalistikk og en bachelorgrad 1 litteraturvitenskap. I tillegg
til administrative arbeid arbeider han med noe

informasjonsvirksomhet 1 form av artikler og foredrag.

OKONOMI VED JOHAN SMIT

En workshop med fokus pa hvordan man kan drive med god
gkonomiforvaltning og hvordan handtere gkonomien i en tid med stigende
priser og stigende rente.

Johan Smit jobber som daglig som gkonomiradgiver i1 Folkehggskoleradet og
1 NKF. Johan er var ubestridte finansminister. Han kan alt om
tilskuddsordninger og folkehggskolegkonomi. Johan er utrolig positiv og
stiller alltid opp og svarer pa spgrsmal rundt folkehggskoledrift.
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MENNESHKHERETTIGHETER I EN UROLIG VERDEN FOLK OG FORSVAR
VED MONICA K.MATTSON KAMPE., MAIKEN AUVI RAAEN 0G
ADRIAN PEDERSEN

Pa denne workshopen vil du fa hgre og leere om hvordan menneske-
rettigheter blir brutt i en verden preget av krig og uroligheter.

Monica er generalsekretaer 1 Folk og Forsvar. Monica har bl.a. gatt
hovedkurset til Forsvarets Hggskole. I tillegg til a reise rundt og holde
foredrag skriver hun artikler og er ansvarlig redaktgr for Folk og Forsvars
nettsider og publikasjoner

Maiken er informasjonsradgiver i1 Folk og forsvar. Maiken har en
bachelorgrad i internasjonale studier fra Hawaii Pacific University. og en
mastergrad 1 etterretning og internasjonal sikkerhet fra King College London.
Adrian er administrasjonssekretaer hos Folk og Forsvar. Han har en
bachelorgrad i journalistikk og litteraturvitenskap. I tillegg til administrative
arbeid arbeider han med noe informasjonsvirksomhet 1 form av artikler og
foredrag.

DISCGOLF VED JON EINAR BJORVAND.

Discgolf blir mer og mer populaert. Pa denne workshopen vil du leere mer om
og teste ut denne spennende og sterkt voksende idretten.

Jon Einar jobber til daglig som laerer pa linjen Idrett & Vilmark ved
Hedmarktoppen fhs. Det sies at nar Jon Einar ikke er pa ekspedisjon i et hav
eller pa et fjell sa liker han a snekre og fikse. Han har bl.a. sin utdanning fra

Norges Idrettshayskole. /\/\/\/\

HUA GJOR FOLKEHOGSKOLEPEDAGOGIKK PA ET UNIVERSITET?
VED JOHAN LOVGREN

Johan var helt sikker pa at folkehggskolelaerer var verdens beste jobb. I dag
jobber han som fgrste amanuensis 1 pedagogikk ved USN. Johan deler tanker
om det a veere folkehggskolepedagog 1 universitets verden. Workshopen
lander 1 en samtale om hva som skjer nar folkehggskolene knytter naermere
band til universitetet. Hvordan kan vi fa mest mulig ut av et slikt samarbeid
uten a miste var identitet og frihet som skoleslag?

Johan jobber til daglig ved Universitet 1 Sgrgst Norge. Han underviser pa
grunnskoleleererutdanningen og har hovedansvar for
folkehggskolepedagogikk. Far det var han ansatt i nesten 30 ar som laerer og
skoleprest ved Grenland fhs.



HUA MOTIVERER EN FOLKEHOGSHKOLELAERER - JOHAN LOVGREN

En workshops med fokus pa hvordan du kan videreutvikle din faglige
kompetanse med fokus pa muligheter for a bygge videre pa din tidligere
utdannelse.

Johan jobber til daglig ved Universitet i Sgrgst Norge. Han underviser pa
grunnskoleleererutdanningen og har hovedansvar for
folkehggskolepedagogikk. Fgr Johan begynte 1 akademia var han ansatt i
nesten 30 ar som laerer og skoleprest ved Grenland fhs. Johan er opptatt av
folkehggskolepedagogikk, forskning og muligheten man har 1 forhold til
videreutdanning

HUA ER DANNELSE? VED HELGE KJOLL JR. OG EINAR OPSVIHK

En workshop med fokus pa hva som ligger 1 begrepet dannelse. Det blir en
samtale mellom leder 1 NKF, Helge og leder 1 FHF. For de som melder seg pa
denne workshopen blir det anledning til a stille spgrsmal og komme med
egne tanker rundt begrepet dannelse.

Helge er styreleder for NKF og Einar er styreleder for FHF. De vil pa denne
workshopen dele sine tanker om begrepet dannelse. Dette blir 1 form av en
samtale mellom disse to styrelederne. Begge har over 30 ars erfaring fra
folkehggskolen bade som leerere, som inspektgrer og som rektorer.

BEREKRAFT VED KATINKA SALOMONSEN GRANE

Katinka vil gjennom denne workshopen ha fokus pa folkehggskolenes
miljgregnskap. Hun vil ogsa trekke fram ting som er viktig for en
folkehggskole a ha fokus pa i forhold til baerekraft. Her blir det anledning til
bade spgrsmal og samtale.

Katinka jobber til daglig som radgiver i Folkehggskoleradet. Katinka har en
mastergrad statsvitenskap og politisk teori fra Kgbenhavns Universitet.
Hennes mastergrad hadde fokus pa hvordan overgangen til digital
kommunikasjon utfordrer den deliberative demokratimodellen.
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ARBEIDSVEILEDNING VED OLAUG SLOGEDAL

[ denne workshopen far du en «gratis prgvetime» 1 hva arbeidsveiledning er og
hvordan det kan styrke deg i din arbeidshverdag. Du far ogsa en liten
smakebit pa hvordan det kan vaere a delta i en veiledningsgruppe.

Olaug jobber til daglig som laerer ved Folkehggskolen Sgrlandet. Der har hun
bla. ansvar for ledertreningslinja og elevveiledning. Olaug har tatt sin
vellederutdanning gjennom NKF og Modum Bad. Hun har lang og god
erfaring fra veiledningsarbeid og har dermed mye a dele fra dette fagfeltet.

KRITISK TENKNING VED TOM ARNE MOLLERBRATEN

Vi er lette a lure. Ikke nok med det, vi har lett for a lure oss selv ogsa. Hvordan
skal vi tenke for ikke a bli lurt? Vi ser pa vanlige feil 1 var tenkning vi bgr
vaere oppmerksomme pa. Kritisk tenkning er viktig i var allmenndannelse og
demokratibygging. Hvorfor havner folk 1 konspirasjonsteorier? Hva kan vi
unnga a gjgre for a havne der? Dette blir fokus under denne workshopen.
Tom Arne er laerer ved Sagavoll ths og redaktar for bladet Steg. Han er spesielt
interessert 1 forfatteren C.S.Lewis, temaet apologetikk. Han elsker bgker som
han gjerne deler med andre 1 form av en bokomtale 1 Steg.

DANS VED IDA YTRELAND /VW

Bli med pa en danse-gkt hvor du far inspirasjon, tips og triks til hva dans pa
folkehggskole kan veere. Det blir styrke, mobilitet, teknikk og koreografi.

Ida er ei sprudlende dame som har lang fartstid som danselaserer pa Sagavoll
fhs, og som frilans danser og pedagog. Hun brenner for a vare en
tilstedevaerende og omsorgsfull leerer, som utfordrer elevene.

MRISTEN FOLKEHAGSKOLE MED AND, SJEL 0G KROPP VED
ANDREAS MELBERG

Du mgater elever og kollegaer med totalpakka «hele deg». Vi lever Kristen
folkehggskole! Det blir en samtale og inspirasjon til a ta med alle sider av deg
selv 1 menneskemgter. Skapt 1 Guds bilde, men full av rariteter og ulikheter
som vises pa skolen

Andreas kjenner vi som generalen for kristen folkehggskole. Han har flere ar
bak seg som bade leerer og rektor ved Sagavoll fhs. Han ivrer sterkt for og
gnsker a inspirere oss for jobben vi star i, 1 den kristne folkehggskolen. En
mann med godt humgr, mye optimisme og stor omsorg for flokken sin.



SORG,; SORGREAKSJONER, SELUMORD VED REIDUN BOROY

Pa denne workshopen vil Reidun fortelle oss hva hennes begravelsesbyra kan
stille opp med for folkehggskolene nar det gjelder sorg og sorgarbeid. Hva vil
det si a miste noen? Selvmord - det a snakke om hjelpen som er rundt den/de
som er 1 denne situasjonen. Hvordan jobbe med sorg og sorgreaksjoner blir et
hovedfokus pa denne workshopen.

Reidun jobber til daglig som gravferdskonsulent i1 Jglstad begravelsesbyra. Hun
har derfor stor kunnskap og god erfaring med a jobbe med teamet sorg og
sorgreaksjoner. Reidun har ogsa jobbet flere ar i1 folkehggskolen og vet at vi
som folkehggskoleansatte vil komme opp 1 situasjoner der elever har mistet en
av sin Kjeere eller at de har opplevd andre vanskelige situasjoner 1 livene sine.

SEX&ESAMLIV PA FOLKEHOGSKOLE, GRENSER 0G SEMSUELLE
KRENKELSER VED MARIE WILAND OG JANNE M. SEVERINSEN

Her blir det erfaringsdeling og dialog rundt ulike case knyttet til sex og
samlivsundervisning pa folkehggskole. Vi vil ogsa se pa utfordringer vi kan
mate pa (seksuelle krenkelser, samtykke). Flere folkehggskoleansatte vil bidra.

WORKSHOP MED FOKUS PA KRYDDER - SANTA MARIA

Dette blir rett og slett et krydderkurs i regi av Santa Maria for kjgkkenansatte 1
folkehggskolen. Ansvar for denne workshopen blir en representant fra Santa
Maria.

AVFALLSHANDTERING - RETURA

En workshops med fokus pa avfallhandtering - sikker lagring, god merking og
god sortering.
Ansvarlig for denne workshopen blir en representant fra Retura.
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FELLESSAMLINGER:

PA STREKK I ARBEIDSLIVET - «SLITENHET. FARESIGNALENE 0G
IVARETAKELSE> VED GRY STALSETT

Hvordan ta vare pa egen arbeidshelse som ansatt i folkehggskolen? Hva vil det
sl a veere utladet? Hvordan kan vi kjenne det igjen hos oss selv og andre og
hvordan kan vi forebygge dette?

Gry Stalsett jobber til daglig som spesial psykolog pa Modum Bad. Hun er en
erfaren foredragsholder i eget fagomrade og vil under seminaret “Pa strekk i
arbeidslivet” fokusere pa noen av arbeidslivets utfordringer og hvordan vi kan

mate disse.
«<HAGIANERNE> VED TRVYGVUE RIISER GUNDERSEN W

Under denne fellessamlingen tar Trygve Riiser Gundersen oss med inn i livet
til Hans Nilsen Hauge og Haugianerbevegelsen 1 Norge. Hans Nielsen Hauge og
haugianerne er 1 dag etablerte helter 1 den norske historien. I 1804 sa alt
annerledes ut. I lgpet av denne fellessamlingen blir vi bedre kjent med den
dramatiske historien rundt Hans Nilsen Hauge og Haugianismen.

Trygve Riiser Gundersen (f. 1970) er forlagsredakter, forfatter og kritiker. Riiser
Gundersen har arbeidet med haugianerne og 1700-tallets kulturhistorie 1 en
arrekke, og har utgitt arbeider bl.a. om bok og lesehistorie 1 Norge, norsk
pressehistorie og framveksten av norsk offentlighet far 1814.

BESOK AV DEN UKRAINSKE AMBASSADOREN I NORGE

Pa onsdag far vi besgk av den ukrainske ambassadgren i Norge, Dr.Liliia
Honcharevych. Hun vil fortelle om situasjonen Ukraina star i etter Russlands
brutale invasjon av landet. Hun vil bl.a. fokusere pa hvor viktig hjelpen fra
Norge og Europa har veert og er for Ukraina under krigen og om lidelsene

hennes folk har og om det finnes noe hap om fred og fortsatt frihet og
demokrati for det Ukrainske folk.



«SARBARHETENS KRAFT> 0G ««HAP I KREVENDE TIDER>

Per Arne Dahl er kjent som biskop, prest, forfatter, spaltist 1 Aftenposten og
andaktsholder 1 NRK. Han er en sveert dyktig formidler av kristen tro og tanke.
[ lapet av to fellessamlinger vil han ta oss med inn 1 to av sine siste bgker;

«SARBARHETENES KRAFT>»

Er det mulig a hente ny styrke nar man fgler seg som svakest? I boken
«Sarbarhetens kraft» reiser tidligere Tunsberg-biskop Per Arne Dahl et
spgrsmal han mener er sveert sentralt i var tid: Er det rom for sarbarhet i en
verden der den sterkeste som oftest trekker det lengste straet? Ja, mener
forfatteren, som understreker at sarbarhet ikke er svakhet, men at sarbarheten

tvert imot kan gjgre oss bade sterkere og klokere.

<GJESTFRIHETENS KRAFT» M
La oss gve oss pa a dekke bord til én ekstra! Det er mantraet til forfatter Per
Arne Dahl, som mener at gjestfrihet er verdens hap. I boken «Gjestfrihetens
kraft» drgfter han en rekke spgrsmal som er sentrale i var tid: Har vi glemt at vi

alle, dypest sett, er flyktninger 1 verden, gjester som er avhengige av andre
menneskers godhet og evne til a inkludere andre i et fellesskap?
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