
Rådgiverkomiteen for kristne friskoler og folkehøgskoler inviterer til  
 

RÅDGIVERKONFERANSE 
Ved Institutt for sjelesorg, Modum bad

8.-9. februar 
 

Torsdag 8. februar: 

Kl. 11.00 Innkvartering med lunsj

ABC: Act – Belong – Commit: Hodebra - enkelt verktøy for god psykisk helse
Steinar Krokstad, lege og spesialist i psykiatri, NTNU 

Dagens ungdomskultur
Knut Tveitereid, prest og førsteamanuensis, MF 

Fredag 9. februar	
Om å ta vare på seg selv. Slitestyrke og sårbarhet i jobbrelasjoner
Berit Okkenhaug, pensjonert prest og lærer i sjelesorg  

Mestringsstrategier og tiltak for selvivaretagelse i rådgiverrollen
Ingunn Amble, lege og spesialist i psykiatri, leder for Villa Sana på Modum Bad 

Kl. 14.30 Hjemreise

Konferansen er for rådgivere, skoleprester og helsepersonell tilknyttet kristne  
videregående skoler og folkehøgskoler.

PÅMELDING: https://nettskjema.no/a/37647 (frist 11. desember)  

Kontaktperson: Torbjørg Torp Torbjorg.Torp@mf.no

Velkommen!

Tema:  
«Å være rådgiver i dagens ungdomskultur»


