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Til 
lokallaget  

 
Rundskriv S 3 / L 4 -2024 

 
Oslo  9. februar 2024

 
Kurs for internatledere og sosiallærere 22.-23. april 
 
NKF inviterer til kurs for internatledere og sosiallærer i Oslo 22. – 23. april. Kurset starter med 
fagdag om seksuell krenkende atferd, forebygging, gjenkjenning og oppfølging. Fagdagen skal 
være i Brugata 19. Se vedlagt rundskriv. 
 
Etter fagdagen reiser vi til Rønningen folkehøgskole. Det blir spennende foredrag, 
erfaringsdeling og godt felleskap.  
 

PROGRAM  
 
Mandag 22. april 
16.00 Fellesreise fra fagdag om seksuell krenkende atferd i Brugata til Rønningen 

folkehøgskole    
16.30 Ankomst Rønningen - Innsjekking på rom  
17.00 Middag på Rønningen 
18.00 Kursstart - velkommen og presentasjon v/ Steinar Sundvoll,  

organisasjonsrådgiver i NKF og Ann-Kathrin Gloppen, internatleder på Rønningen 
folkehøgskole. 

18.15 Kaffeprat / Erfaringsdeling med innsendte spørsmål / Tema eller debrifing fra 
fagdagen om det er behov for det. 
Innledning ved Steinar og Ann-Kathrin 

20.00 Kveldsmat 
21.00 Ord for natta i Lille kapell v/Steinar Sundvoll 

Uformell sosial samling m/kaffe og te. 
 
Tirsdag 23. april  
07.45    Morgenbønn for morgenfugler i Lille kapell 
08.00   Frokost 
09.00  Morgensang 

Hvordan spille gruppa god v/Mari Tesdal Hinze 
09.45 Pause  
10.00 Senk skulderen og tjen Gud v/Tonje Haugeto Stang 
10.45 Pause 
11.15 Senk skulderen og se elevene v/Tonje Haugeto Stang 

- Hvordan se og sette grenser samtidig? 
12.00 Lunsj 
13.00 Hvordan fagplan for internatpedagogikk har lettet min arbeidshverdag 

v/Ann-Kathrin Gloppen, internatleder på Rønningen folkehøgskole. 
14.00 Erfaringsdeling knyttet til dagens tema 
15.45 Oppsummering evaluering 
16.00 Middag 
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Bidragsytere: 
 

Tonje Haugeto Stang 
er forfatter og foredragsholder og har – gjennom mange 
år – vært mentor og veileder for unge ledere. Fram til 
2020 var hun sosialpedagogisk rådgiver i videregående 
skole – i 12 år. Hun er utdannet pedagog med 
tilleggsutdanning i kristendom, engelsk og organisasjon 
og ledelse. Godkjent coach.  

 

 

 

 
 
 
Tonje er forfatter og medforfatter av mer enn ti bøker. 
Mest aktuelle er 
Senk skuldrene – og tjen Gud (Proklamedia 2022) om 
utrustning, medarbeiderskap og om å være rett person på 
rett plass. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ann-Kathrin Gloppen 
 
er internatleder på Rønningen og følger sitt syvende kull. 
Tidligere drev hun Livspust, et kontor med tilbudet om ulike 
former for terapi på Grünerløkka i Oslo. I Kirkens Bymisjon 
jobbet hun som kultur- og nærmiljøarbeider, og i Norges 
KFUK/KFUM jobbet hun med Ten Sing. Ann-Kathrin sitter i 
NKF skoleutviklingsutvalg. 
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Mari Tesdal Hinze 
Mari er utdannet musikkpedagog fra Norges musikkhøgskole og 
har jobbet på Rønningen siden hun gikk ut derfra i 2010. Mari 
har lang erfaring fra KFUK-KFUM og har holdt på med korarbeid i 
organisasjonen siden hun begynte i Refleks Ten Sing på Voss da 
hun var 12 år gammel. Utenom arbeidet med Ten Sing Norway er 
Mari i dag blant annet musikalsk leder for popkoret "Oslo Hit 
Ensemble" og fast sanger i Oslo Gospel Choir. 

 
 

 
 

Steinar Sundvoll   
 
Er organisasjonsrådgiver i NKF og kursleder for kurset. Han har 
lang erfaring i folkehøgskolen som elev, miljøarbeider, lærer og 
inspektør. Han har jobbet på Hurdal Verk folkehøgskole siden 
1995. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Priser: 
 
Fagdag i Brugata og kurs på Rønningen: 3400,- 
Kun kurs på Rønningen: 2200,- 
 

 Påmelding 
 
  

Med vennlig hilsen IKF/NKF  
 
 

   
Andreas Melberg                                         Steinar Sundvoll  
daglig leder IKF/NKF                                    organisasjonsrådgiver NKF 
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