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E-post nkf@nkf.no  
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Til skolen 
          Rundskriv S 08/ L 12 -2025 
          Oslo, 21.08.2025 

 
Kurs for vaktmestere og driftsledere, 13.-15. oktober 
 
 
NKF inviterer til kurs for vaktmestere og driftsledere i Oslo 13. – 15. oktober.  
 
Mandag 13. oktober vil kurset være i Folkehøgskolekontorets lokaler i Brugata 19, 5 -10 minutter å gå fra  
Oslo S. På kvelden reiser vi opp til Rønningen Folkehøgskole hvor vi skal overnatte til onsdag. På onsdag 
spiser vi frokost på Rønningen, før vi reiser ned til Stortinget og får ord for dagen ved stortingsprest Tron 
Fagermoen. Kurset avsluttes med besøk på Bygg Reis Deg på Lillestrøm.  
 
Priser: 
Dobbeltrom: 3.700,- 
Enkeltrom: 4.100,- 
 
 
Påmeldingsfrist: 30. september 
 
PÅMELDING 
 
 
Med vennlig hilsen 
Noregs Kristelege Folkehøgskolelag 
 
Andreas Melberg      Steinar Sundvoll 
Daglig leder       Organisasjonsrådgiver 
 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScMlUykppJEc9pUkKe89u5A47lbGsdXgFX6ALgr0Mq11FtXUw/viewform?usp=sharing&ouid=103405231513240753829
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PROGRAM  
kurs for vaktmestere og driftsledere  

13. - 15. oktober 
 

Mandag 13. oktober: 
11.30 Oppmøte i Brugata 19 

Velkommen og presentasjon v/Steinar Sundvoll, organisasjonsrådgiver i NKF.  
Omvisning på folkehøgskolekontoret.  
 

12.00 Lunsj  
 

13.00 Statlig støtte til folkehøgskolebygg. Skille mellom storvøling/renovasjon og vedlikehold 
v/Johan Smit, økonomi og administrasjonsleder. 
 

14.15 Pause m/ kaffe  
 

14.45 Skadedyrbekjempelse. Hva kan en vaktmester gjøre selv, og hva må en ha eksterne 
fagfolk til å gjøre v/Glen Hovdal fra Skadedyrkontroll1 
 

16.30 Middag på en restaurant i Oslo sentrum 
 

 Kjøre til Rønningen med minibuss 
 

20.00 Kveldsmat på Rønningen 
 

 Erfaringsdeling i Herregårdskapellet. Kaffe til de som ønsker det. 
 

 
Tirsdag 14. oktober  
07.30   Morgenbønn for morgenfugler i Herregårdskapellet 

 
07.45   Frokost 

 
08.30 Morgensamling i Herregårdskapellet «I tømmermanns fotspor som vaktmester» 

 v/Marius Vegge Kristiansen, vaktmester Danvik  
 

09.00 Muligheter med dugnadsgjeng v/Tormod Løvås, vaktmester på Sjøholt 
 

 Oppussing valgfag v/Ole Sørnes Askvik, Hostel og IKF leder Rønningen  
 

10.00 Pause 
 

10.30 Drift og vedlikehold av ventilasjon v/ Kjell Granli, fra Aurskog Ventilasjon og Blikk AS 
 

12.00 Lunsj 
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13.00 Optimalisering av strømstyring v/Andrei Demsa, driftsleder Rønningen 
 

14.00 Utflukt til Oslofjord folkehøyskole. Omvisning v/Steinar Berg, driftsleder Oslofjord  
 

15.30 Middag på Oslofjord  
Fortsetter med omvisning etter middagen 
 

19.00 Erfaringsdeling med dessert og kaffe på Rønningen 
 

20.00 Kveldsmat  
  
Onsdag 15. oktober 
07.45    Morgenbønn for morgenfugler i Herregårdskapellet 

 
08.00  Frokost (Mulighet for å smøre niste) 

 
 Utsjekk og avreise med minibuss fra Rønningen 

 
 Besøk på Stortinget med ord for dagen i kapellet v/stortingsprest Tron Fagermoen  

 
Ca. 
1200 

Avreise fra Stortinget, kjører med minibuss til Lillestrøm 

13.00 BYGG REIS DEG messa på Lillestrøm 
 

18.00 Messa stenger. Hver enkelt må vurdere hvor lenge en ønsker å være på BYGG REIS DEG 
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