
 

 
 
 
 
 

Til skolen  

Rundskriv S 14-2026 
Oslo, 26. oktober 2026 

 
 

Kurs for internatledere, sosiallærere og skoleprester 20.- 22. januar 2027. 
 på Stavern folkehøgskole og Strand leirsted 

 
NKF inviterer internatledere, sosiallærere og skoleprester til et kombinert kurs for folkehøgskoleansatte  
og rådgivere på kristne privatskoler. Vi starter med bare folkehøgskoleansatte onsdag 20. januar på Stavern 
folkehøgskole. Dagen etter reiser vi videre til Strand Leirsted, kun en 30 minutters kjøretur unna. Der skal  
vi være sammen med rådgivere fra kristne privatskoler. 
På Stavern vil fokuset være folkehøgskole og tema sentrale for arbeidet dere står i. På Strand vil fokuset  
være kristen skole i dag og aktuelle tema for oss som møter ungdom i jobben vår. 
 
Du kan delta på begge kursene eller kun velge ett av dem. 

 
 

Kursprogram, praktiske opplysninger og påmeldingsskjema ligger på NKFs nettside  
www.folkehogskole.no/nkf. Et tilsvarende rundskriv sendes til NKFs lokallag. 

 

Kursavgift for opplegg på Stavern folkehøgskole: 
Enkeltrom: kr. 2300,- 
Dobbeltrom: kr. 2000,- 

Påmeldingsfrist: 15. desember 2026   

Påmeldingslenke:  

Informasjon om program, påmelding og pris for kurset på Strand leirsted,  
se plakat vedlagt samme epost. 

 
 
 
 
 
Hilsen NKF 

Andreas Melberg Marie Wiland   
daglig leder rådgiver for skoleutvikling 
 
 
 

 
 
 

Brugata 19, 0186 OSLO 
Telefon 22 474300
E-post nkf@ikf.no
Org.nr. 970555471 

http://www.folkehogskole.no/nkf
https://forms.gle/xzabn1QttWzSw2KR8
mailto:nkf@ikf.no


 
 
Kurs for internatledere, sosiallærere og skoleprester 20.- 21. januar 2027: 

 

Onsdag 20. januar/Stavern folkehøgskole: 
 
12:00-12.30:  Mulig henting på Farriseidet og Larvik stasjon i dette tidsrommet 

13:00 Lunsj 

13:45 Velkommen 

14:00 Kan mening i livet trenes på folkehøgskole? Ved Lars Mandelkow 

14:45 Pause 

15:00 Kan mening i livet trenes på folkehøgskole? Ved Lars Mandelkow 

16:00 Middag og luftetur 

18:00 Bli sett og bidra ved Steinar Sundvoll og Marie Wiland 

- erfaringsdeling 

20:30 Kveldsmat 

21:00 Kveldssamling i kapellet på Stavern 

 
 
 

Torsdag 21. januar/Stavern folkehøgskole: 
07:15 Bønnesamling for morgenfugler 

07:30 Frokost 

08:15 Morgensamling: Fellesskapet som løsning, ved Andreas Melberg 

09:00 Sitte på hendene, ved Ann-Katrin Gloppen 

09:45 Pause 

10:00: Endringssamtaler - hvordan sitte på hendene? 

11.00 Avreise til Strand Leirsted 

11.30 Strand 

 
 
 
Torsdag 21. januar og fredag 22. januar/Strand Leirsted: 
Se eget kursprogram. 

 

 
 
 



 
 

Bidragsytere:  
 
Lars Mandelkow:  
Lars er ansatt på Ansgar Høyskole. Han er førsteamanuensis psykologi, 
men har også teologi som sitt fagfelt. Han forsker på folkehøgskolen, 
særlig tilknyttet skolestart og skolesluttundersøkelsene som sendes ut til 
alle elever på høst og våe fra informasjonskontorene i folkehøgskolen.  
Les mer om arbeidet til Lars her:  
https://ansgarhoyskole.no/forskning/mer-mening-mindre-skjerm-
friskere-folk 
https://xistens.no/eksistensiell-forskning-fra-norske-folkehogskoler/ 
 
 
Ann-Kathrin Gloppen:  
Ann-Kathrin er internatleder på Oslo Folkehøgskole, Rønningen. Tidligere 
drev hun Livspust, et kontor med tilbud om ulike former for terapi på 
Grünerløkka i Oslo. I Kirkens Bymisjon jobbet hun som kultur- og 
nærmiljøarbeider, og i Norges KFUK/KFUM jobbet hun med Ten Sing.  
 
 

 

 

Velkommen på kurs! 
 

 

 
 

 
 
 

Hilsen 
 
 

Andreas Melberg Marie Wiland Steinar Sundvoll 

- daglig leder - rådgiver for skoleutvikling - organisasjonsrådgiver 
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